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INTOXICATIILE - INTRE ACCIDENT SI NEGLIJENTA

Intoxicatiile la copii si adolescenti nu sunt doar accidente nefericite —

1
1
1 ele sunt, adesea, rezultatul unei combinatii intre lipsa de supraveghere,
: pdastrare si depozitare necorespunzatoare a substantelor chimice

periculoase si lipsa educatiei privind riscurile.
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Date statistice relevante.

v~ Peste 60% din intoxicatiile raportate la nivel mondial se produc la copii
sub 5 ani.

v in peste 85% dintre cazuri, intoxicatiile au loc la domiciliu, sub
supravegherea parintilor, a tutorelui sau a reprezentantului legal.

v Cele maifrecvente intoxicatii sunt provocate de: medicamentele uzuale,
produsele de curatenie, detergentii pentru masina de spalat, spray-urile
dezinfectante si cosmeticele.

v La adolescenti, se observa o crestere a intoxicatiilor intentionate, fie
pentru auto-vatamare, fie pentru ,,experimente” de tipul ,,provocarilor de
pe retele sociale”.

Tntre accident si neglijenta.

Un accidentimplica o situatie imprevizibila, cu masuri de siguranta luate, dar
insuficiente. Neglijenta, in schimb, apare atunci cand:

produsele si/sau substantele toxice sunt lasate la indemana copiilor;
ambalajele nu sunt bine inchise;
se administreaza medicamente fara reteta sau fara supraveghere;

NENENEN

copilului nu i s-au explicat pericolele in mod clar etc.

DE CELE MAI MULTE ORI, PREVENIREA E POSIBILA,
iN TIMP CE EDUCATIA TIMPURIE ESTE ESENTIALA!

CUPRINS
L INTrOAUCEIE ....ceeieiiieicc e 5
Il. Notiuni generale despre intoxicatii ..........cccceevueriniriiiiiiiiiiii et 6
1. Ce eStE O INTOXICATIE? coevueiiiiiiieiie ettt e e e ae e e eaans 6
2. ClaSifiCarea ....ccuuviiiiiiiiiiiiiiii s 6
3. Caile de expunere Si abSOrbLie ...c..vevueiiniiiiiiiieiieeiie e 9
4. Simptome frecvente ale intoxicatiilor.......cocuviiiveiiiiiiieiieireie e, 9
I1l. Intoxicatiile cu substante medicamentoase.........c..cccoeeueeenieennennnnen. 11
1. Tipuri frecvente de medicamente implicate in intoxicatii la
fofo] o1 17£=Te [o] (=T o<1 o | { E U PPPPRPRS 11
2. Pericolele automedicatiei si ale consumului experimental.................... 11
3. Depozitarea si administrarea sigura a medicamentelor........cc..eeeuueeeennnn. 12
e MediCamENTe . ...iiiiiiiiiiiiiii i 13
o Suplimente alimentare ......cuceuiiiiiiiiiiiie s 16
IV. Intoxicatiile cu substante nemedicamentoase .............c..cc.cceeeeneeen. 18
e Produse de uz casnic Si pentru rufe ......cceeeeeeeneeiniiiieeiieeieceeeeeeanees 20
@ TNErETINEIEA CASEI..ueiiviiiieieieiee ettt ettt ettt eaeeeaaeeeaae e 22
e Produse cosmetice Si deigieNa ..cc..vvuiiiiiiiiiiiiie e eans 24
® LiChidE AUTO cuuinniiiiii it 27
e Produse pentru gazon Si grading.....ccc.eeeeeiiineiieeieiiie et eeeeaans 29
e Substante utilizate Tn hobby-uri sau scoald...........ccceeveeiiiiineeinnnnnn... 32
e Materiale plastice utilizate in fabricarea obiectelor de uz casnic ........ 35
© JUCATT cevueiiiiiiiii e 37
® Monoxid de CarboN .......ceiiveiiiiiiiiiiiiiii 40
© MBICUN caneeie ettt ettt ettt et et et et e ea e eaeeaeeneeeneeenneenneannnas 42

© NIErati SINTTFTi.ceeeeeeiiei e 45




GHIDUL EDUCATIE PENTRU SIGURANTA

PREVENIREA INTOXICATIILOR CHIMICE LA COPII S| ADOLESCENTI

© PLUMID cee e e et e e e 47

© BAUTUI AlCOOLICE cevueeiiiiiiiieeii e 49

2D {0T= (U] o DR PP PP PPN 52
V. Copiii si vulnerabilitatea chimica................cc...ooiii 57
1. De ce sunt Copiii Mai EXPUSI? cuniunieiiiieiiiie et ee e e eans 57
2. Comportamente de risc in functie de VArsta........ccoeeeuveiiiiiiiiiiceinnennns 57
3. Intoxicatii la adolescenti: intre curiozitate si comportamente
AUTOAISTIUCTIVE . ceutiiiiii ettt ettt et ee et e e e eaaae 58
VI. Prevenireaincepe acasasilascoala .........cc.coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiicnnnnnn. 59
1. Rolul adultilor: parinti, profesori, formatori .......ccceeueviieieiiiiieeiieeeieeennen. 59
2. Masuri esentiale pentru preven i€ . ..ove. e eeie e 59
VII. Ce facem in caz de intoxicatie? ..........ccceeveeueriiiiiriineneiiireineneeennenns 65
1.SemnNe de alarmMa ...t 65
2. Ce NU trebuie facut niciodata .......coceuveiiiiiiiiiiiiiiieee e 65
3. Informatii critice pentru Salvatori....cccc.veueiiiiiiiiiiiiie e 65

I. INTRODUCERE

Scopul Ghidului

Acest Ghid urmareste sa ofere un set de informatii, metode si instrumente
practice pentru desfasurarea activitatilor de prevenire a intoxicatiilor cu
substante chimice, atdt medicamentoase, cat si nemedicamentoase, in
randul copiilor si adolescentilor.

Scopul final este cresterea gradului de constientizare, formarea
comportamentului de siguranta si reducerea riscurilor de expunere
accidentala sau voluntara (intentionata) la aceste substante.

Contextul interventiei educationale.

Interventia este preventiva, centratda pe formarea unor atitudini corecte
fata de riscurile aparute in cazul manipularii cu substante chimice si pe
consolidarea responsabilitatii individuale.

v" numérul in crestere al cazurilor de intoxicatii accidentale raportate la
copii si adolescenti;

v lipsa de informare privind pericolele ascunse in produsele de uz casnic si
in automedicatie;

v’ accesulfacil la substante toxice n mediul familial sau social.

Importanta Ghidului in prevenirea intoxicatiilor
de origine chimica:

v transmiterea informatiilor corecte, adaptate varstei si nivelului de
intelegere al copiilor si adolescentilor;

v" modelarea comportamentelor sigure, prin activitati practice si exemplu
personal;

v’ crearea unui mediu educational deschis in care copiii/adolescentii se
simt liberi sa puna intrebari, sa impartaseasca experiente si sa caute
solutii in echipa;

v identificarea timpurie a situatiilor de risc sau a comportamentelor
periculoase (ex. automedicatia, consumul experimental de substante);

v implicarea comunitatii si a parintilor/reprezentantului legal in procesul
educational pentru a consolida mesajele transmise.
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Il. NOTIUNI GENERALE DESPRE INTOXICATII

Ce este o intoxicatie?

Intoxicatia reprezintd o reactie nociva a
organismului cauzatd de contactul cu o
substanta toxica, fie pe cale orala, inhalatorie
sau cutanata.

La copii si adolescenti, chiar si cantitati mici
pot fi extrem de periculoase, din cauza greutatii
corporale reduse si a sistemelor imature de
detoxifiere.

Intoxicatia este insotitd de manifestarea simptomelor in functie de tipul si
cantitatea de substanta chimica, timpul de expunere si calea de patrundere.

Copiii, adolescentii, femeile de varsta reproductiva si persoanele in varsta,
fac parte din grupul persoanelor vulnerabile.

Clasificarea substantelor toxice.

Substantele toxice prezintd orice compusi chimici, care au capacitati
de a provoca sau produce dereglari structurale si
functionale, la diferite niveluri de organizare a materiei
vii, avand uneori caracter letal.

A. Substante medicamentoase

= Analgezice (paracetamol, ibuprofen);

= Siropuri pentru tuse, antialergice, somnifere;

= Antidepresive sianxiolitice (in familii cu tratamente
psihiatrice);

= Suplimente nutritive sau vitamine in exces.

® Intoxicatiile apar adesea prin automedicatie, confuzie intre produse/

medicamente sau accesul liber al copiilor la dulapul cu medicamente.

B. Substante nemedicamentoase (de uz casnic sau industrial)

m  Detergenti, inalbitori, dezinfectanti;
m  Solventi, lacuri, adezivi;

m  Produse cosmetice: acetona, parfumuri, creme,

uleiuri esentiale etc.; ”

m  Pesticide si produse de gradinarit ;

m  Substante utilizate in hobby-uri sau la scoala (vopsele, (‘ X

cerneala etc.); \
] Masg plastice utilizate in fabricarea obiectelor de uz AA "::“2 S
casnic; =

= Alcool, droguri etc.
®» Multe produse periculoase sunt depozitate la indemana copiilor sau in
ambalaje atractive, asemanatoare cu cele alimentare.

Clasificarea intoxicatiilor chimice.

a. dupa etiopatogenie:

= intoxicatii accidentale;

intoxicatii voluntare;

m intoxicatii cu tenta de suicid si suicidale.
b. dupa locul aparitiei:

»m ladomiciliu;

m  loc public. ~
c. dupa manifestarile clinice:

m acuta, subacuta si cronica.

Aparitie: brusca, de obicei, Tn urma ingerarii accidentale, inhalarii sau
contactului cu o doza mare de substanta toxica.

Durata: pe termen scurt.

Simptome: aparrapid, potinclude greata, varsaturi, pierderea cunostintei,
convulsii sau insuficienta respiratorie.

Cauze frecvente: supradoze de medicamente, ingestia accidentala de
substante chimice (detergenti, pesticide), intoxicatii alimentare.
Tratament: necesita interventie medicala imediata (decontaminare,
antidoturi, suport vital).

Toxicul patrunde Tn organism printr-o priza; debutul este lent; se constata
tulburari de lunga durata a starii de sanatate.
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Aparitie: treptata, ca urmare a expunerii repetate si prelungite la doze mici
de substante toxice.

Durata: pe termen lung, uneori ani de zile.

Simptome: evolueaza lent, pot include oboseala, dureri de cap, tulburari
de memorie, afectiuni hepatice, respiratorii sau neurologice.

Cauze frecvente: expunerea profesionala la solventi, metale grele (plumb,
mercur), pesticide, fumat pasiv, poluare.

Tratament: implica eliminarea expunerii si tratament sustinut al compli-
catiilor.

Aceste manifestari pot afecta grav sanatatea, in special:
v sistemul nervos (tulburdri cognitive* etc.);

v ficatul (hepatotoxicitate*);

v plamanii (fibroze* etc.).

d. dupa gravitatea manifestarilor clinice se deosebesc:
gravitate medie;
grave;
foarte grave;
extrem de grave, letale.

e. dupa evolutia clinica:
cazuri recuperate;
cazuri recuperate cu sechele;
evolutie necunoscuta;
decese.

f. dupa simptomatologie clinica:
gastrointestinala (digestiv);
cardiovasculara;
respiratorie;
neurologica;
oculara;
cutanata.

Caile de patrundere si absorbtie a substantelor toxice.

Substantele periculoase pot patrunde in corp prin mai multe cai:

Calea de patrundere Exemple frecvente

Orala (prin inghitire) Medicamente, detergenti lichizi, cosmetice
Inhalatorie (prin respiratie) Vapori de vopsea, spray-uri, gaze toxice
Cutanta (prin piele) Solventi, dezinfectanti concentrati, pesticide
Oculara (prin ochi) Contact accidental cu substante iritante

Simptome frecvente ale intoxicatiilor.

Semnele variaza in functie de substanta, cantitate
si modul de patrundere, pot include:

greata, varsaturi, dureri abdominale;
somnolenta, ameteli, pierderea cunostintei;
dificultati respiratorii;

iritatii sau arsuri pe piele si mucoase;
comportament neobisnuit sau agitatie;
miros neobisnuit al respiratiei sau hainelor etc.!\-‘{l

.
. in cazul oricdrui simptom suspect, este esentiala
1 I interventia rapida si apelarea la serviciul de urgenta!
=

Fazele intoxicatiei acute exogene:

m faza toxicogena - toxicul persista in organism, conditiondnd manifestari
clinice specifice; in functie de toxic faza dureaza de la cateva ore si pana
la cateva zile.

m faza somatogena - toxicul este eliminat din organism, iar manifestarile
clinice au un caracter nespecific pentru toxicul in cauza. Durata este de
la cateva zile si pana la luni.
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*Tulburarile cognitive sunt afectiuni care afecteaza functiile mentale
superioare, cum ar fi: atentia, memoria, limbajul, gandirea rationala,
capacitatea de planificare si luare a deciziilor.

Sens: disfunctii ale proceselor mentale implicate In cunoastere si
adaptare la mediu.

Exemple de tulburari cognitive: uitare frecventa, dificultati de
concentrare.

*Hepatotoxicitate inseamna toxicitatea asupra ficatului — adica efectul
nociv al unor substante (medicamente, toxine, alcool, metale grele etc.)
asupra celulelor hepatice.

Sens: Capacitatea unei substante de a provoca leziuni ale ficatului.
Cauze frecvente: medicamente (ex: paracetamol in dozad mare,
antibiotice, chimioterapice), alcool, suplimente alimentare sau plante
toxice, substante chimice industriale, metale grele (ex: mercur, plumb).

*Fibroza este un proces patologic caracterizat prin formarea excesiva de
tesut fibros (cicatricial) intr-un organ sau tesut, ca raspuns la o inflamatie
cronica sau leziune. Este un semn de vindecare defectuoasa sau boala
cronica.

Sens: intarirea siingrosarea anormala a tesuturilor din cauza depunerii de
colagen si alte proteine.

Exemplu: Fibroza hepatica — acumulare de tesut cicatricial in ficat (ex:
alcoolism).

Il1. INTOXICATIILE CU SUBSTANTE
MEDICAMENTOASE

Tipuri frecvente de medicamente implicate in intoxicatii la copii si
adolescenti.
Copiii si adolescentii pot fi expusi involuntar sau voluntar la o gama larga
de medicamente.

Cele mai frecvente medicamente implicate
sunt:

Analgezice si antipiretice (pentru durere/
febra): paracetamol; ibuprofen.

=» Supradoza poate provoca afectareaficatului,
sangerari gastrice, insuficienta renala.
Medicamente pentru raceala si tuse: siropuri
cu codeina sau dextrometorfan.

= Atrag atentia prin gustul dulce si pot avea
efect sedativ.

Antialergice / antihistaminice:
clorfeniramina, cetirizina, loratadina.

= Tn doze mari, pot provoca halucinatii, agitatie
sau convulsii.

Medicamente psihiatrice (din trusa parintilor
sau rudelor): antidepresive, anxiolitice,
somnifere.

= Extrem de periculoase chiar si in cantitati
mici. Pot cauza coma, convulsii, tulburari
cardiace.

Suplimente si vitamine.

= Pot parea inofensive, dar dozele mari de fier,
vitamina A sau D pot fi toxice pentru copil.

Pericolele automedicatiei si ale consumului experimental.
in adolescenta, automedicatia si consumul experimental sunt tot mai
frecvente, alimentate de accesul la internet si influenta anturajului.
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Riscuri majore:

Alegerea gresita a medicamentului sau a dozei;
Interactiuni cu alte substante;

Timp pierdut in tratarea corecta a afectiunii;
Supradoza intentionata (in cazuri de auto-vatamare).

Exemple de comportamente riscante:

adolescentii care iau calmante pentru stres fara recomandare medicala;
copiii mici care confunda pastilele cu bomboane;

elevii care incearca ,cocktail-uri” de medicamente pentru efecte
psihoactive.

Depozitarea si administrarea sigura a medicamentelor:
Pentru prevenirea intoxicatiilor medicamentoase in mediul familial sau

scolar, este important de urmat anumite recomandari.

Depozitare corecta:

in dulapuriinchise la cheie, departe de ochii si méainile copiilor;
niciodata in sertare de bucatarie, pe masa sau in genti ldsate nesupra-
vegheate;

departe de produse alimentare sau bauturi.

Administrare sigura:

numai de catre un adult responsabil;

conform indicatiei medicului sau prospectului;

folosirea dispozitivelor de dozare incluse (nu ,,dupa ochi”);
eliminarea medicamentelor expirate in mod responsabil.
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Ce este intoxicatia cu medicamente?

Intoxicatia cu medicamente repre-
zinta efectul toxic pe care il are o cantitate
excesiva de medicament asupra organis-
mului, cu posibilitatea de a afecta grav
organe precum ficatul, rinichii, inima sau
creierul.

Intoxicatia cu medicamente apare
atunci cand o persoana, cel mai adesea
un copil-inghite, inhaleaza sau primeste o
doza prea mare de medicamente, voluntar
sau accidental.

Chiar si o singura pastila poate fi periculoasa pentru un copil mic!

Cum apar intoxicatiile cu medicamente?

Accidental. Copilul gaseste pastile ldsate laindeméana, fara supraveghe-
re, si le confunda cu bomboane.

Imitativ. Copilul vede un adult ludnd medicamente si il imita.

Din neglijenta. Medicamentele sunt lasate la indeméana copiilor (pe
noptiera, in poseta sau in ghiozdan etc.).

Automedicatie. Adolescentul fisi administreaza singur calmante,
somnifere sau analgezice, uneoriin scop experimental sau emotional.

Pericolele automedicatiei la adolescenti.
Adolescentii pot lua medicamente fara supravegherea unui adult,

bazadndu-se pe informatiile din internet sau de la prieteni. n rezultat, pot
aparea intoxicatii prin:

supradozaj accidental (ex. analgezice — impotriva durerii, siropuri pentru
tuse);

amestecuri periculoase (ex. alcool + calmante);

automedicatie emotionala (ex. anxiolitice — pentru calmarea sistemului
nervos).
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Ambalaje sigure pentru copii.
m  Se utilizeaza medicamente care au dopuri cu sistem de siguranta pentru
copii (“child-proof caps™);

| Important: Adolescentii trebuie sa inteleagd cd, medica-,
! . mentele nu sunt solutii pentru probleme emotionale si cé:
1 once simptom trebuie discutat cu un adult sau un medic!

R e e R R ] m  Se evita transferul medicamentelor in recipiente neoriginale sau deterio-
Simptomele intoxicatiei. rate (ex. pungi de plastic, cutii de bomboane);
®  greata, varsaturi; m  Etichetele trebuie sa ramana intacte, lizibile si sa contina dozajul si data
®  dureride cap sau ameteli; expirarii;
® somnolenta excesiva sau, dimpotriva, agitatie; = Se invata copiii s nu accepte medicamente de la altcineva in afara de
® respiratie lenta sau dificila; parinti sau personal medical.
° upile neobisnuit de mici sau mari; . < - . I .
pup . T N Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei cu medicamente?
® confuzie, vorbire neclara; .. . - A
I m  Sunatiimediatla 112 — nu asteptati sa apara simptomele!
®  convulsii; . . - . C s L
. L = Nu provocati voma si nu oferi alimente sau lichide fara indicatie medicala;
® pierderea cunostintei. N . . . . . oA
m  Pastrati ambalajul medicamentului (este esential pentru tratament incat
Cele mai periculoase medicamente pentru copii. se stie compozitia);
Chiar siin cantitati mici, aceste medicamente pot deveni toxice: m Daca e constienta persoana, supravegheati-o atent pana vine ajutorul;
m paracetamol - afecteaza ficatul; = Notatioraingestieisicantitatea estimativa amedicamentului/produsului.

ibuprofen, aspirina — pot cauza sangerari si leziuni gastrice;

m somnifere, sedative, calmante — reduc vigilenta; pot duce la dependenta,
hepatotoxicitate si risc de depresie respiratorie in supradoza;

m antidepresive, antiepileptice — pot afecta ritmul cardiac; au riscuri

: Concluzie: Intoxicatiile cu medica-
1 mente sunt o urgenta medicala grava.
: Cele mai multe pot fi prevenite prin or-

b e o o -

cognitive sau comportamentale; 1 ganizarea corecta a spatiului, educatie
m medicamente pentru inima (pot provoca aritmii sau hipotensiune severa) ! | constantd, supraveghere activa, comu-
sau diabet zaharat (risc pentru hipoglicemie sau afectare hepatica); ' nicare deschisa cu adolescentii.

m  siropuri de tuse cu codeina sau decongestionante puternice — au risc de
somnolenta, dependenta; pot fi afectati rinichii.

Cum pot fi prevenite intoxicatiile cu medicamente?
m Pastrati toate medicamentele in dulapuriinchise, la Thaltime;
Nu lasati medicamentele niciodata la vedere (pe masa, in poseta sau in
ghiozdan etc.);
Nu le numiti ,bomboane” in fata celor mici;
Nu consumati pastile Tn fata copiilor mici;
Tineti evidenta medicamentelor, in special a celor expirate (aruncati-le);
Discutati cu adultii / adolescentii despre riscurile automedicatiei si ale
consumului in scop recreativ.
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 SUPLIMENTE ALIMENTARE

Ce sunt suplimentele alimentare?
Suplimentele alimentare sunt produse care contin vitamine, minerale,

plante sau alte substante active, destinate sa completeze alimentatia
zilnica. Se prezinta sub forma de siropuri, tablete, capsule, jeleuri, pudre sau
picaturi.

Desi sunt promovate ca ,naturale” sau ,benefice”, nu sunt lipsite de

riscuri — mai ales pentru copii si adolescenti.

Cum apar intoxicatiile cu suplimente alimentare?

Copiii se pot intoxica cu suplimente alimentare:

ingerand accidental cantitati mari (siropuri colorate, jeleuri masticabile -
confundate cu bomboane);

prin administrare excesiva de catre adulii (doze prea mari, suprapunere
de produse cu aceleasi ingrediente);

folosind produse nepotrivite varstei;

combinadnd suplimente fara recomandarea medicului (ex: fier +
multivitamine + omega);

prin reactii alergice la unele ingrediente (din plante sau excipienti).

Simptomele intoxicatiei.

greata, varsaturi, dureri abdominale;

diaree sau constipatie;

dureri de cap, ameteli, somnolenta;

iritatii sau umflaturi (reactii alergice);

tremuraturi, agitatie, confuzie (exces de fier, vitamina D, vitamina A);

in cazuri grave — afectarea ficatului, a rinichilor sau a sistemului nervos
central.

Cel mai mare risc pentru copii prezinta suplimentele:

fier — toxic Tn doze mari; poate provoca sangerari interne sau insuficienta
hepatica;

vitamina D —acumulata in organism poate duce la calcificari periculoase;
vitamina A — excesul afecteaza vederea, pielea si sistemul nervos;

zinc, seleniu, iod - periculoase in doze mari, mai ales administrate zilnic;
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suplimente pe baza de plante (echinacea, ginseng, valeriana) — pot
produce reactii alergice, somnolenta sau agitatie.

Cum poate fi prevenita intoxicatia cu suplimente alimentare?

Nu administrati suplimente copilului/adolescentului fara recomandarea
medicului;

Nu pastrati suplimentele la indeména copiilor — chiar daca ,arata ca
jeleurile”;

Cititi eticheta: evitati dublarea dozelor (ex: doua produse cu aceeasi
vitamina);

Evitati suplimentele aduse/achizitionate din surse neautorizate (internet,
piete etc.);

Nu considerati ,natural” egal cu ,inofensiv” (chiar si plantele pot fi
toxice);

Respectati varsta si doza recomandata clar pentru copii/adolescenti.

Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei cu suplimente alimentare?
Sunati imediat la 112.
Nu incercati sa provocati voma acasa.

Aflati ce supliment a fost consumat si cantitatea lui. Ambalajul este
esential pentru medici.

Notati ora ingestiei si simptomele aparute.

Ramaneti calm. Majoritatea intoxicatiilor usoare pot fi tratate daca se
intervine rapid.

Concluzie: Suplimentele alimentare pot fi utile in :
unele cazuri, dar nu sunt bomboane. Copiii sunt |
mult mai vulnerabili la efectele supradozelor.:
Siguranta incepe cu informarea si cu un gest!
simplu: intreabd medicul inainte de a da orice:
»vitamina” copilului tau. !

b o e o o e e e e e e e e e e e e e o e e e e e = = = 4
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IV. INTOXICATIILE CU SUBSTANTE
NEMEDICAMENTOASE

Produsele de uz casnic si pentru rufe.
in locuinte, multe substante aparent inofensive pot deveni periculoase
daca sunt utilizate sau depozitate incorect, mai ales in preajma copiilor.

Exemple:

detergenti lichizi si capsule pentru masina de spalat vase/ haine;
inalbitori (hipoclorit de sodiu), dezinfectanti concentrati;

solutii pentru curatarea geamurilor, aragazului, WC-ului;
odorizante si spray-uri de camera;

uleiuri esentiale (in special in forme concentrate);

produse pentru intretinerea pantofilor sau a mobilei.

= Unele produse sunt colorate si parfumate,
iar copiii mici le pot confunda cu bauturi sau
sucuri.

Produsele utilizate pentru intretinerea casei si folosite in hobby-uri.
Adolescentii pot intra in contact cu substante toxice Tn ateliere scolare,
laboratoare sau chiar acasa, in timpul activitatilor de bricolaj sau pictura.

Exemple:

solventi (acetona, toluen, diluanti);

lacuri, vopsele, adezivi industriali;

cerneala pentru tatuaje temporare, spray-uri colorante;
benzen si alti compusi volatili;

alcool tehnic sau metilic.

= Inhalarea repetata a acestor substante poa-
te duce la leziuni neurologice sau intoxicatii
severe.

Produsele cosmetice si de igiena.
Multe produse din baie sau dormitor pot fi toxice daca sunt ingerate sau
folosite in mod necorespunzator.

Exemple:

acetona pentru unghii;
fixativ, parfum, deodorant;
spuma de ras, lotiuni, creme;
apa de gura;

produse de albire a dintilor.

= Unele pot provoca arsuri la nivelul gurii,
esofagului sau intoxicatii alcoolice.

Alte substante/ produse chimice: masele plastice utilizate Tn fabricarea
obiectelor de uz casnic, lichidele auto, produsele pentru gazon si gradina,
bauturile alcoolice, drogurile etc.

Etichetarea si simbolurile de pericol.

Formatorii/reprezentantii legali trebuie sa familiarizeze copiii si adoles-
centii cu simbolurile de avertizare regasite pe ambalaje. Este o etapa esenti-
ala in educatia pentru preventie.

Etichetele trebuie sa includa obligatoriu:
Denumirea substantei si concentratia;

Simbolurile de pericol;

Instructiuni de utilizare n siguranta;

Primul ajutor in caz de expunere;

Informatii privind eliminarea corecta a ambalajului.

Simboluri comune
m  Toxic/Letal: provoaca moartea la ingestie/

inhalare; 6 “
m Periculos pentru sanatate: efecte pe ter-

men lung, cancerigen, afecteaza organele;
m  Atentie! iritant pentru ochi, piele, cai respi-

ratorii; @
m  Inflamabil: se aprinde usor;
m  Exploziv: pericol de explozie daca este incalzit

sau socat;
m  Periculos pentru mediu: afecteaza flora/fauna acvatica.
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Cele mai periculoase produse/substante din aceasta categorie sunt:
Tnalbitorii pe baza de clor (hipoclorit de sodiu);

Ce sunt aceste produse? detergentii concentrati pentru baie, bucatarie, canalizare;

Detergentii, inalbitorii si dezinfectantii dezinfectantii cu alcool, amoniac sau clor activ;

sunt produse chimice folosite zilnic pentru
curatenie. Desi par inofensive, majoritatea Cum pot fi prevenite intoxicatiile cu aceste produse?
contin substante corozive, iritante sau toxice
care pot pune viata in pericol daca sunt inghi-

tite, inhalate In cantitate mare sau daca intra
in contact cu pielea/ochii. = Nu pastrati niciodatd substantele periculoase in recipiente de apa sau
suc;

tablete de curatare pentru toaleta, geluri concentrate, solutii anticalcar.

Pastrati toate produsele intr-un dulap inchis, sus;

Etichetati clar toate sticlele (pastrati eticheta originala);

Cum apar intoxicatiile cu aceste

Nu pulverizati produse/substante chimice in prezenta copiilor;
produse? ’ ’
Folositi echipament de protectie (manusi si masca) la curatenie, mai

Produsele sunt lasate la indeméana (sub chiuveta, pe jos, fara capac); - R
ales in spatii inchise;

Uneori, aceste produse sunt pastrate in sticle de apa sau suc, iar — copiii

®  Nu lasati mopuri sau lavete imbibate in substanta chimica la indemana,
le pot confunda; ’ ’

R o L o L ne supravegheate.
Cand se face curatenie in prezenta copilului, fara ventilatie sau manusi;

. RN . s »
Copilul imita adultul care pulverizeaza sau toarna lichid. Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei cu aceste produse?

Simptomele intoxicatiei cu aceste produse. E-CD Apelati imediat 112 - spuneti ce substantd a fost implicata. .E

Ingestie: : @ Nu provocati voma. :
arsura in gura, gat, stomac; 1® Daca e constientd persoana, trebuie si cliteasca gura cu aps curata. !
greatd, varsaturi (uneori cu sénge); : @ Nu oferiti alimente sau bauturi, decat daca recomanda medicul. :
dificultati de inghitire sau respiratie. : ® Dac3 a fost inhalata substanta, ajutati persoana s& se deplaseze :

Inhalare: : intr-un spatiu aerisit imediat. :
tuse, respiratie suieratoare; : ® 1ncazde contactcu ochii/pielea, clatiti cu apa curenta 15-20 de minute. :

ameteala, dureri de cap;

iritarea nasului, gatului, ochilor.

Prin contact cu pielea sau in ochii: : Concluzie: Intoxicatiile cu produse de curatenie :

roseata, arsuri, mancarime; :sunt printre cele mai frecvente la copii mici.:
1 Cea mai buna protectie este preventia prin,

| depozitare sigura, etichete clare sisupraveghere |

atenta a copiilor in timpul curateniei. !

1
L i

lacrimare abundenta, vedere incetosata.

8
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o Ingestie:
INTRETINEREA CASEI e N R
’ ® arsurain cavitatea orala (gura), greata, varsaturi;
z (VOPSEA, LAC, SOLVENTI ETC.) R Ny .
b e e : somnolenta sau agitatie;
Ce sunt aceste substante? ® risc de afectare hepatica, renala sau neurologica.

Solventii, lacurile si adezivii sunt substante

Print contact cu pielea sau ochii:
chimice folosite in: S A
] o . ® arsuri chimice, roseata, mancarime;
m vopsit (emailuri, lacuri); L L .
o ) L. . ® jritatii oculare, lacrimare abundenta.
m reparatii (diluanti, benzina, acetona);

m bricolaj* (lipici industrial, adeziv pentru a lipi Cele mai periculoase substante din aceasta categorie sunt:
materialele); O adezivi industriali (prenadez, cianoacrilat - superglue);
m curatenie tehnica* (alcool etilic, acetona, al- 2 diluant, benzina, acetona, toluen, xileni;

coolizopropilic). 2 lacuri sivopsele pe baza de solvent organic;
Multe dintre ele sunt inflamabile, toxice sau

chiar neurotoxice daca sunt inhalate sau absor-
bite prin piele. Unele dintre acestea afecteaza sistemul nervos central si pot fi letale in

doze mari sau la inhalare repetata!

2 alcool tehnic sau alcool denaturat.

: *Bricolaj (lucrul manual, mesterit) inseamna realizarea unor mici lucrari
1 sau reparatii cu propriile maini, folosind unelte si materiale de baza.

1
1 Cum pot fi prevenite intoxicatiile cu aceste substante?
1
| *Curatenia tehnica se refera la operatiunile de indepartare a murdariei | u  Depozitati toate substantele in spatii bine aerisite si incuiate;
1
1

1 si a substantelor organice sau anorganice de pe suprafete, obiecte si Nu permiteti copiilor si adolescentilor sa le foloseasca fara suprave-
: echipamente. Aceasta este o metoda de decontaminare care precede , ghere;
L sau E"f‘ltfit‘i d_e_zipf_ec_:t,i_a_i n u_"ltét’i_l? s_api:ca_r e o ______ K = Nu folositi produse toxice in prezenta copiilor mici;
Cum apar intoxicatiile cu aceste substante? m  Folositi echipament de protectie (manusi, masca, ochelari);
inhalare — mai ales in spatii inchise sau f4ra masca; m  Nu pastrati aceste substante in recipiente alimentare;
= Discutati cu copiii despre riscurile inhalarii voluntare (,,aurolac”, lipici) —

ingestie accidentala - copiii pot gusta dintr-un recipient deschis;

[
[
. . . o exs x . un pericol real!
m contact cu pielea-in special daca e folosit fara manusi;
[ |

expunere repetata —in cazul adolescentilor care le inhaleaza intentionat Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei cu aceste substante?
(inhalanti) pentru efecte euforice. Sunati de urgenté la 112, mai ales dacé apar simptom precum: pierderea
Simptomele intoxicatiei cu aceste substante. cunostintei, dificultati de respiratie, halucinatii.

Inhalare: Daca a inhalat substanta:

®  Ameteli, dureri de cap, confuzie; 1. scoateti persoanain aer liber;

® Tuse, iritatii nazale, dificultati de respiratie; 2. slabitiTmbracamintea (cureaua etc.);

® Halucinatii sau pierderea cunostintei (inhalare intentionata).
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3. nu lasati persoana singura. = Adolescentii potinhala intentionat produse precum deodorante sau par-
Ingestie: fumul (,,getting high”).

1. nu provocati voma; Simptomele intoxicatiei cu aceste produse sunt:
2. nu oferiti lichide fara recomandarea medicului; Ingestie:

3. pastrati ambalajul sau o mostra a produsului.  greata, varsaturi, dureri de stomac;

Dacé a avut contact cu pielea sau ochii: ® arsuri la nivelul gurii sau gatului;

1. Spalati zona afectata cu multa apa curenta, timp de 15-20 de minu- e somnolents, ameteli, confuzie (mai ales la parfumuri cu alcool).

te;

2. Nufolositi creme sau unguente fara aviz medical. Inhalare:

P o T o m e m s e e s e e C e m S S m s s s - == B ® tuse, senzatie de sufocare, iritatie nazala;

! , Concluzie: Solventii, adezivii si lacurile pot parea inofensivi, dar sunt ! . . R .
! ® dureri de cap, ameteli, halucinatii (in cazuri grave).
' prlntre cele mai periculoase substante din casa si atelier. 1

Print contact cu pielea sau ochii:
® jritatii, dermatita, roseata;
B N O s "SRR LR AR R R [ lécrimare abundenté, UStUrime ocularé.

Cele mai periculoase produse din aceasta categorie sunt:

Ce sunt? ® acetona sidizolvantii pentru unghii - toxici si inflamabili;

Desi sunt destinate uzului personal, ele pot
contine solventi, alcool, uleiuri esentiale si par-
fumuri sintetice care pot deveni toxice daca sunt
inghitite, inhalate excesiv sau aplicate pe pielea
sensibild a copiilor / adolescentilor.

® parfumuri concentrate si spray-urile corporale — contin alcool, solventi si
compusi volatili;
® produsele cu uleiuri esentiale nediluate;

® cosmetice expirate sau contrafacute — contin substante interzise sau in-

o stabile.
Produsele cosmetice includ:

Cele mai periculoase uleiuri esentiale pentru copii sunt:

m acetona, dizolvant de unghii;

= parfum, apa de toaleta, deodorant; > ulei de eucalipt - toxic in doze mici (se poate ajunge la convulsii);

= crema, lotiune, ulei cosmetic; 2 menta (mentol) - poate provoca sufocare sau probleme neurologice;
= balsam de buze, ruj, fard, lac de unghii etc. 2 teatree (arbore de ceai) — ingerat accidental, poate afecta ficatul;

2> camfor, cuisoare, scortisoara, lavanda - toxice in doze mici, mai ales

. I~ ”
Cum apar intoxicatiile cu aceste produse? ingerate.

m  Copilul gaseste si gusta produse parfumate (creme, luciu de buze, deo-
dorant tip spray etc.);

Inhalarea repetata sau accidentala a spray-urilor (parfum, fixativ etc.);
Aplicare excesiva pe piele sau in zone sensibile;
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Tip de produs Riscuri potentiale

Ruj si balsam de buze Ingerare accidentala; contin coloranti si
parfumuri

Lac de unghii si acetona |Toxicitate mare la ingerare sau inhalare

Parfum si spray Aerosoli iritanti; pot declansa crize de astm

Creme cu substante Arsuri chimice pe piele
active (retinol, acizi)

Vopsea de par, oxidant | Contin peroxid de hidrogen care este extrem de
coroziv

Cum pot fi prevenite intoxicatiile de acest tip?

Nu lasati niciodata cosmeticele la indeména copiilor mici;
inchide’;i bine recipientele dupa folosire;

Nu incurajati joaca cu produse de machiaj reale la varste mici;
Folositi produse speciale pentru copii, adaptate varstei;

Nu folositi produse expirate sau fara eticheta;

Discutati cu copiii / adolescentii despre pericolul inhalarii abuzive a
spray-urilor etc.

Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei cu aceste produse?
Apelati imediat Serviciul 112.
Ingestie:
nu provocati voma;
nu oferiti apa sau lapte fara recomandarea medicului;
pastrati ambalajul produsului.
Inhalare:
scoateti copilul imediat la aer curat;
slabiti hainele stramte;
monitorizati respiratia si nivelul de constienta.
Daca a avut contact cu pielea sau ochii:
spalati cu multa apa curenta timp de 15 minute;

nu aplicati alte produse (ulei, crema, sapun).

:Concluzie: Frumusetea nu ar trebui sa coste sanatatea! Produsele/:
1 substantele cosmetice pot parea inofensive, dar pot fi periculoase
! , dacéa sunt utilizate gresit, in special de catre copii. Preventia Thseamna | !
Idep02|tare sigura, educatie adaptata varstei, supervizare in utilizare SI'
. alegerl responsabile ale produselor. .

LICHIDE AUTO (ULEIUL COMBUSTIBILUL ETC )

Ce sunt?

Lichidele auto sunt substante chimice folo-
site in intretinerea si functionarea vehiculelor:
antigel (pentru racirea motorului), lichid de fra-
na, lichid de directie, uleiuri de motor, solutie
pentru parbriz sau aditivi de combustibil. Aces-
tea contin compusi toxici precum etilenglicol,
metanol, hidrocarburi sau solventi organici.
Sunt de obicei colorate intens (verde, roz, albas-
tru), ceea ce le face periculos de atractive pen-
tru copii.

Cum apar intoxicatiile cu aceste lichide?

Copiii pot intra in contact cu lichidele auto in mai multe moduri pericu-
loase:

m Ingerarea accidentala din recipiente lasate nesupravegheate (ex: sticle
reciclate, bidoane deschise);

m Atragerea de catre culoare si gust usor dulceag (in special in cazul antige-
lului — etilenglicol);

Contactul cu pielea sau mucoasele in timpul manipularii accidentale;

Inhalarea vaporilor toxici in spatii inchise (ex: garaje slab ventilate).
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Simptomele intoxicatiei cu aceste lichide.
Lichidele auto pot provoca simptome rapide si severe chiar siin cantitati

mici:

® Greata, varsaturi, dureri abdominale;

® | etargie, ameteli, somnolenta;

® Respiratie dificila sau rapida;

® Convulsii, pierderea cunostintei (doze mari);
® Jritatii ale pielii sau ochilor;

® Afectarea grava a ficatului, rinichilor sau sistemului nervos central (in
specialin caz de ingerare de antigel sau metanol).

Tipuri de lichide auto mai periculoase.

Antigel (etilenglicol) — foarte toxic si cu gust dulce; provoaca leziuni rena-
le si cerebrale;

Lichid de parbriz cu metanol - duce la orbire sau moarte daca este inge-
rat;

Uleiuri de motor uzate — contin metale grele si hidrocarburi cancerigene;
Lichid de frana — poate afecta sistemul nervos, inima si rinichii;
Aditivi pentru combustibil — contin solventi volatili toxici si inflamabili.

Cum prevenim intoxicatiile cu aceste lichide?

Pastrati toate lichidele auto in recipiente originale, bine inchise si etiche-
tate clar;

Nu depozitati niciodata aceste lichide in sticle de bauturi sau recipiente
reutilizate;

Tineti-le intr-un dulap Tncuiat, inaccesibil copiilor;

Curatati imediat orice scurgere sau pata de pe podea, haine sau maini;
Nu permiteti copiilor acces in garaj sau la truse auto nesupravegheate;
Asigurati ventilatie buna in spatiile in care se folosesc aceste lichide.

PREVENIREA INTOXICATIILOR CHIMICE LA COPII S| ADOLESCENTI

Ce fac daca banuiesc o intoxicatie de acest gen?

: @ Sunatiimediat la 112 - chiar si o cantitate mica de lichid auto poate
1 fi letala;

| @ Nuinduceti voma fara sfatul unui medic - unele lichide pot cauza

1 arsuri interne;

: ® Daca este posibil, aduceti recipientul sau fotografia etichetei la

1 spital — ajuta la identificare;

: @ Notati ora si cantitatea aproximativa ingerata sau tipul de contact

1 (pe piele, ochi, inhalare);

: ® Tineti persoana sub observatie si oferiti cat mai multe informatii

: echipei medicale de urgenta.

1 Concluzie: Lichidele auto nu sunt doar pentru masini, ele pot deveni i
: o amenintare reala in casele cu copii mici, daca nu sunt depozitate si :
1 folosite cu grija. Desi esentiale pentru functionarea vehiculului, aceste 1
| substante trebuie tratate cu aceeasi seriozitate ca un produs toxic de
I laborator. Preventia este esentiala, iar in caz de expunere - interventia !
: rapida poate salva viata. :

PRODUSE PENTRU GAZON SI GRADINA

b L e felriroufiot i S d
Ce sunt aceste substante?

Aceste produse contin substante toxice (organo-
fosforice, carbamati, glifosat, clor, amoniac etc.), nu-
mite si pesticide, sunt periculoase pentru sanatatea
copiilor chiar si in cantitati mici.

Pesticidele si produsele pentru gradinarit includ:

= insecticide (spray-uri contra tantarilor, furnicilor,
paduchilor de plante etc.);

fungicide (impotriva mucegaiului si ciupercilor);
erbicide (impotriva buruienilor);

ingrasaminte chimice;

solventi pentru curatarea uneltelor, solutii pentru tratarea lemnului sau
solului.
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Cum apar intoxicatiile de acest tip? v~ Nu le aplicati in prezenta copiilor sau fard masca/protectie;
Copilul gaseste produsul si il atinge/inghite din curiozitate; v~ Nu lasati ustensilele contaminate in gradina sau in preajma casei;
Inhalarea vaporilor in timpul aplicarii in spatii Tnchise (garaj, balcon, v Spélati bine fructele si le-

sera); gumele dupa tratamente cu

Expunere accidentala la fructe/legume spalate insuficient;

Adolescenti care folosesc produse fara echipament de protectie sau in
scop periculos (ex. experiente toxice).

Simptome de intoxicatie.

Inhalare:

® tuse, dificultati de respiratie;

® ameteli, greata, dureri de cap;

® transpiratii abundente, crampe musculare.
Ingestie:

®  arsurila nivelul gurii si stomacului;

®  varsaturi, diaree, dureri abdominale;

® slabiciune, convulsii, confuzie.

Prin contact cu pielea sau ochii:

substante chimice;

v Discutati cu copiii / adoles-
centii despre pericolul real
al acestor substante, chiar
daca sunt ,,pentru plante”.

Ce fac daca un copil a fost expus?

Sunatiimediat la 112 daca:

v afostingerata o substanta;

v au aparut dificultati de respiratie sau pierderea cunostintei;

v produsul a fost aplicat pe ochi/piele.

Daca a fost inghitit:
v~ Nu provocati voma;
v" Nu dati de baut fard acord medical;

v Pastrati eticheta produsului.

® ritatii, Tnrosire, usturime;
®  arsuri chimice; Daca a fost inhalat:
® lacrimare, vedere incetosata. v Scoateti copilul imediat in aer curat;

v Asigurati-va cé respira normal.
Cele mai periculoase produse de acest tip sunt:

2 Insecticide concentrate (lichide, pulberi, spray-uri); Daca a ajuns pe piele sau ochi:
O Granule pentru melci sau rozatoare (raticide); v Clatiti zona afectaté cu apa curata timp de 15-20 minute;
2 Ingrasaminte lichide sau solide cu azot, fosfor, potasiu; ¥ Nu aplicati alte substante sau creme.
2> Solventi pentru unelte de grddina sau vopsele pentru lemn. P ST Tt ot T oot
, Concluzie: Intoxicatiile cu pesticide si produse pentru gradinarit pot fi |
Cum pot fi prevenite intoxicatiile? 1 extrem de grave, iata de ce prevenirea lor este foarte importanta. Asi- !
1 C e e . Lo . L . L1
v Péstrati toate substantele intr-un dulap metalic incuiat, departe de 1 gurati din timp si cu mare grija: depozitare sigura, aplicare responsabi-,
accesul copiilor; : la, educatie clara pentru a transforma gradina intr-un spatiu sigur, nu :
. . . . . . - ! periculos! 1
v Etichetati clar si nu schimbati ambalajul original; RS e eeooooo- 4
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: SUBSTANTE UTILIZATE iN HOBBY-URI SAU SCOALA |
. (VOPSELE, CERNEALA, ALCOOL TEHNIC) '

in timpul activitatilor creative sau tehnice, copiii si adolescentii pot intra
in contact cu:

m vopsele (acrilice, guasa, de ulei, emailuri);

m cerneald, tus, markere permanente, corector lichid;

m alcool tehnic, alcool medicinal, aceton3;

m adezivi (lipici lichid, superglue, prenadez);

= diluanti, lacuri, solventi pentru curatarea pensulelor.

= Multe dintre acestea contin solventi volatili, iritanti, toxici sau inflamabili

si pot deveni periculoase prininhalare, ingerare sau contact cu pielea si/
ochii.

Cum apar intoxicatiile?
Copiii gusta accidental lichide colorate (cerneala, vopsea);

Inhalarea vaporilor de alcool tehnic sau solvent, mai ales in spatii inchi-
se;

m  Contact cu pielea sau ochii in timpul activitatilor, fara echipamente de
protectie;

m Adolescentii pot inhala intentionat (abuz de markere, prenadez, alcool)
pentru efecte halucinogene.

Simptome frecvente in cazul intoxicatiei.

Ingerare:
® greata, varsaturi;
® arsuriTn gura/gat, dureri abdominale;

® somnolenta, ameteala, confuzie.

Inhalare:
® tuse, iritatie nazala si oculara;
® durere de cap, ameteli, halucinatii;

® dificultati de respiratie (in cazuri severe).

Print contact cu pielea sau ochii:
® roseata, usturime, dermatita;

® lacrimare, vedere incetosata, senzatie de arsura.

Cele mai periculoase substante din aceasta categorie sunt:
9 alcool tehnic, acetona;

9 prenadez*, adezivi industriali (superglue);

9 corectoare lichide si markere cu solventi organici;

9

vopsele de ulei si diluantii pentru acestea.
| *Prenadez este un adeziv pe bazd de
1 elastomeri sintetici si solventi organici,
| utilizat pentru lipirea diverselor materiale, |
cum ar fi piele, cauciuc, textile si plastic. 1

1
- K]

Cum pot fi prevenite intoxicatiile de acest tip?

v Alegeti materiale non-toxice pe bazd de apéa, recomandate pentru uz
scolar;

<

Supravegheati utilizarea produselor cu solventi sau alcool;
v Asigurati ventilatia spatiului in timpul activitatilor creative;

v" Nu permiteti folosirea alcoolului tehnic/alcoolului decat de catre adulti;
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v Explicati adolescentilor riscurile inhalérii intentionate — inclusiv efectele .

neurologice si cardiovasculare; MATERIALE PLASTICE UTILIZATE iN FABRICAREA
7 Etichetati si depozitati separat aceste produse, in afara accesului copii- S OBIECTELORDEUZCASNIC .

lor mici. Ce sunt?

Ce trebuie de facut in caz de intoxicatie? Materialele plastice

1. Sunatiimediat la 112, daca apar simptome precum varsaturi, ametea- sunt compusi sintetici

la, convulsii sau pierderea cunostintei. utilizati pe scara larga in
obiecte de zi cu zi: vesela

(farfurii, cani, tacamuri),
jucarii, cutii de depo-
4. Nu provocati voma; zitare, biberoane, reci-
5. Nu oferiti lichide fara indicatie medical; piente pentru alimente
sau electrocasnice. Desi sunt practice si durabile, unele tipuri de plastic pot
elibera substante toxice in anumite conditii — mai ales cand sunt incalzite,
zgariate sau deteriorate.

2. Scoateti persoana in aer curat;

3. Tineti-o calma si sub supraveghere.

6. Pastrati ambalajul produsului pentru medici.
7. Clatiti zona afectata cu apa curgatoare timp de 15-20 de minute;

8. Nu aplicati alte substante fara aviz medical. . L .
Cum apar intoxicatiile cu aceste materiale?

Copiii potintra in contact cu compusi toxici din plastic in mai multe mo-

, Concluzie: Materialele creative pot | duri
uri:

y deveni periculoase daca nu sunt,
alese, folosite si depozitate corect. ! = Ingerand accidental bucati de plastic (ex: jucarii rupte, tacamuri);

1
L Fl

m  Prin expunere repetata la substante chimice din plastic (ex: BPA, ftalati)
eliberate in alimente sau apa;
Prin Tncalzirea alimentelor in recipiente din plastic necorespunzatoare;
“Invartind prin gurd” jucarii, suzete, capace sau ambalaje din plastic, mai
ales In primul an de viata.
Simptomele intoxicatiei cu aceste materiale sunt:
® greata, varsaturi, dureri abdominale;
® jritatii ale pielii sau mucoaselor (in caz de contact direct);
® tulburari hormonale pe termen lung (expunere cronica la BPA, fta-

lati);

® (dificultati respiratorii (daca s-a aspirat sau inhalat o bucata de plas-
tic);
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® somnolenta, confuzie sau convulsii (in cazuri rare si severe de expu-
nere chimica prelungita);

® probleme de dezvoltare neurocognitiva (in caz de expunere prelungi-
ta la substante endocrine active).

Tipuri de plastic mai periculoase:

2 BPA (Bisfenol A) - perturbator endocrin, poate afecta
dezvoltarea creierului si sistemul hormonal;

9 Ftalati - se gasesc in jucérii moi sau parfumate; afecteaza
ficatul, rinichii si sistemul reproducator;

D PVC (policlorura de vinil) - poate elibera compusi toxici dacé
este incalzit sau ars;

9 Polistiren (PS) — folosit uneori in ambalaje alimentare, poate elibera
substante cancerigene in contact cu grasimi sau caldura.

Cum prevenim intoxicatiile cu aceste materiale?

v~ Nu folositi recipiente din plastic pentru a incalzi mancarea la microunde
(foloseste sticla sau ceramica);

<\

Alegeti produse marcate fara BPA / fara ftalati— mai ales pentru bebelusi;

v Verificati etichetele si simbolurile de reciclare (evita codurile #3, #6, #7 in
vesela sau jucarii);

<

Nu permiteti copiilor sa roada obiecte din plastic dur sau parfumate;

v Aruncatijucariile sau vasele din plastic care sunt crépate, decolorate sau
miros puternic chimic;

v Spalati bine obiectele din plastic nou cumparate, inainte de a fi folosite.
Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei de acest gen?

1. Sunati imediat la 112 daca persoana a inghitit plastic sau are dificultati
respiratorii.

Nu incercati sa provocati voma.

Daca este posibil, aduceti obiectul inghitit/jucaria la spital — ajuta la
identificarea materialului.

Notati cand si cum s-a produs contactul cu plasticul suspect.

Monitorizati persoana - orice schimbare de comportament, stare de
somn sau piele poate fi relevanta.

PREVENIREA INTOXICATIILOR CHIMICE LA COPII S| ADOLESCENTI

: Concluzie: Plasticul este peste tot in :
1 viata noastra, dar asta nu-l face inofensiv. |
: Alegerea constienta a produselor, evitarea :
: supraincalzirii si respectarea indicat,iilor:
1 de utilizare pot preveni riscurile. Pentru
| sanatatea celor mici, mai putin plastic
inseamna mai multa siguranta! !

1
iy a

Unele jucarii pot contine substante pericu-
loase, in special:

m  vopsele sau lacuri cu plumb ori

e ’ cadmiu;

e’ m plastic cu aditivi toxici (ftalati,
BPA);

m piese magnetice sau metalice
periculoase;

m baterii de tip “palarie” (buton)
usor de inghitit;
m geluri, slime sau jucarii cu substante chi-
mice necunoscute.

Aceste riscuri apar mai ales la produsele contrafacute, importate ilegal
sau fara marcaj CE*.




GHIDUL EDUCATIE PENTRU SIGURANTA PREVENIREA INTOXICATIILOR CHIMICE LA COPII S| ADOLESCENTI

*Slmbolul CE vine de la ,,Conformlte ' Europeenne” (,,Conformltate O slime-uri si geluri fara marcaje clare, fabricate artizanal;

Europeana”) si arata ca produsul: 9 jucarii contrafacute sau fara eticheta in limba romana;

> respectd normele de siguranta si sdnatate stabilite de Uniunea O produse luminoase sau sonore cu baterii accesibile copilului.

: SRy i L. . : Cum prevenim intoxicatiile cauzate de jucarii?

2 afost evaluat pentru a nu prezenta pericole chimice, mecanice sau ) L » ) R

: A d v Alegeti doar jucarii certificate CE, de la magazine de incredere ;

v electrice; _

D poate fi vandut legal in toate tarile din Uniunea Europeana. { v Evitatijucariile cu piese mici, magnetice sau detasabile pentru copiii sub
Cum apar intoxicatiile din cauza jucariilor? v Cititi eticheta si verificati varsta recomandata;
Ingestie accidentala — copilul inghite o piesa mica, baterie sau magnet; v Verificati integritatea jucariei periodic (crapaturi, baterii expuse);
Muscat/mestecat — mai ales la bebelusi, care exploreaza prin gura; v Nu lasati copiii nesupravegheati cu slime, geluri sau jucérii noi;
Absorbtie prin piele — in cazul gelurilor, slime-urilor sau jucariilor care v Aruncati imediat jucériile deteriorate sau rupte.
contin substante iritante; Ce facem in caz de intoxicatie sau accident?

m  Expunere repetata - la jucarii vopsite cu plumb sau contindnd materiale """ °-°"°-"°-"°"°-°-°"~-~-~~°"°"°-°-"°-°-°-°-°-°-°-°-°-ooooooooooooo )
toxice : @ Sunati de urgenta la 112 daca:

. . L ¢ ainghitit o baterie, magnet sau alt obiect periculos;
Simptomele intoxicatiei.

[}
1
) ) 1 e prezinta varsaturi, dificultati la inghitire sau sangerari;
Ingestie (ex. baterie, magnet): 1 . . e
| e aavut contact cu o substanta necunoscuta care provoaca iritatie;

® durere abdominalda, varsaturi, salivare abundenta; ' . . i
, @ Nuinduceti voma!

refuzul alimentatiei, agitatie sau letargie ; ! ® Pastrati ambalajul sau jucaria implicata — ajuta la diagnostic;

° A . . .. .
sange in scaun sau varsaturi (semn de arsura interna). ' @ Nu administrati alimente sau bauturi fara aviz medical.

Expunere la substante toxice (plumb, ftalati):

® intarziere in dezvoltare, iritabilitate; | Concluzie: Juciriile sunt o sursi de'
X :

® dureri de cap, oboseala, tulburari digestive. I bucurie, dar uneori ascund pericole.
I ey . . o . .

® afectiuni hormonale (in cazuri cronice, legate de BPA/ftalati). 1 Verificati cu atentie ce oferiti copilului,

! , evitati produsele dubioase si fiti vigilenti

L . . ' la orice semn de intoxicatie sau accident!
® jritatii, roseata, usturime; ~ Ee e s s s - oS- m -

Prin contact cu pielea si ochii:

® eruptii sau dermatite.
Cele mai periculoase categorii de jucarii sunt:
D jucarii mici, usor de inghitit (magnetice, baterii buton);

D jucérii colorate cu vopsele toxice (plumb, cadmiu);




gaz incolor, inodor si insipid, deci
imposibil de detectat fara un
detector special. Se formeaza

in urma arderii incomplete a
combustibililor (lemn, gaz,
carbune, benzina etc.). Este
extrem de toxic, deoarece pa-
trunde rapid in organism si blo-
cheaza transportul oxigenului in

GHIDUL EDUCATIE PENTRU SIGURANTA

Ce este monoxidul de carbon?

Monoxidul de carbon (CO) este un

sange, provocand asfixiere celulara.

Cum apar intoxicatiile?

Copiii sunt mai sensibili la CO si dorm mai profund, ceea ce face mai
greu sa recunoasca simptomele precoce (ameteala, greata), crescand
riscul de intoxicatie severa sau deces in somn;

Locuintele cu surse de incalzire defecte (sobe pe lemn, carbune sau gaz
fara cos de fum functional ori cu tiraj slab; centrale termice, boilere sau
aragazuri pe gaz folosite pentru incalzire, in camere neventilate; semi-
nee);

Copilul lasat Tn automobilul pornit, chiar pentru scurt timp, In spatii fara
ventilatie;

Generatoare portabile folosite in casa in timpul penelor de curent;
Resouri sau arzatoare improvizate sau defecte;
Arderea materialelor sintetice (plastic, textile) in sobe;

Fermentarea vinului in beciuri neaerisite (lipsite de o buna ventilatie).

PREVENIREA INTOXICATIILOR CHIMICE LA COPII S| ADOLESCENTI

Simptome frecvente ale unei intoxicatii sunt:

® dureri de cap persistente;

® ameteli, slabiciune, confuzie;

® greata, varsaturi;

® somnolenta anormala, pierderea cunostintei;

® respiratie accelerata, paloare;

® pierderi temporare de memorie, dificultati de concentrare;
® n cazuri severe: convulsii, coma, deces.

Cum pot fi prevenite intoxicatiile de acest tip?

= Instalati detectoare de monoxid de carbon in locuinta (mai ales in dormi-
toare si camere cu sobe);
= Verificati anual sobele, centralele si cosurile de fum cu ajutorul unor pro-
fesionisti;
= Nu folositi aparate cu ardere deschisa in camere fara aerisire (ex. aragaz
pentruincalzire);
Aerisiti frecvent incaperile in sezonul rece;
Nu lasati masina pornita in garaj, chiar si pentru cateva minute;
Invatati copiii/adolescentii s& recunoasca simptomele si s& cear ajutor.
Ce trebuie de facut daca copilul are intoxicatie cu CO?
: @ Scoateti copilul din mediul contaminat in aer liber, fard a va expune; :
:@ Sunati imediat la 112; :
: ® Nu asteptati agravarea simptomelor — chiar daca copilul pare in regula, :
: efectele pot evolua in timp; :
: @ Nu administrati alimente sau lichide si nuincercati sa tineti treaz copilul :
1 cu forta; 1
: ® n spital, copilul poate primi oxigen 100% sau tratament intr-o camera :
. hiperbar4 in cazuri severe; :
: ® Ulterior, solicitati verificarea urgenta a sursei de intoxicatie in locuinta. :




GHIDUL EDUCATIE PENTRU SIGURANTA PREVENIREA INTOXICATIILOR CHIMICE LA COPII S| ADOLESCENTI

: Concluzie: Monoxidul de carbon este un pericol invizibil, dar mortal: : *Metilmercurul este o forma toxica de mercur care se formeaza in :
1 pentru orice varsta, dar mai ales pentru copii, deoarece acestia sunt 1 mediu prin actiunea microorganismelor asupra mercurului anorganic. 1
! , mai sensibili sinu au capacitatea de arecunoaste simptomele precoce. ' ! , Acest compus se acumuleaza in lantul trofic acvatic, devenind din ce :
l De aceea, este important de utilizat echipamente de siguranta, deI ' |_n£:¢i Tel_cc_m_c_erltl;a'f in gllgan_ls_n'l_ele_SLtl;la_te_n_'la_l_Slis_llllflrlt _______ !
. intretinut corect instalatiile, sobele, semineele, gratarele. .

e : Simptome frecvente de intoxicatie.

Expunere acuta (doza mare, pe termen scurt):

MERCUR ® dureride cap, ameteli;

.................................................. e greats, varsituri, dureri abdominale;
Ce este mercurul? o }
® gust metalic in gura;
Mercurul este un metal greu, care se afla

in stare lichida la temperatura camerei si se
gaseste Tn naturd sub mai multe forme: ele- ® tuse, dificultati de respiratie (daca sunt inhalati vapori);
mentar (metalic), anorganic si organic (me- ® jritatii ale pielii sau ochilor.

tilmercur). Este utilizat in unele dispozitive
precum termometre vechi, barometre, lam-
pi fluorescente, baterii, aparate industriale
etc.

® salivare excesiva;

Expunere cronica (doze mici, repetate):

® tulburaride memorie si concentrare;

® intarziere in dezvoltarea neuropsihica;
. L ° i ainilor;

Cum apar intoxicatiile cu mercur? tremor fin al mainilor;

= Accidente domestice — spargerea unui termometru vechi cu mercur sau schimbari de comportament (iritabilitate, anxietate, depresie);

a unui tub fluorescent; ® tulburari motorii sau de vorbire;
= Inhalarea vaporilor — vaporii de mercur sunt toxici si pot fi inhalati in ca- ® tulburari de crestere si oboseala cronica.
mere slab aerisite; Prin ce este periculos mercurul?
m  Contactul cu pielea — mai rar, dar posibil in cazuri de contaminare cu 9 Toxicitate neurologica: afecteaza creierul si sistemul nervos, in spe-
mercur lichid; cial la copii;
m  Contaminarea alimentara — consumul frecvent de pesti mari pradatori 9 Inhalarea vaporilor: chiar si cantititi mici pot provoca intoxicatie gra-
(tonul, pestele spada, rechinul sau macroul regal) poate duce la acumu- va;
H *e
lare de metilmercur*; 9 Bioacumulare: se acumuleaza in organism si nu se elimina usor;

m  Expunerea accidentala in medii industriale sau la scoala, in laboratoare )

) o Afecteaza dezvoltarea fetala: expunerea in sarcind duce la malfor-
sau in timpul unor activitati nesupravegheate.

matii si intarzieri mintale;

9 Contaminare ecologica: patrunde in lantul alimentar (mai ales prin
pesti), afectand intreaga populatie.
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Cum pot fi prevenite intoxicatiile?

v Eliminati termometrele vechi cu mercur siinlocuiti-le cu cele digitale
sau cu alcool;

v Evitati spargerea becurilor fluorescente, iar daca se intampl4, aerisiti
imediat si nu folositi aspiratorul;

v~ Nu lasati copiii sa se joace cu substante necunoscute (de exemplu,
lichide argintii gasite accidental);

v Limitati consumul frecvent de pesti mari pradatori la copii si femeile
insarcinate;

v Participati la programe de colectare a dispozitivelor cu mercur;

v Sustineti legislatia privind interzicerea produselor cu mercurin me-
diile publice si educationale;

v Informati-véa din surse sigure despre alimentele contaminate.

Ce trebuie de facut daca copilul are intoxicatie cu mercur?

'® Tndepartati copilul de sursa de contaminare (camera cu vapori, obiectul :
1 spart);

1 @ Deschidetiferestrele pentru a aerisi imediat spatiul (deconectati
aparatul de aer conditionat);

"® Nufolositi aspiratorul sau matura, deoarece acestea pot dispersa
1 vaporii de mercur;

1@ Spalati pielea cu apa si sapun, daca a intrat in contact cu mercurul;
1® Nu induceti voma, daca a fostingerat — solicitati imediat ajutor medical;

1® Sunatila 112 sau mergeti la urgenta — copilul poate avea nevoie de
| tratament specific (chelatori);

'@ Informati personalul medical despre modul de expunere si ce obiect a
! fost implicat.

: Concluzie: Intoxicatiile cu mercur pot fi prevenite prin eliminarea :
1 surselor periculoase din mediul copiilor si prin informarea corecta a1
: adultilor si educatorilor. Doar prin vigilenta, educatie si actiuni rapide :

pot fi reduse riscurile si protejata sanatatea celor mai vulnerabili. !

1
L a

NITRATI SI NITRITI (APA, ALIMENTELE,
INGRASAMINTELE)

Ce sunt aceste substante?
Nitratii si nitritii sunt compusi chimici care se gasesc in:
apa de fantana contaminata (in specialin zone rurale);

m alimente conservate (carne procesata, meze-
luri, conserve);
= ingrasaminte folosite in agricultu-
ra;
m solutii pentru muraturi sau alte
produse conservate in mod tradi-
tional.
Acesti compusi pot deveni peri-
culosi atunci cand ajung in organism in
& - cantitati mari, in special la sugari si copii mici.

Cum apar intoxicatiile cu aceste substante?

Ingestie — cea mai frecventa cale, prin consumul de apa contaminata sau
alimente cu adaosuri de nitrati/nitriti;

Alimentatie nepotrivitd — prepararea hranei bebelusilor cu apa de fanta-
na contaminata;

Conservarea incorecta — utilizarea excesiva a sarii pentru muraturi sau
conservare casnica.

Simptomele intoxicatiei cu nitrati si nitriti.

La sugari (mai ales sub 6 luni):

® cianoza - piele cu tenta albastruie (in special in jurul gurii si unghii-
lor);

® letargie, dificultati de respiratie, refuzul alimentatiei;

® sindromul“blue baby” —intoxicatie grava care afecteaza capacitatea
séngelui de a transporta oxigen.
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PLUMB (VOPSEA VECHE, PRAF, RENOVARI)

® greata, varsaturi, dureri abdominale; ettt ettt e een e et ee e e et et e aan e na et aan e n et e aane e

® la copii mai mari si adulti:

® slabiciune generala, ameteli; Ce este plumbul?
e dificultati respiratorii, batai neregulate ale inimii (in cazuri severe). Plumbul este un metal greu toxic, care a fost fo-
Cele mai periculoase surse de nitrati/nitriti sunt: lositin trecutin:
O apade fantana din zone agricole intens fertilizate; = vopsele pentru pereti, usi, rame de geam;
D legume fertilizate excesiv (salatd, spanac, sfecld) consumate crude = emailuri si lacuri pentru mobilier;
sau pastrate necorespunzator; m  tevile vechi de apa potabila;
9 mezeluri si conserve cu adaos de nitriti pentru conservare; m  pigmenti colorati din unele jucarii sau obiecte
9 solutii casnice de murat care nu respecta proportiile corecte. decorative.
Cum pot fi prevenite intoxicatiile cu aceste substante? Vopselele pe baza de plumb au fost interzise in

multe tari, dar pot exista Tn locuinte construite sau

v~ Nufolositi apa de fantana pentru prepararea hranei copiilor sub 1 an; o .
renovate inainte de anii ’80-"90.

Verificati calitatea apei potabile — analiza periodica este esentiala; . .
Cum apar intoxicatiile cu plumb?

= Inhalare - in timpul renovarilor, cand se decapeaza sau slefuieste vop-

v
v Alegeti produse alimentare fard adaos de nitriti, citind etichetele;
v
seaua veche;

Pastrati legumele proaspete in frigider si nu le reincalziti de mai mul-

te ori;
m Ingestie accidentala - praf sau fulgi de vopsea inghititi de copiii mici (care

v Evitati metodele de conservare nesigure - folositi retete sigure si tes- baga obiecte in gura);

tate.

m  Contact pe termen lung—acumulare progresivain corp, in specialin oase

Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei cu nitrati? si rinichi
Sunati de urgenta la 112, mai ales daca este vorba despre un sugar cu

Simptomele intoxicatiei cu plumb.
simptome de cianoza sau dificultati de respiratie!

e e . La copii:

1 @ Nu asteptati agravarea simptomelor — interventia medicala rapida este | ® intarziere in dezvoltare, dificultati de invatare;
I i 20 .. ope . o . .

1 esen'glal.a,- L . . ) ® jritabilitate, lipsa de atentie, somn agitat;

y @ Nu administrati lichide sau medicamente fara recomandarea unui

) ° . . A S
medic; pierderea poftei de mancare, constipatie;

1® Pastrati o mostra din apa/alimentul suspectat - va ajuta la diagnostic. ¢ anemie, dureri abdominale neclare.

[ e

La adolescenti:

rtoT o -/ T - TommTmmmmT S cs s B ® oboseala cronica, dureri musculare;
I Concluzie: Desi nitratii si nitritii sunt prezenti frecventin mediul nostru, !
1 1

| intoxicatiile pot fi grave, mai ales la bebelusi Preventia si vigilent,a sunt |

® hipertensiune arterial3;
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:) Intoxicatia cu plumb poate avea efecte ireversibile asupra%
_ dezvoltarii neurologice a copiitor!

Surse derisc:
9 vopsele silacuri vechi aplicate pe mobilier sau pereti;

9 praf de constructie rezultat din slefuirea sau rizuirea suprafetelor
vopsite;

9 jucarii sau obiecte importate fara certificari;

D tevi sau fitinguri din plumb in sistemul vechi de alimentare cu
apa.

Cum pot fi prevenite intoxicatiile cu plumb?

v Verificati daca locuinta a fost construita sau renovata inainte de
1990;

v~ Nu permiteti copiilor accesul in camere in curs de renovare;

v Folositi masti, combinezoane si aspiratoare cu filtre HEPA la reno-
vari;

v Nu slefuiti sau raschetati vopseaua veche fara protectie!

v Curatati frecvent podelele cu mop umed - reduceti praful contami-
nat.

Ce trebuie de facut in cazul suspiciunii de intoxicatie cu plumb?

1. Consultati medicul - se poate face o analizd de sadnge pentru a masura
nivelul de plumb;

2. Evitati expunerea suplimentard — mutati copilul din zona contaminat3;

3. Nuincercati sa indepartati singuri vopseaua cu plumb fara echipament
adecvat!

; Concluzie: Plumbul din vopsele vechi este |
1 un pericolinvizibil, darreal-maiales pentru !
: copii. Renovarile neprotejate si locuintele :
| vechi pot ascunde acest risc. Protejati-va |
familia prin preventie si informare! !

1
b o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e = e a
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Ce este alcoolul?

Alcoolul (etanolul) este o substanta organica din
clasa alcoolilor, o substanta psihoactiva care acti-
oneaza asupra sistemului nervos central. Se ga-
seste Tn bauturile precum berea, vinul, lichioru-
rile, vodka, whisky-ul etc.

Dupa datele statistice consumul si intoxi-

catia cu alcool predomina la copii cu varsta 12-

18 ani. Desi este legal pentru adulti, consumul de

alcool este periculos si interzis copiilor si adolescen-
tilor, deoarece:

m Creierul lor este in dezvoltare si mai vulnerabil la efectele alcoolului;

m Poate duce la tulburari de comportament, dependenta, accidente, viol
sau suicid;

m  Chiar si cantitati mici pot produce intoxicatii severe la varste fragede.

Cum apar intoxicatiile?

= Accidental, prin ingerarea de alcool lasat nesupravegheat (ex. lichioruri
dulci, cocktailuri, vin);

Din curiozitate — copiii mici pot gusta alcool din paharele adultilor;

Sub influenta anturajului — adolescentii pot consuma alcool la petreceri,
in grupuri sau pe retele sociale pentru ,,curaj” sau ,distractie”;

= Prin imitarea comportamentului parintilor/adultilor - consumul frecvent
in familie normalizeaza bautul;

m  Voluntar-camecanism de evadare din probleme emotionale sau famili-
ale.

Simptomele frecvente ale intoxicatiei sunt:
® tulburéari de echilibru, mers nesigur (,ameteald”);

® vorbire Tncetinitad sau incoerenta;
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varsaturi, dureri abdominale;

respiratie cu miros de alcool;

somnolenta excesiva sau pierderea cunostintei;
scaderea temperaturii corporale (hipotermie);
crize convulsive;

coma alcoolica;

stop respirator/cardiorespirator (in cazuri grave).

Cele mai periculoase bauturi alcoolice sunt:

9
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bauturile tari (vodca, whisky, rom, rachiu) — concentratie mare de al-
cool (40%+), efecte rapide si severe;

cocktailurile dulci si lichiorurile — pot atrage copiii din cauza gustului
placut;

bauturile energizante cu alcool - combinatie periculoasa de alcool +
cofeind, mascheaza efectele alcoolului;

vinuri de casa sau spirtoase preparate ilegal — pot contine alcool me-
tilic (extrem de toxic, chiar letal).

Cum pot fi prevenite intoxicatiile?

v
v
v

<\

Nu lasati bauturi alcoolice la indemaéana copiilor;
Nu Tncurajati ,gustarea” alcoolului, nici macar in gluma;

Discutati sincer cu copiii si adolescentii despre efectele reale si ris-
curile alcoolului;

Dati un exemplu personal responsabil — evitati consumul excesiv in
prezenta lor;

Sprijiniti initiativele de prevenire si consiliere;
Incurajati activitati alternative sanatoase: sport, arts, voluntariat;

Reglementati vanzarea si accesul minorilor la bauturi alcoolice.

Ce trebuie de facut in cazul intoxicatiei cu alcool?

1.

Sunati de urgenta la 112 — mentionati varsta copilului /adolescentu-
lui, ce si cat a consumat;

2. Nu lasati copilul/adolescentul sd doarma nesupravegheat — riscé sa
intre In coma;

3. Nuinduceti voma daca este confuz sau inconstient — pericol de as-
piratie;

4. Tntinde’;i copilul/adolescentul pe o parte (pozitie laterala de siguran-
ta);

5. Pastrati sticlele/paharele pentru a ajuta personalul medical sé iden-
tifice bautura;

6. Nuiioferiti cafea sau dus rece —acestea nu reduc efectele alcoolului;

7. Transportati-limediat la spital, chiar daca simptomele par usoare.

: Concluzie: Alcoolul este o substanta periculoasa pentru :
1 copii si adolescenti, iar intoxicatiile pot aparea rapid si !

1 1
1 cu consecinte grave. Prin dialog deschis, supraveghere ,
1

: si educatie constanta, pot fi prevenite aceste situatii si
: oferita tinerilor sansa la un viitor echilibrat si sigur.
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Conform efectului:

B - m Depresoare: incetinesc activitatea cerebrala (ex. alcool, benzodiaze-

Ce sunt aceste substante? pine);

Drogurile sunt substante care modifica functiona- Stimulanti: accelereaza activitatea cerebrala (ex. cocaina, amfetamine);
rea creierului si a organismului. Ele pot fi de origi-
ne naturala (plante) sau sintetica (fabricate in
laborator) si sunt utilizate fie Tn scopuri me-
dicale, fie recreationale. Drogurile pot influ-
enta comportamentul, perceptia, emotiile
si pot crea dependenta.

Halucinogene: modifica perceptia realitatii (ex. LSD, ciuperci halucino-
gene).

Cum apar intoxicatiile?
= Accidental — copilul gaseste si ingereaza medicamente, tigari elec-
tronice, substante necunoscute sau plante toxice;
Exemple: canabisul, ecstasy, cocaina,
heroina sau medicamentele prescrise luate
abuziv (ex. opioide, sedative).

= |mitare — copiii/copiii mici pot copia comportamentele adultilor sau
ale fratilor mai mari;

= Presiune sociald — adolescentii pot incerca droguri din curiozitate

Clasificarea drogurilor. sau din dorinta de a se integra in grup;

= Expunere la medii toxice —consum pasiv de droguri sau alcool, locu-

Conform starii de agregare: T o . ;
inte In care se fabrica sau consuma droguri.

= Droguri solide: pulberi — pentru dizolvat si baut, pentru amestecat cu

produse de patiserie, pentru fumat, pentru prizat, pentru dizolvat si in- Simptome frecvente de intoxicatie
jectatetc.; Simptomele variaza in functie de tipul drogului, cantitatea ingeratd, mo-
= Droguri lichide: alcoolul si altele, folosite ,per 0s” (de baut) sau pentru dul de administrare si varsta copilului.

administrat parenteral (injectabil); )
. o . " R Ingestie:
m  Droguri gazoase: numite si ,,droguri inhalatorii”, constituite din diverse

H H B ” . 9 . [ ] 3 3 A H i H .
structuri ,,psihoactive” (psihotrope) sub forma de aerosoli, esente, cle- greata, varsaturi, dureri abdominale;

iuri, solventi, nitriti de butilen etc., unele dintre ele comercializate sub ¢ ameteli, somnolenta, stare de ,beat”, incoerenta verbala;
forma de ,,parfumuri ambientale”. ® pupile dilatate sau ingustate, vedere incetosata;

) o ° R, . o
Dupé provenients: halucinatii vizuale si auditive;

. . . - e e | Arii i Anat;
Droguri naturale: opium, cannabis, mescalina, cocaind, nicotina etc.; lipsa coordonarii motorii, mers leganat;

. . . - ° i 3 3,1 3:
Droguri semisintetice: heroina etc.; confuzie profunda sau coma, in caz de supradoza;

® risc crescut de depresie respiratorie (in special la opioide si seda-

Droguri sintetice: mialgin, pentazocina, LSD (dietilamida acidului liser- )
tive).

gic), amfetamine etc.
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Inhalare:

® ochirosii, lacrimare, tuse, iritatie nazala;

® tahicardie (batai rapide ale inimii), hipertensiune;

® agitatie psihomotorie sau, dimpotriva, relaxare profunda;
® confuzie, ameteli, euforie, halucinatii;

® posibile sdngerari nazale (in special la cocaina);

[ ]

tulburari respiratorii (respiratie suieratoare, dispnee).

Prin contact cu pielea sau ochii:

® |acrimare abundenta, vedere incetosata;

® ameteli, euforie, tulburari senzoriale;

® halucinatii, dezorientare, greata;

® in cazuri severe: tulburari de ritm cardiac, anxietate extrema sau
coma;

® reactii locale: iritatii, roseata, arsuri chimice.

Injectare:

® senzatie brusca de ,lovitura” (rush), urmata de euforie;

® Dpiele palida, transpiratii reci;

® scaderea tensiunii arteriale, puls slab;

® respiratie lenta sau neregulata (depresie respiratorie);

® pupile foarte Ingustate (,,ca varful acului”);

® posibila pierdere brusca a constientei, convulsii, stop cardiac;

® tulburari de comportament, anxietate, paranoia;

[ )

semne locale: urme de ace, abcese, roseata, infectii.

Cele mai periculoase produse sunt:

9

9

opioidele (ex. heroina, fentanil, oxicodona): pot duce la depresie res-
piratorie si deces rapid;

amfetamine, metamfetamine: provoaca agitatie extrema, hipertensi-
une, convulsii;

2

canabisul sintetic (ex. Spice, K2): efecte imprevizibile, potential
letale;

LSD si halucinogenele: modifica profund perceptia si pot duce la
comportamente periculoase;

cocaina si crack-ul: stimulante puternice, cresc riscul de infarct sau
accident vascular cerebral;

medicamente luate fara prescriptie sau in doze gresite (ex. sedative,
siropuri): pot cauza supradoze accidentale.

Cum pot fi prevenite intoxicatiile?

in familie:

v

v
v

v

Nu lasati medicamente, substante toxice sau tigari la iIndeméana co-
piilor;

Discutati deschis despre droguri, efecte si riscuri;

Dati exemplu prin comportament responsabil (nu consumati droguri,
alcool in exces);

Supravegheati anturajul copilului si comportamentele noi.

in scoala:

v

v
v

Implementati programe educationale despre riscurile consumului
de droguri;

Implicati consilieri scolari si parinti in activitati de preventie;

incurajati activitatile extracurriculare sénatoase (sport, arte, volunta-
riat).

in comunitate:

v
v
v

Promovati campanii de constientizare;
Oferiti acces la consiliere psihologica si sprijin social;

Colaborati cu autoritatile si organizatiile non-guvernamentale.




GHIDUL EDUCATIE PENTRU SIGURANTA PREVENIREA INTOXICATIILOR CHIMICE LA COPII S| ADOLESCENTI

Ce trebuie de facut daca copilul a inghitit sau inhalat produsul?

V. COPIII $I VULNERABILITATEA CHIMICA

1. Apelati imediat 112 si mentionati simptomele si ce substanta sus-
pectatl. De ce sunt copiii mai expusi?
2. Nuincercati sa provocati voma, decét a indicatia medicului. Copiii nu sunt ,adulti in miniatura” — organismul lor functioneaza diferit si

3. Pastrati ambalajul substantei, daca e cunoscut, pentru a ajuta echi- este mult mai vulnerabil la substantele toxice.

pa medicala. Printre cauzele principale se numara:
4. Asigurati aerisirea spatiului si indepartati sursa intoxicatiei. a) Factori biologici si fiziologici:
5. Nu oferiti alimente sau bauturi, decat daca va recomanda medicul. m Sistemele de aparare (ficat, rinichi, sistem nervos) suntin dezvoltare,
6. in cazde contact cu ochii/pielea, clatiti cu apa curents 15-20 de mi- deci mai putin capabile sa neutralizeze toxinele;

nute. m  Au greutate corporala mica, iar o doza mica pentru un adult poate fi

letala pentru un copil;
= Ritmul metabolic este mai rapid, ceea ce duce la absorbtie mai
accelerata a substantelor.

7. Nu lasati copilul singur — monitorizati respiratia, starea de constien-
ta, pozitionati-lin pozitie laterala de siguranta daca este inconstient.

8. Ramaneti calmi si cooperati cu medicii — fiecare minut conteaza. . .

b) Factori comportamentali:

m  Exploreaza lumea prin simturi — ating, gusta, miros;

: Concluzie: Intoxicatiile cu droguri in randul : m Nu recu'nosc pveric:olul, nu stiu sa citeasca etichete sau ayertismente;
1 copiilor si adolescentilor sunt o realitate grava, i = Nuaudiscernamantul necesar pentru a refuza ceva periculos.

: dar prevenibila. Protejarea tinerilor incepe : c) Factori de mediu:

I cu educatia, comunicarea sincera si sprijinul ! m  Locuintele nu sunt intotdeauna amenajate tindnd cont de siguranta
: neconditionat al familiei, scolii si comunitatii. : copiilor;

: Cu responsabilitate, empatie si informare : m  Produsele periculoase sunt adesea lasate la vedere sau in ambalaje
1 corecta, putem construi un mediu in care atractive.

| e a . ~ . . 1
, copiii cresc in siguranta, departe de riscurile |
consumului de droguri. !

1
b oo o e e e e e e e e e e e e e e e e e e a

Comportamente de risc in functie de varsta.
Pentru a preveni eficient intoxicatiile, e important sa intelegem
comportamentele tipice ale fiecarei etape de varsta.

= Educatia trebuie adaptata specific fiecarei grupe de varsta si insotita de
supraveghere activa.

Varsta |Comportamente de risc frecvente

0-3 ani |Pun obiecte in gura, exploreaza prin gust, se tarasc si ajung la
rafturi joase

4-7 ani | Sunt curiosi, imita adultii (ex. ,,se trateaza singuri”), pot deschide
ambalaje
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8-11 ani |incep s& aib& acces la medicamente, cosmetice sau produse de
curatenie, uneori fara supraveghere

12-18 incep automedicatia, pot experimenta intentionat cu substante,
ani sunt influentati de grupul de prieteni sau mediul online

Intoxicatii la adolescenti:
intre curiozitate si comportamente autodistructive.

Adolescentii constituie o categorie aparte de risc, intrucat pot fi expusi la
intoxicatii atat accidental, cét si voluntar.

Motive frecvente ale expunerii voluntare:

v' Curiozitate si imitatie (din retele sociale, anturaj, provocari periculoase);
v Automedicatie pentru durere fizica sau psihica (depresie, anxietate,
stres);
v" Gestiune defectuoasa a emotiilor — uneori, consumul de medicamente
sau substante are un substrat de autovatamare sau strigat de ajutor;
v" Acces necontrolat la truse medicale familiale sau farmacii online.
Influenta mediului online:
® Clipuri virale cu ,pastila somnului” sau ,provocarea siropului de
tuse” potincuraja comportamente riscante;
® Accesullainformatii incorecte sau sfaturi periculoase din forumuri si
retele sociale.
Ce pot face formatorii?
m Sadiscute deschis despre presiunea de grup, sanatatea emotionala,
autocontrol si alternative sanatoase;
m Sa formeze obiceiul de a cere ajutor si sa normalizeze discutiile
despre sanatate mintala;
m Sa includa activitati care dezvolta gandirea critica si rezilienta
emotionala.

| Mesaj de retinut pentru formatori!
1 Prevenirea intoxicatiilor nu inseamna doar ,,sa ascundem substantele !
: toxice” - ci sa dezvoltam la copii si adolescenti abilitati de recunoastere, :

de alegere responsabila si de reactie corecta in situatii de risc! !

1
e Fl

V1. PREVENIREA iINCEPE ACASA SI LA SCOALA

Rolul adultilor: parinti, profesori, formatori.

Copiii Tnvata comportamentele de siguranta prin observatie, repetitie

si exemple reale. Adultii sunt principalii responsabili pentru prevenirea
intoxicatiilor si pentru crearea unui mediu educational sigur.

Parintii trebuie sa:

m pastreze substantele periculoase in locuri inaccesibile;

= educe copilul prin explicatii simple si repetate;

m  evite automedicatia in fata copiilor;

m  supravegheze activ explorarea spatiilor (baie, bucatarie, garaj).

Profesorii si formatorii trebuie sa:

= introduca periodic teme legate de siguranta chimica;

m coreleze educatia cu viata de zi cu zi (ex. ce e in ghiozdan);

m colaboreze cu parintii pentru un mesaj comun si inchegat;

m observe semnele de risc (curiozitate excesiva fata de substante,
comportamente autodistructive etc.).

Masuri esentiale pentru preventie.
Preventia incepe cu organizarea corecta a spatiului de locuit.

Ce trebuie facut?
m  Produsele periculoase se depoziteaza pe rafturile de sus, intr-un
dulap inchis sau sub cheie;
m Medicamentele se pastreaza in ambalajul original, cu eticheta
vizibila;
m  Produsele de curatenie NU se pun in ambalaje de apa sau suc;
m  Seelimina periodic produsele expirate sau deteriorate;
m Sefoloseste blocaj de siguranta pentru dulapurile accesibile copiilor
mici.
Depozitarea corecta a substantelor chimice.
Depozitarea inadecvata a substantelor chimice este una dintre princi-
palele cauze ale intoxicatiilor accidentale la copii. Respectarea regulilor de
baza contribuie semnificativ la prevenirea incidentelor.
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Reguli generale de depozitare:

® Utilizati dulapuri de siguranta, preferabil metalice sau cuincuietoare,
amplasate la inaltime;

® Separati substantele periculoase de alimente, medicamente si
produse destinate copiilor;

® Evitati expunerea la caldura, umiditate sau lumina solara, care poate
degrada compozitia chimica a produsului;

® Nu reutilizati recipiente goale pentru alte substante — pot ramane
reziduuri toxice.

Greseli frecvente:

® Pastrareaproduselortoxice sub chiuveta sauinbaie (locuriaccesibile
copiilor);

® Transferul substantelor in sticle de apa sau suc - creste riscul de
ingerare accidentala;

® Lipsa etichetelor sau a ambalajului original —Tmpiedica identificarea
rapidain caz de urgenta.

Exemple de produse care necesita depozitare speciala:
inalbitor, detergenti, produse pentru desfundat tevi;
solventi, vopsele, adezivi;

® combustibili (benzina, alcool tehnic);

® substante pentru gradinarit (erbicide, pesticide).

Ce trebuie evitat?

m Lasarea produselor de curatenie sau medicamentelor ,laindemana,
doar pentru cateva minute”;

m Pastrarea substantelor in spatii comune (pe masa, in baie, langa
produse alimentare);

m  Folosirea produselor in prezenta copiilor fara explicatie si suprave-
ghere.

Etichetare si inventariere.

m Marcatifiecarerecipient cu data achizitiei si categoria derisc (pastrati
eticheta originala pentru fiecare recipient);

m Realizati o verificare periodica a produselor si eliminati-le pe cele
expirate.
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Spatiile riscante

Baia

Contine numeroase produse toxice: detergenti, inalbitori, odorizante,
produse cosmetice etc.;

Pericolul e crescut de abur, alunecare si depozitarea necorespunzatoa-
re.

Bucataria

Este spatiul in care copiii au cel mai des acces nesupravegheat;

Pericole frecvente: solutii de curatenie, substante de dezghetare, oteturi
concentrate, alcool alimentar etc.

Garajul/beciul

Gazduieste substante extrem de periculoase: benzina, diluanti, vopsele,
antigel, pesticide etc.;

De obicei, nu sunt bine etichetate sau pastrate.

Ghiozdanul/rucsacul adolescentului

Adolescentii pot transporta produse fara stirea adultilor: parfumuri,
medicamente, plasturi cu substante active, energizante sau spray-uri
pentru inhalare;

Uneori ascund ,,obiecte de test” pentru provocari sau experimente va-
zute online.

Manipularea cu substante chimice -
reguli esentiale de siguranta.
Manipularea corecta a substantelor chimice este cruciald pentru

prevenirea accidentelor, intoxicatiilor si contaminérilor. in acest sens sunt
importante urmatoarele.

1. Cunoasterea substantelor

v Cititi eticheta inainte de utilizare;

v/ Cautati/studiati simbolurile de pericol: toxic, inflamabil etc.;

v Cunoasteti efectele asupra sanatatii (prin inhalare, contact cutanat/
prin ochi, ingestie);

v Verificati perioada de restrictie. De exemplu — cat timp trebuie sa as-
tepti pana poti intra din nou in zona dupa utilizarea substantelor chimi-
ce.
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2. Echipamentul de protectie personala (EPP)

Purtati manusi, ochelari de protectie, masca/respirator, imbraca-
minte speciala (halat/ haine cu maneci lungi, pantaloni);
Verificati integritatea echipamentului inainte de utilizare.

3. Ventilatia si spatiul de lucru
m Lucrati in spatii bine ventilate sau in hote chimice;
m Pastrati spatiul curat, organizat si fara surse de aprindere in apropiere.

4. Depozitarea substantelor

Depozitati substantele in recipientele originale si etichetate clar;
Separati substantele incompatibile (ex: acizi vs baze, oxidanti vs
substante inflamabile);

Pastrati intr-un loc sigur, ferit de lumina directa, umezeala si tempe-
raturi extreme.

. Manipularea propriu-zisa

Nu aspirati niciodata cu gura (pipeta);

Folositi instrumente adecvate (linguri, pompe, cilindri);

Evitati contactul direct si vaporii — foloseste capac sau hota, daca e
necesar.

6. Masuri de prim ajutor

Cunoasteti masurile de urgenta pentru fiecare substanta (spalare cu
apa, antidoturi etc.);

Asigurati acces rapid la apa curgatoare, spalator pentru ochi, trusa
de prim ajutor.

7. Eliminarea deseurilor

Nu aruncati substantele chimice in scurgere (canalizare), toalete sau
cosul de gunoi.

Urmati procedurile speciale de colectare si neutralizare stabilite de
legislatia de mediu.
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Eliminarea corecta a medicamentelor expirate acasa.

Aruncarea necorespunzatoare a medicamentelor poate polua mediul
si reprezenta un pericol pentru sanatate. In acest sens sunt importante
urmatoarele.

Nu aruncati medicamentele la gunoi menajer sau in toaleta (sistemul
de canalizare)

De ce? Substantele active pot contamina apa, solul si pot ajunge in
lantul trofic.

Exceptie: Doar daca ambalajul are instructiuni clare care permit acest
lucru (rar).

2. Predati medicamentele expirate la farmacii

Farmaciile au cutii speciale pentru colectarea medicamentelor
expirate;
Puteti intreba farmacistul daca accepta si siropuri, creme, unguente,
spray-uri.

3. Campanii speciale de colectare

Urmariti anunturile in farmacii sau pe site-urile oficiale.
Unele farmacii din tara au inceput sa colecteze voluntar medicamentele
expirate.

Recomandari:

v

Contactati farmaciile locale pentru a verifica daca accepta
medicamente expirate;

Nu aruncati medicamentele expirate la gunoi sau in toaleta,
deoarece pot polua mediul si reprezenta un risc pentru sanatate;
Pastrati ambalajul original al medicamentelor expirate, daca este
posibil, pentru a facilita procesul de colectare.

4. Separati medicamentele inainte de predare

v

Scoateti pastilele din blistere, dar pastreaza ambalajul original, daca
se cere;
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v Grupati-le pe categorii: comprimate, lichide, injectii etc.;
v" Evitati amestecul cu deseuri casnice sau alte materiale.

5. Ce NU se face?
v Nu dati medicamentele rémase altor persoane (chiar daca par utile);
v Nu incinerati acasa - este periculos si ilegal.

Educatia prin exemplu si repetitie.

Copiii Tnvata mai mult din ceea ce vad decéat din ceea ce aud!

Recomandari pentru adulti.
[

Fiecare gest legat de folosirea unui medicament sau produs de
curatenie trebuie acompaniat de o explicatie simpla: ,Uite, inchid
capacul ca sa nu te ranesti din greseala”;

Se pot crea rutine educative: ,,Cand vedem un semn cu craniu,
inseamna ca nu atingem”;

Se incurajeaza intrebarile si discutiile deschise despre pericolele din
jur;

Se folosesc replici constante (mantra educationala):

® Medicamentele nu sunt bomboane”;

® Chiar daca miroase bine, nu e de mancat”;

® Eticheta e prima regula de siguranta”.
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VII. CE FACEM iN CAZ DE INTOXICATIE?

Semnele de alarma.

Intoxicatiile pot avea simptome variate, in functie de substanta implicata,
doza si varsta copilului. Este esential sa recunoastem semnele rapid si sa
actionam fara panica, dar prompt.

DACA APAR ORICE SEMNE - PRESUPUNETI INTOXICATIA
PANA LA PROBA CONTRARIE. NU ASTEPTATI AGRAVAREA!

Ce este primul ajutor premedical?

Este setul de masuri imediate luate pentru a:

v salva viata victimei;

v preveni agravarea starii;

v reduce complicatiile;

v pregati pacientul pentru ingrijiri medicale profesionale.

Reguli generale inainte de a interveni.

m  Evaluati siguranta locului (fara pericole pentru tine sau victima);

m  Pastrati calmul si actionati cu hotarare;

m Solicitati ajutor: sunati la 112 si oferiti detalii clare (loc, varsta, ce s-a
intdmplat, starea victimei);

= Nuadministrati alimente, lichide, medicamente!

Ce NU trebuie facut niciodata?

= NU lasati victima singura (daca este constienta si grav ranita);

m NUinducetivoma, decatdacaviseindicain mod expres de un medic.
n unele cazuri, voma poate agrava leziunile (ex. produse corozive).

m  NU oferitilapte, apa cu sare, ulei sau alte ,,remedii populare”. Acestea
pot inrautati starea afectatului.

m NU folositi tratamente “babesti” in caz de intoxicatie, arsura sau
rana.

Informatiile critice pentru salvatori.

Cand sunati la 112 sau mergeti la medic, oferiti urmatoarele informatii:
Informatii de baza:
m Varsta si greutatea copilului
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m  Ce substanta a fost implicata (denumire, tip, concentratie, daca se

cunoaste) 1 v Aplicati presiune directa pe ran& cu un material curat;

m  Candaavutlocincidentul (ora aproximativé) :\/ Daca sangele strabate pansamentul, nu il indepartati — aplicati altul
m Catafostingerat sau inhalat (estimare) ' deasupra;
[

Ce S|m?tomeAarie copilul ) . . ) 1 v Daci este o sangerare de membru: ridicati zona afectatd deasupra
m  Ce ati facut pana la momentul apelului (a baut apa? a vomitat?) : el T o

: Sangerare abundenta

Ambalajul original al substantei (sau o fotografie clara) este extrem de util 1 ¥ In cazuri extreme: folositi garoul doar in hemoragii catastrofale.
pentru identificarea rapida si alegerea tratamentului corect. S e e neeeneeneReTeneneE a
Important pentru formatori si educatori. R B BB B e e e e e e i e "
! Arsuri

in cazulin care incidentul are loc in scoala sau in tabara: : ¥ Réciti zona arsa cu apa rece (15-20 min) - nu gheata!
= Notificati imediat personalul medical al institutiei. ’ P g o

1
J . PR .
m  Urmati protocolul intern de urgenta. : Nu spa.rge1.;| ba§|0|le, o < _—
. A . v" Nu aplicati ulei, crema, pasta de dinti etc.;
= Informati familia cat mai repede.
[

l v" Acoperiti zona cu un tifon curat, umed.

Asigurati sprijin emotional copilului si martorilor. L L L L e e e e e e e e e e e e e e e e - a
PRIMUL AJUTOR NU INLOCUIESTE INTERVENTIA MEDICALA, ' Intoxicatii (ingerare de substante toxice) !

a - 1

DAR POATE FACE DIFERENTA INTRE VIATA S| MOARTE! | v Nu provocati voma; |

e e e e e e e e e e e e e 7 ! \/ Pastrati ambalajul sau eticheta substantei pentru identificare; :
1

: Apelati Serviciul 112!

1 Pierderea cunostintei, persoana respira

: v Asezati persoana in pozitia laterala de siguranta;
' v" Monitorizati respiratia si pulsul;

l v Nu lasati persoana singura.

' v Nu administrati apa, lapte sau alte substante fara indicatie.

' Inhalare de gaz sau fum
| 7 Evacuati victima intr-un spatiu aerisit;
\/AS|gura1;| -va ca sunteti in siguranta;

T e R R . ' v Slabiti hainele stramte, sustineti respiratia.
: Stop respirator/cardiorespirator (persoana nurespira, nu reactioneaza)

1
N 1
1 v Incepeti resuscitarea cardio-respiratorie (RCR): 1
! , ¥ 30 compresii toracice (cu ambele maini pe mijlocul pieptului); :
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

a

' v 2 insuflatii (numai dacé cunoasteti s le faceti corect);
| \/ Repetati pana la sosirea ambulantei.
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