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Introducere:

Imunoglobulina E (IgE) joacd un rol esential in mecanismele alergice si in
raspunsul imun antiparazitar. Determinarea nivelurilor serice totale de IgE este
utilizatd frecvent ca marker orientativ, insd interpretarea acestora poate fi
dificild, intrucat valorile crescute nu sunt specifice unei singure patologii.
Obiectiv:

Prezentarea a trei cazuri clinice ilustrative cu valori crescute ale IgE totale,
evidentiind variabilitatea cauzelor si necesitatea coreldrii rezultatelor de
laborator cu contextul clinic.

Material si metode:

Au fost analizate trei cazuri cu valori semnificativ crescute ale IgE totale,
selectate din practica curentd. Evaluarea a inclus date clinice, anamneza
detaliata si investigatii paraclinice suplimentare.

Rezultate:

e (Caz 1: pacient diagnosticat cu parazitoza intestinala, la care valorile
crescute ale IgE s-au corelat direct cu prezenta infectiei helmintice.
Tratamentul antiparazitar a dus la normalizarea treptata a IgE.

e Caz 2:pacient cu manifestiri respiratorii si cutanate, confirmate
ulterior ca alergii multiple, unde IgE totala crescuta in asociere cu IgE
specifice a sustinut diagnosticul.

e Caz 3: pacient cu valori extrem de mari IgE totalda (>20 000 Ul/ml,
200 norme), interpretate initial ca posibild eroare inndscutd a
sistemului imun (sindrom Job). Reevaluarea clinicd si anamneza
detaliatd au demonstrat corelatia cu o formad severa de dermatitd
atopica.

Concluzii:

Determinarea IgE totale are valoare orientativd, dar nu este specificd si
necesitd intotdeauna corelare cu datele clinice. Valorile crescute pot reflecta
alergii, infectii parazitare sau alte afectiuni imunologice, iar interpretarea
izolatd a rezultatului poate conduce la erori de diagnostic. Abordarea
integrativa, care include anamneza detaliatd, examen clinic si investigatii
suplimentare, este esentiala pentru stabilirea diagnosticului corect si ghidarea
conduitelor terapeutice
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