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Introducere. Combaterea utilizarii substantelor interzise in sportul de performanta
ramane o provocare complexd, care necesitd o abordare integratd si colaborativa intre
diverse specialitati medicale. Medicina de familie, medicina sportiva si educatia antidoping
reprezinta domenii complementare, cu roluri esentiale in supravegherea starii de sanatate a
sportivilor, prevenirea dopajului si promovarea unui stil de viatd sdndtos in randul
populatiei generale.

Scop. Lucrarea si-a propus sa analizeze eficienta colaborarii dintre medicina de familie,
medicina sportiva si educatia antidoping in reducerea consumului de substante interzise si
in sustinerea sanatatii sportivilor.

Material si metode. A fost realizata o analiza sistematica a literaturii stiintifice publicate
in ultimii cinci ani, utilizand bazele de date internationale precum PubMed, HINARI si
Google Scholar, utilizand cuvintele-cheie: educatie antidoping, sportivi, colaborare
interdisciplinara, medicina de familie.

Rezultate. Conform datelor Agentiei Mondiale Antidoping (WADA), in anul 2022 s-a
inregistrat o crestere de 19% a incalcarilor regulilor antidoping comparativ cu 2021,
reflectand o vigilenta sporitd in depistarea cazurilor. Revizuirile sistematice evidentiaza
importanta colabordarii intre medicii de familie, medicii sportivi si formatorii antidoping in
optimizarea practicilor clinico-educationale. Literaturd de specialitate subliniaza ca
protocoalele integrate contribuie la standardizarea instruirii profesionale continue si la
implementarea rapidd a masurilor de prevenire si detectie a dopajului. Eficienta
programelor multidisciplinare deriva din schimbul constant de informatii si stabilirea unor
canale de comunicare directe intre actorii implicati, consolidand astfel capacitatea
sistemului medical primar de a raspunde adecvat provocarilor din sportul de performanta.
Concluzii. Studiul evidentiaza necesitatea includerii unor programe educationale de
constientizare in curricula de formare a medicilor de familie, axate pe tematici de medicina
sportiva si educatie antidoping. Cresterea nivelului de pregitire al rezidentilor in aceste
domenii este esentiala pentru promovarea unui stil de viata activ, prevenirea accidentarilor
si sustinerea unui climat etic in sport. Abordarile interdisciplinare si cooperarea
interinstitutionala intre organizatiile antidoping, autoritatile nationale si laboratoarele
acreditate contribuie la reducerea lacunelor existente si la dezvoltarea unui model de
ingrijire integrat, centrat pe preventie si pe sanatatea sportivilor. Totodata, aceasta
colaborare are implicatii valoroase si pentru sanatatea publicd prin promovarea principiilor
unui stil de viata echilibrat si responsabil.
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