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Introducere. Tigdrile electronice reprezinta o noud provocare pentru sanatatea publicd in
intreaga lume, fiind utilizate si popularizate in randul diferitor categorii de populatie.
Promovarea fumatului alternativ atat printre fumatorii de tigari clasice ca fiind un mijloc de
a renunta la tutun, cat si marketing-ul strategic ce promite mai putine efecte negative,
submineaza rezultatele ultimelor decenii ale campaniilor antifumat.

Scop. Determinarea prevalentei utilizarii tigarilor electronice in randul populatiei, analiza
efectelor negative asupra sanatatii in urma popularizarii acestora si evaluarea strategiilor
actuale de promovare a sanatatii.

Material si metode. A fost realizatd o revizuire sistematica descriptiva a literaturii
stiintifice publicate in perioada 2018-2023. Cautdrile au fost efectuate in bazele de date
PubMed, Scopus si Google Scholar, utilizand cuvinte-cheie relevante. Dintr-un total de 246
de surse identificate, au fost incluse 52 de articole si 5 rapoarte care prezentau date
epidemiologice, efecte clinice si interventii de preventie. Publicatiile fara relevanta clinica,
studiile cu esantion <50 participanti si sursele fira date statistice au fost excluse.
Suplimentar, au fost analizate 5 rapoarte internationale (OMS, CDC, Eurostat) ce contineau
date observationale privind prevalenta consumului de tigari electronice.

Rezultate. O prevalenta globald de 11,2% a consumului a fost raportata, cu o crestere
semnificativa in randul tinerilor (18—-24 ani: 29,0% in 2023 vs 10,3% in 2018, p<0,001) si
adolescentilor (9,2% vs 5,6%, p=0,006). Au fost raportate complicatii respiratorii (episoade
de tuse, dispnee accentuatd) la 26,7% dintre utilizatori comparativ cu 12,1% in grupul non-
utilizator (p=0,003) si simptome cardiovasculare (tahicardie, hipertensiune tranzitorie) la
18,3% vs 7,2% (p=0,009). Reducerea consumului (14,8% in 2021 vs 6,5% 1n 2023, p=0,002)
si scaderea simptomelor asociate (16,4% vs 28,9%, p=0,011) au fost observate la persoanele
incluse in programe de consiliere si preventie.

Concluzii. Studiul a evidentiat o crestere semnificativa a prevalentei consumului de tigari
electronice, mai ales in randul tinerilor si adolescentilor, fiind asociatd cu simptome
respiratorii si cardiovasculare comparabile cu cele produse de fumatul clasic. Rezultatele
sustin necesitatea extinderii programelor de consiliere si preventie, care s-au dovedit
eficiente in reducerea consumului si a simptomelor asociate, precum si elaborarea unor
politici anti-fumat si campanii de informare adaptate grupurilor vulnerabile si contextului
actual.
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