CZU: 616-056.25-057.875

INTOLERANTELE ALIMENTARE iN RANDU!J STUDENTILOR: EVALUARE
NUTRITIONALA

Jana CRUDU", Angela CAZACU-STRATU
Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, Republica Moldova
Autor corespondent: Jana Crudu, e-mail: crudu.jana2001@gmail.com

Introducere. Intolerantele alimentare sunt tot mai frecvent raportate, inclusiv in randul
studentilor, influentdnd sanatatea, echilibrul emotional si performantele academice.
Programul incarcat, stresul si alimentatia dezechilibrata pot favoriza manifestarile clinice,
iar gradul redus de constientizare si adresarea limitata catre specialisti duc adesea la o
gestionare inadecvata.

Scop. Studiul a urmarit stabilirea prevalentei si tipurilor de intolerante alimentare in randul
studentilor USMF ,Nicolae Testemitanu”, analizand metodele de confirmare si efectele
asupra performantei academice si echilibrului emotional.

Material si metode. Studiul a fost realizat printr-un chestionar online aplicat studentilor,
pe parcursul lunilor ianuarie—martie 2025, inregistrand 469 de raspunsuri. Chestionarul a
fost conceput in cinci sectiuni distincte, pentru a investiga istoricul medical si obiceiurile
alimentare ale participantilor, simptomele asociate eventualelor intolerante, precum si
nivelul de informare si perceptie asupra acestor afectiuni. Analiza datelor s-a realizat cu
ajutorul programelor SPSS si Excel, utilizand metode descriptive si comparatii statistice, in
scopul estimarii prevalentei intolerantelor, identificarii modalitatilor de diagnostic si
evaludrii impactului asupra sanatatii si performantei academice a studentilor.

Rezultate. Au fost inregistrate 469 de raspunsuri, dintre care 80,4% apartin femeilor si
19,6% barbatilor. Grupul de varsta predominant a fost cel de 20-22 de ani, insumand 43,5%
dintre respondenti. Intolerante alimentare au raportat 10,9% dintre participanti, cele mai
frecvente fiind la lactoza (10%) si gluten (2,6%), cu debut predominant intre 16 si 20 de ani.
Confirmarea intolerantelor s-a realizat prin autoobservatie (8,3%), investigatii medicale
(4,3%) sau consultatii de specialitate (2,6%). Consecintele percepute asupra vietii academice
au fost mentionate de 10,4% dintre respondenti, iar impactul asupra starii emotionale de
19,2%. Strategia predominant utilizatd pentru prevenirea simptomelor a fost evitarea
alimentelor considerate declansatoare, raportata de 47,1% dintre participanti. La evaluarea
nivelului de cunostinte, 58,4% s-au considerat doar partial informati in recunoasterea si
controlul acestor conditii.

Concluzii. Rezultatele evidentiaza faptul cd intolerantele alimentare constituie o problema
reala in randul studentilor, cu repercusiuni atat asupra echilibrului emotional, cat si asupra
performantelor academice. Desi multi aplica masuri de preventie, nivelul scazut de
informare si accesul limitat la sprijin reduc eficienta gestionarii. Aceste date subliniaza
necesitatea unor programe educationale adaptate mediului universitar, pentru a sprijini
intelegerea fenomenului si a imbunatati calitatea vietii studentilor.
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