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., Dragostea de tard nu se manifesta
prin fraze pompoase, ci prin fapte concrete.”
Nicolae Testemitanu

PROFESORUL UNIVERSITAR SERGIU MATCOVSCHI -
OMUL CARE 1$1 REALIZEAZA MISIUNEA CU ONOARE
SI RESPONSABILITATE

Profesorul universitar Sergiu Matcovschi, doctor habilitat in stiinte
medicale, sef al Departamentului Medicina Interna si al Disciplinei de
sinteze clinice, se Inscrie in lista personalitatilor marcante a Universitatii de
Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova, care contribuie substantial la dezvoltarea medicinei interne in tara
noastra, la instruirea studentilor, medicilor rezidenti, studentilor-doctoranzi
si la perfectionarea continua a medicilor in acest domeniu.

Sergiu Matcovschi s-a nascut la 20 iunie 1954 in satul Sipca, raionul
Rezina, intr-o familie de intelectuali. In 1959, tatil siu Constantin
Matcovschi a fost invitat de catre Nicolae Testemitanu — prietenul sau din
studentie — la Institutul de Stat de Medicind din Chisinau (ISMC), ca sa-1
ajute la reformarea procesului didactic, pregatirea cadrelor autohtone si
promovarea idealurilor nationale. Mama Anastasia, care pe atunci era
profesoara la scoala din sat, ulterior a absolvit Institutul de Stat de Medicina
din Chisindu si a devenit medic neurolog. Acceptand invitatia, Intreaga
familie Matcovschi s-a stabilit cu traiul la Chiginau.

In perioada 1961-1971, Sergiu Matcovschi a invatat la Scoala Medie de
Cultura Generala nr. 1 din capitala (actualmente Liceul Teoretic Roméan-Francez
,,Gheorghe Asachi”).

In 1971 a fost inmatriculat la Facultatea de Medicina a Institutului de
Stat de Medicina din Chisiniu, pe care a absolvit-o cu mentiune in 1977. In
acelasi an a fost admis la studii de secundariat clinic la Institutul Unional de
Cercetari Stiintifice in Pneumologie din Sankt Petersburg. Dupa finalizarea
acestora, In 1979 revine la Chisindu si activeaza in calitate de colaborator
stiintific la Institutul Moldovenesc de Cercetari Stiintifice in Tuberculoza (in
prezent Institutul de Ftiziopneumologie ,,Chiril Draganiuc”), timp de 2 ani.



In 1981 este admis la studii de doctorat la Institutul Unional de Cercetiri
Stiintifice in Pneumologie din Sankt Petersburg, unde, in 1985, sustine cu
succes teza de doctor 1n stiinte medicale, sub indrumarea conducatorilor
stiintifici — prof. A.N. Kokosow si prof. Iu.F. Neklasow. In acelasi an este
angajat 1n functia de asistent la Catedra de medicina internd a Institutului de
Stat de Medicind din Chisindu (din 1991 — Universitatea de Stat de
Medicind ,,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova).

In 1992 este fondata Catedra de boli interne nr. 6, sef al careia devine
prof. Ivan Butorov, iar sef de studii — asistentul universitar Sergiu
Matcovschi. Peste un an, Sergiu Matcovschi sustine teza de doctor habilitat
in stiinte medicale, iar In 1994 este ales prin concurs in functia de
conferentiar universitar.

Sergiu Matcovschi a fondat Catedra de medicind internd la Universi-
tatea Libera Internationald din Republica Moldova, pe care a condus-o pana
in 1996, cand revine la Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova, in functia de profesor
universitar la Catedra de medicind interna nr. 6, unde a activat pana in 2000.
In acest an obtine, prin concurs, postul de sef al Catedrei de medicina interni
nr. 5 (reorganizatd n anul 2010 in Disciplina de sinteze clinice). Sergiu
Matcovschi reuseste sa pastreze si sa dezvolte frumoasele traditii stabilite Tn
perioada conducerii catedrei de catre prof. Nikolai Starostenko, ilustru
pedagog si savant, rector si om de stat, dar si a succesorilor lui: A. Botnari,
F. Ambros, A. Danilov.

In conformitate cu noile cerinte de reformare si perfectionare a procesului
didactic, dar si de aliniere la standardele educationale europene, in 2010 a fost
reorganizat cardinal procesul de pregatire a studentilor la Catedra de medicina
internd. Astfel, a fost creat Departamentul Medicinad Interna, iar prof. Sergiu
Matcovschi — participant activ la reforma curriculard — a fost numit sef al
Departamentului si al Disciplinei de sinteze clinice.

Pe parcursul activitdtii a militat pentru perfectionarea continua a pro-
cesului didactic, elaborand multiple programe de studii la Medicina interna
pentru studenti, medici rezidenti si educatia continud a medicilor specialisti.
Permanent a coordonat standardizarea predarii Medicinei interne, a elaborat
cursuri si metodologii didactice ce tin de invatimantul universitar si
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postuniversitar, contribuind la Tmbunatitirea metodologiei de predare a
disciplinei si a procesului de evaluare a cunostintelor studentilor, medicilor
rezidenti, studentilor-doctoranzi, secundarilor clinici si a practicienilor.

Inestimabild este contributia profesorului Sergiu Matcovschi si la in-
struirea cadrelor stiintifico-didactice de inaltd calificare. Sub indrumarea
Domniei sale au fost sustinute pana in prezent 8 teze de doctor si 3 teze de
doctor habilitat in stiinte medicale. Actualmente, discipolii distinsului
profesor activeazad cu succes In tard si alte tari, precum: Marea Britanie,
Belgia, Italia, Israel s.a.

Activitatea stiintifica a profesorului Sergiu Matcovschi este confirmata
prin cele peste 320 de lucrari publicate in tard si peste hotare, participarea
activa la conferinte, congrese si simpozioane nationale si internationale.
Detine doua brevete de inventie si continua sa realizeze cu succes cercetari
stiintifice importante pentru domeniul medicinei interne. Profesorul
universitar Sergiu Matcovschi a efectuat numeroase stagii in domeniul
didactic, medical si de cercetare In Roméania, Germania, Rusia, Georgia si
Republica Moldova.

Profesorul Sergiu Matcovschi este antrenat si in procesul curativ, orga-
nizarea conferintelor clinico-morfopatologice si stiintifico-practice in cadrul
Spitalului Clinic Municipal ,,Sfanta Treime”, ofera consultatii in clinica si in
spitalele din teritoriu. Experienta sa profesionala a inclus si garzi in Serviciul
Aviatiei Sanitare.

Activitatea prof. Sergiu Matcovschi este apreciatd si in calitate de
membru al Senatului USMF , Nicolae Testemitanu”, presedinte al Comisiei
stiintifico-metodice de profil Medicina interna, al Comitetului National de
Expertiza Eticd al Studiului Clinic, al seminarelor stiintifice de profil Boli
interne (Pulmonologie), Ftiziopneumologie, Alergologie, al Comisiei
specializate pentru recunoasterea si echivalarea actelor de studii
postuniversitare pe domeniile de formare profesionald Medicind si Farmacie
obtinute in strainatate (pe langd Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova),
presedinte si membru al consiliilor stiintifice specializate pentru sustinerea
tezelor de doctor si doctor habilitat in stiinte medicale, membru al
seminarelor stiintifice de profil Boli interne si Reumatologie ale MS;
vicepresedinte al Comisiei de atestare a medicilor internisti si membru al
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Comisiei de atestare a medicilor ftiziopneumologi ale MS; membru al
Consiliului de management al calitatii, al Comisiei de reforma curriculara, al
Consiliului Facultatii de Medicina nr. 1 si al Consiliului stiintific al USMF
,Nicolae Testemitanu”; membru al Consiliului stiintific al Institutului de
Ftiziopneumologie ,,Chiril Draganiuc”, al Consiliului de experti al MS si al
Comisiei pentru verificarea starii de sandtate a candidatilor la functiile de
procuror si a procurorilor in functie, privind corespunderea pentru
exercitarea atributiilor de serviciu; expert in evaluarea proiectelor de
cercetare la Academia de Stiinte a Moldovei. Pe parcursul mai multor ani, a
fost membru al Comisiei de experti Boli interne a Consiliului National pentru
Acreditare si Atestare al Republicii Moldova, expert la Agentia Medi-
camentului si Dispozitivelor Medicale.

Prof. Matcovschi este membru al colegiilor de redactie ale revistelor
,Moldovan Medical Journal”, ,,Revista de Stiinte ale Sanatatii din Moldova
/Moldovan Journal of Health Sciences”, ,,Sanatate Publicd, Economie si
Management in Medicind”; membru al Societatii Internistilor din Republica
Moldova, al Societatii Romane de Pneumologie si al Societatii Europene de
Respirologie.

Profesorul Sergiu Matcovschi este un mare patriot. Parintii si bunicii sai
considerau valorile spirituale, nationale, patriotice si de culturd generald mai
presus decat cele materiale. Gratie educatiei primite, aceasta calitate rard a
mostenit-o si Sergiu Matcovschi. Domnia sa considera ca fiecare dintre noi
trebuie sa faca tot posibilul pentru ca in tara sa sé fie bine, iar societatea sa
prospere. Si aceasta a demonstrat-o prin fapte concrete. Chiar daca a avut
oportunitati majore sa-si construiasca cariera dupa hotarele tarii, a preferat
sd rdmana acasa.

Profesorul universitar Sergiu Matcovschi detine 3 titluri onorifice:
membru al Academiei Internationale de Stiinte pentru Natura si Societate din
Federatia Rusa (din 1996); membru al Academiei Ruse de Stiinte Naturale
(Foreign Member of Russian Academy of Natural Sciences) si membru al
Academiei Europene de Stiinte Naturale (Europaische Akademie der
Naturwissenschaften Hannover) din 2002. Pentru activitate prodigioasa a
fost apreciat cu distinctiile: medalia P. Ehrlich (2002), medalia aniversara
Nicolae Testemitanu a Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie
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,Nicolae Testemitanu” (2004, 2014), medalia Robert Koch (2005), Ordinul
,,Gloria Muncii” (2014), titlul onorific ,,Om Emerit” al Republicii Moldova
(2020), numeroase diplome din partea institutiilor statului si a Almei Mater.
A obtinut premiul pentru ,,Performanta in activitatea didactica”, ce i-a fost
acordat la Gala Premiilor in Sanétate, editia a V-a (2018).

Profesorul Sergiu Matcovschi este un om de o cumsecadenie deosebita,
onest, corect in relatia cu colegii, prietenii si discipolii, modest si sincer, cu
un simt al umorului bine dezvoltat, Intotdeauna fiind gata sa ajute oamenii.
Si acestea sunt doar unele aspecte din biografia si activitatea profesionala,
desfasuratad de-a lungul anilor de catre profesorul universitar si doctorul
Sergiu Matcovschi, palmaresul sau fiind unul vast si impresionant pentru
generatiile actuale si viitoare de medici specialisti.

Stimate Domnule Profesor Sergiu Matcovschi, cu ocazia frumoasei
aniversari, comunitatea academica a Universitatii de Stat de Medicind si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” va exprima inaltd apreciere si profunda
recunostintd pentru munca asidud, responsabilitate si devotament pro-
fesional, contributie substantiald la dezvoltarea Invatdmantului superior
medical si a sistemului national de sandtate. Va dorim multa sanatate, pace
si liniste sufleteascd, viatd indelungata si bunastare, bucurii de la cei dragi si
realizari frumoase in continuare.

La multi ani vigurosi!

Emil Ceban,
rector al USMF , Nicolae Testemitanu”
dr. hab. st. med., profesor universitar
membru corespondent al ASM



CURRICULUM VITAE

Nume: Matcovschi

Prenume: Sergiu

Anul si data nasterii: 20 iunie 1954

Locul nasterii: s. Sipca, raionul Rezina (in prezent raionul Soldanesti)
Cetitenia: Republica Moldova, Romania

Functia si postul ocupat: Sef Departament Medicina interna, sef Disciplind
Sinteze clinice, Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu" (bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165, MD-
2004, Chisinau, Republica Moldova; www.usmf.md)

Studii:

1961-1971— Scoala medie moldoveneasca nr.1 ,,Grigore Kotovski” (in
prezent Liceul Teoretic Roman-Francez ,,Gheorghe Asachi”)
din mun. Chisinau

1971-1977— Student la Facultatea Medicind Generala, Institutul de Stat

de Medicina din or. Chisinau
1977-1979— Secundar clinic la Institutul Unional de Cercetari Stiintifice
in Pneumologie, or. Leningrad (in prezent Sankt
Petersburg), URSS

1981-1985— Doctorand la Institutul Unional de Cercetari Stiintifice in
Pneumologie, or. Leningrad (actualul Sankt Petersburg),
URSS

Activitatea profesionala:

1979-1981 — Colaborator stiintific la Institutul de Cercetari Stiintifice in
Ftiziopneumologie al Ministerului Sanatatii, mun. Chigindu

1985-1994 — Asistent universitar la Catedra medicina interna, Institutul de
Stat de Medicina or. Chisinau (din 1991 — Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu™)



1994 — Conferentiar universitar la Catedra medicind interna,

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”

1994-1996— Sef Catedra medicina internd, Universitatea Libera Interna-

tionala din Republica Moldova

1996-2000— Profesor universitar la Catedra medicind internd nr. 6,

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”

2000-2010— Sef Catedra medicina interna nr. 5, Universitatea de Stat de

Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

2010-pana— Sef Departament Medicind internd, sef Disciplind Sinteze
in prezent clinice, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie

,,Nicolae Testemitanu”

Grade stiintifice si titluri stiintifico-didactice:
1985 — Doctor in stiinte medicale

1994 — Doctor habilitat in stiinte medicale

1996 — Conferentiar universitar

2008 — Profesor universitar

Alte activititi, inclusiv obstesti si sociale, indeplinite in diferite
perioade

Presedinte al Seminarelor stiintifice de profil. Profilul: 321. Medicina
generala; Specialitatea: 321.01 Boli interne (gastroenterologie, pulmo-
nologie, hepatologie, nefrologie); 321.07. Ftiziopneumologie, 321.25.
Alergologie, 321.02. Endocrinologie; 321.08. Dermatologie si vene-
rologie.

Membru al Seminarului stiintific de profil. Profilul: 321. Medicina
generala; Specialitatea: 321.04. Reumatologie

Presedinte si membru al Consiliului Stiintific Specializat pentru
sustinerea tezelor de doctor si doctor habilitat in stiinte medicale.
Membru al colegiului de redactie al revistei ,,Sanatate Publica, Economie

=

si Management In Medicina”. Categoria B.



Membru al colegiului de redactie al revistei ,,Revista de Stiinte ale Sanatatii
din Moldova / Moldovan Journal of Health Sciences”. Categoria B.
Membru al colegiului de redactie al revistei ,,Moldovan Medical Journal”.
Categoria B+.

Membru al Comitetului stiintific la culegerea de rezumate ale
conferintelor stiintifice anuale ale Universitatii de Stat de Medicind si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Moderator la conferintele stiintifice anuale ale Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Membru al Societatii Internistilor din Republica Moldova.

Membru al Societétii Romane de Pneumologie.

Membru al Societitii Europene de Respirologie.

Vicepresedinte al ,,Comisiei de atestare a medicilor internisti, alergologi,
reumatologi, gastroenterologi, endocrinologi nutitionisti si geriatri”.
Membru al ,,Comisiei de atestare a medicilor ftiziopneumologi”.
Presedinte al Comisiei specializate pentru recunoasterea si echivalarea
actelor de studii postuniversitare pe domeniile de formare profesionala
,»Medicina,, si ,,Farmacie” obtinute in strdinitate (pe langd Ministerul
Sanatatii al Republicii Moldova).

Presedinte al Comisiei stiintifico-metodice de profil ,,Medicina interna”.
Membru al Senatului Universitatii de Stat de Medicinad si Farmacie
»Nicolae Testemitanu”.

Membru al Consiliului Facultatii Medicind Nr. 1 a Universitatii de Stat
de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Membru al ,,Comisiei pentru verificarea starii de sanatate a candidatilor
la functiile de procuror si a procurorilor in functie, privind corespunderea
pentru exercitarea functiei de procuror”.

Membru al Consiliului de experti al Ministerului Sanatatii al Republicii
Moldova.

Presedinte la Conferintele morfopatologice la Spitalul Clinic Municipal
»dfanta Treime” din mun. Chisinau.

Membru al Comisiei de admitere in rezidentiat si secundariat clinic.
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Membru al Comisiei de concurs pentru ocuparea posturilor didactice
vacante a Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”.

Presedinte al Comisiei de Concurs a Facultatii Medicind nr. 1 a
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.
Expert la Agentia Medicamentului si Dispozitivelor Medicale din
Republica Moldova.

Expert proiecte de cercetare la Academia de Stiinte a Moldovei.

Expert la Consiliul National pentru Acreditare si Atestare din Republica
Moldova.

Presedinte al Comitetului National de Expertizd Etica pentru Studiul
Clinic din Republica Moldova.

Membru al Consiliului de Management al Calitatii in cadrul Universitatii
de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Coordonator in cadrul Comisiei Reforma Curriculard a Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu”.

Educatie profesionald continua:

1999 — Stagiu la Universitatea de Medicinad si Farmacie ,,Gr.T. Popa”,
lasi, Romania.

2011 — Trening in metodologia studiului clinic. (Tbilisi, Georgia)

2011 — Site-Visit: University Hospitals of the Ruhr-University of
Bochum, Germany.

2015 — Trening in metodologia studiului clinic: ,,Clinical Trials with
Pharmaceutical Products”, Qualification Training, Update 2015
(Chisinau, Republica Moldova)

2017 — Seminar de formare continua in domeniul legislatiei si metodo-
logiei cercetérii ,,Actualitati In organizarea studiilor de doctorat
in corespundere cu noile prevederi legislative”. Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

2018 — Trening in metodologia studiului clinic ,,JCH GCP E6(R2)
Trening 2018, Qualification Trening and Update”. (Chisinau,
Republica Moldova).
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Participari la congrese si conferinte:

1982 — MesxmyHapoaHblii cumiio3uyM JIerounsie apTepuaibHbIC TUIIED-
tensun (Opynsze. CCCP).

2004 —Falk Symposium 142. Gastroenterology Week Freiburg.
(Freiburg, Germany).

2009 —Falk Symposium 1969. Inflammation in the Intestinal Tract:
Pathogenesis and Treatment. (Kiev, Ukraine).

2011 — Avelox Forum. 10 years of clinical success. (Cologne, Germany).

2012 — A 37-a Conferintd Nationald de Geriatrie si Gerontologie, cu
Participare Internationala ,,Anul Longevitatii Active. 60 de Ani
de Geriatrie si Gerontologie in Romania”. (Bucuresti, Roméania)

2016 — Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand exce-
lenta” (Iasi, Romania)

2016 — The 26th International Congress of the European Respiratory
Society. (London, UK)

2016 — Al XXIV-lea Congres National al Societatii Roméne de
Pneumologie. (Poiana Brasov, Roménia)

2017 — The 27th International Congress of the European Respiratory
Society. (Milan, Italy)

2018 — Congresul International ,,Pregatim viitorul promovand exce-
lenta”, editia a XX VIII-a. Sectiunea ,,Repere in medicina avan-
sata - Tribuna practicianului”. (Iasi, Romania).

2018 — The 28th International Congress of the European Respiratory
Society. (Paris, France)

2020 — Virtual International Congress of the European Respiratory
Society (Vienna, Austria)

2020 — Al XXVlI-lea Congres National al Societitii Roméane de
Pneumologie (Romania).

2022 — 48th Congress of the International society for the History of
Medicine (lasi, Romania).

2023 — Conferinta ,,Zilele Pneumologiei Iesene”. lasi, Romania.

2023 — 6th International Conference on Nanotechnologies and Biome-
dical Engineering (Chisinau, Moldova).

Lucrari publicate
In total: 322; doua brevete de inventie.
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Participare la proiecte

2011-2012 — Investigator principal la studiul clinic international multicentric:
»A Phase 2, Randomized, Double-Blind, Multicenter Study
Comparing 15 g Cross-Polyelectrolyte (CLP) versus Placebo in
Heart Failure Patients with Chronic Kidney Disease” conform
ordinului Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova Nr. 174
din 14.03.2011.

Distinctii si mentiuni:

2002 — Medalia P. Ehrlich

2004 — Medalia comemorativa ,,Nicolae Testemitanu” a Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

2005 — Medalia Robert Koch

2010 — Diploma a Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova

2014 - Ordinul ,,Gloria Muncii”

2014 — Diploma de gradul I a Guvernului Republicii Moldova

2014 — Medalia comemorativa ,,Nicolae Testemitanu” a Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

2014 — Diploma a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”

2014 — Diploma a Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova

2016 — Diploméa de Onoare a primariei municipiului Chisindu

2018 — Premiul pentru ,,Performanta in activitatea didactica”, acordat la
Gala Premiilor 1n Sanatate, editia a V-a, Chisinau

2019 — Diploma a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”

2020 - Titlul onorific ,,Om Emerit”

2020 — Diploma de gradul I a Parlamentului Republicii Moldova

2023 — Diploma de merit a Spitalului Clinic Municipal ,,Sfanta Treime”
din Chiginau
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L.

TEZELE DE DOCTOR $I DE DOCTOR HABILITAT IN STIINTE
MEDICALE SUSTINUTE DE PROFESORUL UNIVERSITAR
SERGIU MATCOVSCHI

Markosckuid, Cepreii KoncranTuHOBHY. XapaKkTepUCTHKA U OCOOEHHOCTH
TeMOJIMHAMHKY MaJIOro Kpyra KpoBooOpaieHusi y OOJBHBIX XPOHHYECKUM
00CTpyKTHBHBIM OpoHxuToM. [luc. ... kana. men. Hayk / Hayunble
pykxoBomutenu: mpod., AMH. A.H. Kokoco, n.m.H. FO.®. Hexnacos. |
Jlenunrpanckuii men. un-T uM. W. I1. TTaBnoBa. — Jlenunrpan, 1985.
Matcovschi, Sergiu. Dereglari hemodinamice si metode medicamentoase
de corijare a lor la diversele etape de formare a cordului pulmonar. Teza de
doctor habilitat 1n stiinte medicale. 14.00.26 — Ftiziologie si pulmonologie.
Consultant stiintific: doctor habilitat in stiinte medicale, profesor
universitar [van Butorov. Institutul de Cercetéri iIn Medicina Preventiva si
Clinica. Chisindu, 1993.

TEZE DE DOCTOR S| DE DOCTOR HABILITAT iN STIINTE

MEDICALE SUSTINUTE SUB CONDUCEREA $I CONSULTANTA

L.

PROFESORULUI UNIVERSITAR SERGIU MATCOVSCHI

Nikolenko, Ion. Tuberculoza pulmonara in practica internistului : erori de
diagnostic. Teza de doctor in st. med. / Cond. st.: S. Matcovschi; cons. st.:
A. Ustian. Specialitatea: 14.00.26 — ftiziopneumologie. Data sustinerii
publice: 07 februarie 2007.

Talmaci, Cornelia. Particularitatile clinico-evolutive ale pneumoniilor la
bolnavii cu diabet zaharat. Teza de doctor in st. med. / Cond. st.: S.
Matcovschi; cons. st.: Z. Anestiadi. Specialitatea: 14.00.05 — Boli interne
(pulmonologie). Data sustinerii publice: 7 mai 2008.

Terni, Eudochia. Tratamentul bronhopneumopatiei cronice obstructive
cu bronhodilatatoare. Teza de doctor in st. med. / Cond. st.: S. Matcovschi.
Specialitatea: 14.00.05 — Boli interne (pulmonologie). Data sustinerii
publice: 25 iunie 2008.

Dumitras, Tatiana. Unele aspecte etiologice, clinico-evolutive si de
tratament antibacterian in pneumoniile comunitare. Tez& de doctor in st.
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10.

11.

med. / Cond. st.: S. Matcovschi cons. st.: P. Galetchi. Specialitatea:
14.00.05 — Boli interne (pulmonologie). Data sustinerii publice: 2 2
octombrie 2008.

Blaja-Lisnic, Natalia. Pneumoniile comunitare la varstnici: particularitati
etiologice, clinice, paraclinice si de evolutie a bolii. Teza de doctor 1n st.
med. / Cond. st.: S. Matcovschi. Specialitatea: 14.00.05 — Boli interne
(pulmonologie). Data sustinerii publice: 25 martie 2009.

Vlasov, Lilia. Particularititi clinico-hemodinamice si functionale ale
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DISCIPLINA SINTEZE CLINICE.
MISIUNE, REPERE ISTORICE, PERSPECTIVE

La Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemi-
tanu” a devenit o traditie ca profesorii universitari, la implinirea varstei de
70 de ani, sa prezinte o alocutiune pentru publicarea in seria de brosuri cu
genericul ,,Savanti-medici ilustri”. Acest discurs de obicei este din domeniul
de cercetare de interes pentru autor.

Eu am hotarat sd ma abat de la traditie si am ales o tema din domeniul
educatiei din urmatoarele considerente.

Toata viata profesionalda m-am ocupat de educatie, de cercetare si de
activitatea clinicd. Rezultatele obtinute in activitatea de cercetare sunt
reflectate in peste 300 de lucrari stiintifice si didactice publicate in tara si
peste hotare. Cine isi da interesul — le poate studia. Calea mea in cercetare
este descrisd in linii generale in articolul ,,Hemodinamica pulmonara in
bronhopneumopatia obstructiva cronica (Trei decenii de studii in Republica
Moldova)”, publicat de colegul si bunul meu prieten, conferentiarul
universitar Dr. Valentin Calancea, in revista ,,Buletinul Academiei de Stiinte
a Moldovei. Stiinte medicale”, 2021; Nr. 1(69): 146-152. Plus la aceasta,
Domnul conferentiar a dorit sd o descrie si in materialul ce urmeaza dupa
aceasta alocutiune, pentru ce ii sunt recunoscator.

Tindnd cont de faptul cd procesului educational, didactic ii sunt
consacrate mai putine publicatii o sd-mi expun viziunea asupra obiectului
predat la Disciplina Sinteze clinice din cadrul Departamentului Medicina in-
ternd, cu denumirea ,,Medicind internd — Sinteze clinice. Instruire bazata pe
caz clinic”. Acest lucru este justificat si de faptul ca nu toti cunosc ce prezinta
obiectul ,,Medicind internd — Sinteze clinice” (Mai tarziu redenumit
,Medicina internd — Sinteze clinice. Instruire bazata pe caz clinic”). Continui
sa fiu intrebat ce se preda la Disciplina in cauza si daca existd o astfel de
disciplina si la universitatile din alte tari.

16



Misiunea disciplinei ,Medicina internda — sinteze clinice.
Instruire bazata pe caz clinic”

Disciplina (catedra) Sinteze clinice este o subdiviziune a Departament-
ului Medicind interna care include sapte discipline: Medicina internd —
Semiologie, Pneumologie si Alergologie, Cardiologie, Gastroenterologie,
Reumatologie si Nefrologie, Hematologie, Geriatrie si Medicina muncii.

Predarea Medicinei interne studentilor medicinisti in cadrul Departa-
mentului Medicina interna se face in trei etape.

La prima etapa (la anul trei de studii, la Disciplina Medicind interna —
Semiologie) se studiaza tehnicile si metodele de examinare clinicd a pacien-
tilor, principalele metode de diagnostic de laborator si instrumental. Studentii
invata sa depisteze simptomele, semnele si sindroamele bolilor organelor
interne, sa poata intelege si explica originea acestora, dar si rolul lor in
diagnosticul unora dintre cele mai importante boli.

Urmeaza etapa a doua (anii patru si cinci de studii), in timpul careia se
fac studii la disciplinele de Pneumologie si Alergologie, Cardiologie, Gastro-
enterologie, Reumatologie si Nefrologie, Hematologie, Geriatrie si Medicina
muncii, la care se invata aprofundat bolile (unitatile nosologice), metodele
de diagnostic, de tratament si de profilaxie.

La anul sase se desfésoara etapa a treia in timpul careia studentii reca-
pituleazd, consolideaza si sintetizeaza cunostintele si abilitdtile Insusite
anterior, atat la disciplina Medicina internd, cét si la alte obiecte: chirurgie,
oncologie, neurologie etc.

Sarcina principald la aceastd etapa este consolidarea cunostintelor acu-
mulate la etapele precedente, dezvoltarea rationamentului clinic si a sintezei
medicale — elemente definitorii in pregatirea oricarui medic.

Disciplina ,,Medicina internd — Sinteze clinice. Instruire bazata pe caz
clinic” este o disciplind medicald clinica integrativd, interdisciplinara,
corectiva, studierea céreia la etapa universitard permite dezvoltarea abili-
tatilor necesare pentru a sugera si sustine un diagnostic corect pe baza
anamnezei, examenului clinic si paraclinic, insusirea notiunilor necesare
pentru un diagnostic diferential si formarea deprinderilor de abordare
corectd a bolnavului.
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In procesul de studiu la Disciplina ,,Medicini interni — Sinteze clinice.
Instruire bazata pe caz clinic” accentul este pus pe diagnosticul diferential,
argumentarea diagnosticului, a planului investigatiilor paraclinice (de
laborator si instrumentale) si a scopului efectuarii lor, precum si a consul-
tatiilor altor specialisti, necesare pentru confirmarea diagnosticului. Se va
atrage atentie si la argumentarea planului de tratament.

Este bine stiut ca stabilirea diagnosticului este sarcina principald a me-
dicului. Diagnosticul reprezinta definirea starii patologice a unui pacient,
bazata pe ansamblul de investigatii clinice si paraclinice, o concluzie concisa
despre esenta bolii si starea bolnavului. Doar un diagnostic corect si oportun
permite aplicarea tratamentului adecvat si eficient. O maxima latind spune:
,,Qui bene diagnoscit, bene curat” (Cine pune un diagnostic bun, vindeca
bine).

Deseori stabilirea diagnosticului corect este un proces destul de dificil,
fapt demonstrat de erorile frecvent intalnite.

Studentii medicinisti acumuleazd treptat cunostinte despre anatomia
patologicd, fiziopatologia si clinica bolilor. Aceasta metodd de insusire
consecventa a maladiilor permite obtinerea cunostintelor multilaterale despre
ele. In anul sase de studii, studiind entititile nosologice, studentii insusesc
metodele de stabilire a diagnosticului prezumtiv, a diagnosticului clinic,
precum si elemente de diagnostic diferential.

In practica cotidiana, bolnavii se adreseazi la medic prezentand simpto-
me, nu boli. Chiar si cel mai amanuntit examen clinic nu permite, de obicei,
si se vada nici pneumonia, nici tuberculoza, nici hepatita si nici alte boli. In
cel mai bun caz, se identifica unul sau mai multe sindroame, adesea aproape
identice in mai multe boli.

In cadrul Disciplinei ,,Medicina interna — Sinteze clinice. Instruire
bazata pe caz clinic” accentul se pune pe studierea diagnosticului diferential
pornind de la simptom, semn sau sindrom. De exemplu: diagnosticul
diferential in sindromul de condensare pulmonard sau in sindromul
edematos; diagnosticul diferential in febra de etiologie necunoscuta sau in
durerea toracica etc.

Diagnosticul diferential in unele cazuri poate fi dificil chiar si pentru
doctorii experimentati, principala dificultate constand in faptul ca multe boli
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nu au simptome si semne constante. Deseori, aceeasi boala poate sa se
manifeste prin simptome si semne diferite. De exemplu, tuberculoza
pulmonara poate evalua sub diferite ,,masti”, precum infectie respiratorie
virala acuta, bronsitd, pneumonie etc. Situatia se complica si mai mult in
prezenta comorbiditatilor. Cum s3 alegi acele metode de examinare
paraclinica care vor contribui la o diagnosticare corectd? Cum sa eviti
investigatiile inutile care nu sunt informative pentru cazul concret si doar
obosesc bolnavul? Pentru a raspunde la aceste intrebari trebuie sd cunoastem
bine importanta fiecarei metode de investigatie, cu ce scop o aplicam, ce
informatie ne va sugera si cu ce ne va ajuta in procesul de diagnosticare.

La acestea si multe alte intrebari studentii gasesc raspuns la Disciplina
,»,Medicina internad — Sinteze clinice. Instruire bazata pe caz clinic”.

Diagnosticul diferential este distingerea unei anumite boli sau stari de
altele, care prezintd caracteristici clinice similare. Procedurile de diagnostic
diferential sunt folosite pentru a diagnostica boala specifica la un pacient.

La general, diagnosticul diferential este o metoda de diagnostic folosita
pentru identificarea prezentei unei entitati nosologice din multiplele alter-
native posibile.

Diagnosticul diferential este metodologia fundamentala a medicinei cli-
nice moderne, ansamblul ideilor parcurse de catre doctor pentru a recunoaste
boala pe baza acuzelor, simptomelor, semnelor, sindroamelor si a
examenelor paraclinice.

Cum se realizeaza diagnosticul diferential?

Experienta practica acumulata de sute de ani arata ca arta diagnosticului
si diagnosticului diferential poate fi insusita doar la patul pacientului. Dupa
cum nu poti Invata sd canti la pian doar studiind notele muzicale, tot asa nu
poti deveni un diagnostician bun doar studiind manualele si neaplicand
cunostintele In practica.

Insusind arta de diagnosticare este important de a dezvolta abilitatea de
a evalua nu numai simptomele si semnele bolii, ci si pacientul in ansamblu
ca persoand. Renumitul chirurg si neurolog american Harvey Williams
Cushing, unul dintre fondatorii neurochirurgiei moderne, spunea: ,,Un medic
este obligat sa ia in considerare mai mult decat un organ bolnav, mai mult
chiar decat omul ca intreg — el trebuie sa vada omul in lumea lui.”
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in procesul de examinare a bolnavului, este deosebit de utila o con-
versatie detaliatd cu el nu numai despre simptome, ci si despre profesia,
modul de viatd, obiceiurile lui, preferintele alimentare, obiceiurile
daunatoare sanatatii etc. Convorbirea sincerd cu pacientul In procesul de
diagnosticare este foarte importanta. Ea este o arta ce se bazeaza pe o inima
receptiva, cunostinte profesionale si culturd generala inalta, care nu sunt date
a priori, ci sunt acumulate de un medic pe tot parcursul vietii.

Principii de tratament

Bolnavul vine la medic cu un dublu obiectiv: sa i se spuna ce boala are
si, mai ales, sd i se spund ce trebuie sa faca pentru a se vindeca. Scopul
suprem al doctorului este de a ajuta bolnavul prin stabilirea diagnosticului si
recomandarea masurilor terapeutice.

Desi obiectivul major al Disciplinei ,,Medicina internd — Sinteze clinice.
Instruire bazatd pe caz clinic” este de a invata studentul sa efectueze corect
diagnosticul diferential, atentie deosebita se acorda si principiilor generale,
importante, care trebuie respectate cand se decide ce tratament va fi aplicat
pacientului.

Principiul major — nu vétama — ,,Primum non nocere” (Inti de toate, nu
face rdu), este unul etic fundamental pe care se bazeaza medicina.

Fiecare pas al medicului trebuie bine gandit si justificat. lata ce spune
la acest capitol un citat din manualul Harrison — Principiile medicinei interne:
,Fiecare procedurda medicala, diagnosticd sau terapeuticd, este potential
déunatoare, dar ar fi imposibil pentru pacient sd beneficieze de medicina
moderna, stiintifica, dacd sunt impiedicati pasii justificati pentru diagnostic
si tratament datorita posibilelor riscuri. Conceptul de ,,justificat™ implica o
cantarire a argumentelor pro si contra unei proceduri si concluzia ca este
recomandabild sau esentiald pentru eliberarea de disconfort, ori pentru
vindecarea sau ameliorarea bolii. De exemplu, folosirea glucocorticoizilor
pentru a stopa evolutia progresiva a lupusului eritematos sistemic poate
produce sindrom Cushing. In aceast situatie, beneficiile de obicei depasesc
efectele nedorite. Totusi, mult rdu se poate produce atunci cand efectele
vatamatoare ale unei proceduri sau ale unui drog depasesc orice avantaj
posibil anticipat”.
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Alt principiu ar fi analiza detaliatd a indicatiilor si a contraindicatiilor
inainte de a prescrie un medicament, indeosebi in cazurile de tratament al
femeilor gravide si al celor care aldpteaza, a persoanelor ce conduc vehicule
etc. Se va tine cont si de interactiunea medicamentelor atunci cand sunt
administrate concomitent mai multe.

Un bun tratament va consta si in evitarea la maxim posibil a poliprag-
maziei. Doctorul canadian Sir William Osler, considerat parintele medicinei
moderne, spunea: ,,Medicul incepator prescrie cate doudzeci de medicamente
pentru fiecare boald, iar medicul cu experientd — un singur medicament
pentru douazeci de boli”.

Desigur cd aceastd maxima este Intr-o masurd oarecare o exagerare,
deoarece nu toate bolile pot fi tratate cu o singura pastild, n special cele grave,
cu complicatii, cu comorbiditati etc. Dar mesajul este foarte clar: trebuie sa ne
limitdm la un minim strict necesar de medicamente. Cu cat mai multe
medicamente vor fi administrate cu atat mai imprevizibile vor fi interactiunile
dintre ele. Polipragmazia genereaza si costuri sporite ale tratamentului, dar si
incomoditati pentru pacient si pentru personalul medical.

Pentru un tratament reusit, In functie de caz, trebuie respectate si alt
principiu fundamental al medicinei ,,Ubi pus, ibi evacua” (Unde este puroi,
evacueaza-l). De exemplu, pentru terapia eficientd a unui proces purulent nu
este de ajuns sa indicam preparatul antibacterian corespunzator. Nu vom atinge
rezultatul terapeutic scontat fara drenarea si curdtarea cavitatii ce contine puroi.
Terapia medicamentoasd va fi urmatd de tratament nemedicamentos:
fizioterapie, kineziterapie, tratament balnear etc.

Asadar, misiunea Disciplinei ,,Medicind internd — Sinteze clinice.
Instruire bazata pe caz clinic” este consolidarea cunostintelor fundamentale
ale studentilor ce tin de patologia organelor interne si aplicarea lor in
practica; cunoasterea evolutiei, diagnosticului, diagnosticului diferential,
tratamentului oportun si a profilaxiei bolilor interne, dezvoltarea
rationamentului clinic si a sintezei medicale — elemente definitorii in
pregétirea oricarui medic.
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De ce Disciplina ,,Medicina interna — sinteze clinice. Instruire
bazata pe caz clinic” este predat la anul sase de studii?

Oportunitatea predarii Disciplinei ,,Medicina internd — Sinteze clinice.
Instruire bazatd pe caz clinic” la anul sase de studii poate fi demonstrata
pornind de la un caz clinic.

Sé admitem ca pacientul se adreseaza la doctor pentru durere toracica.
Care poate fi cauza? Ce boli trebuie luate in considerare la efectuarea
diagnosticului diferential?

Durerea toracica poate fi cauzatd de multiple afectiuni:

e cardiace (se studiaza la Disciplina Cardiologie), precum infarct mio-
cardic, angina pectorald, pericardita, miocardita, cardiomiopatie, disectie de
aorta;

e ale sistemului respirator (se studiaza la Disciplina Pneumologie si la
catedrele de chirurgie, oncologie): pneumonie, pleurezie, pneumotorax,
embolie pulmonard, tumori maligne;

e gastrointestinale (se studiaza la Disciplina Gastroenterologie): reflux
gastroesofagian, hernie hiatala, ulcer gastric, calculi biliari, pancreatite;

o alte cauze (se studiaza la disciplinele respective): mialgii, fracturi de
coaste, costocondrite, nevrite, infectia Zona zoster etc.

Studentul poate sd@ insuseasca efectiv metodologia diagnosticului
diferential pornind de la simptom, semn sau sindrom si sd-si dezvolte
rationamentul clinic doar dupd ce insuseste materialul studiat la anii
precedenti, cand cunoaste deja principalele maladii ce provoaca aceste
manifestari clinice si paraclinice.

Discipline asemanatoare in universitatile din alte tari

O abordare aseménatoare a predarii medicinei interne studentilor anului
sase o gasim si la facultatile de medicina ale universitatilor din unele tari
precum Germania, Rusia, Ucraina, Letonia s.a.

Germania

Educatia medicald din Germania este structuratd, curriculumul fiind
impartit in trei sectiuni: 1) stiinte fundamentale (primii doi ani de studiu), 2)
stiinte clinice (urmatorii trei ani) si 3) an clinic (ultimul an de studiu).
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Pentru a marca o tranzitie intre pregatirea universitard si viitoarea
ocupatie medicald, invatdmantul medical din ultimul an indeplineste un rol-
cheie in introducerea studentilor la medicina in viitoarea lor profesie, Intr-un
mediu de lucru.

Invatamantul medical din ultimul an de studiu la 35 de facultati publice
de medicind si o facultate privata de medicind din Germania este conceput
pentru a invata studentii cum s abordeze pacientul.

Ultimul an de studiu este Impértit in trei module, cu o durata de 16 sapta-
mani fiecare: 1) medicind interna, 2) chirurgie si 3) o alta specialitate clinica
care poate fi selectatd in functie de interesele personale.

Desi invatdmantul medical din ultimul an reprezintd faza finald din
timpul studiilor clinice si studentii Invatd deja timp de cinci ani, exista inca
deficiente clinice severe observate la studentii din ultimul an, inclusiv o lipsa
considerabila de abilititi de comunicare, aptitudini de examinare fizica,
abilitati de diagnosticare si de tratament.

Reiesind din aceste realitati, programele de studiu din ultimul an sunt
completate de seminare specifice, cum ar fi instruirea prin utilizarea
pacientilor standardizati, sesiuni PBL (Problem-Based Learning; in limba
romani: Invitare bazati pe probleme) asistate de computer, cursuri EBM
(Evidence-Based Medicine; in limba romana: Medicina bazata pe dovezi),
exercitii pentru cazuri dificile, antrenament de resuscitare si sesiuni de
formare a abilitétilor.

Sunt utilizate pe larg portofoliile studentilor, o colectie de materiale (de
ex. rapoarte, feedback-uri in scris, videoclipuri etc.), pentru a stimula
reflectia imediatd sau ulterioara asupra propriei dezvoltiri educationale,
precum si caietele de stagii pentru a documenta abilitatile clinice insusite.

Importantd este si predarea la patul bolnavului, care poate fi efectuata
numai In grupuri mici: a) predarea prin demonstratie pe un pacient in grupuri
de cel mult sase studenti si b) examinarea unui pacient de cétre studenti cu
cel mult trei studenti 1n grupa.

Modulul la medicina internd cuprinde un ansamblu de prelegeri, prezen-
tare a pacientilor, discutii, exercitii practice si pregatirea de sine statitoare a
studentilor.
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Rusia

O abordare asemandtoare cu cea de la unuversitatea noastra este si in
universitdtile din Rusia. De exemplu, la studierea medicinei interne la anul
sase in Universitatea de Stat de Medicina din Sankt Petersburg ,,Ivan
Pavlov”, se acordd o mare importantd abordarii interdisciplinare, formarii
deprinderilor in realizarea unui diagnostic diferential al bolilor terapeutice cu
maladiile chirurgicale, oncologice, infectioase si aplicarii cunostintelor
dobandite anterior la alte discipline. O atentie speciala la Catedra de
medicind internd se acorda problemei de comportament al viitorilor doctori,
eticii si deontologiei in comunicarea cu pacientii, acuratetei in activitatea
medicald, indeplinirea fisei medicale etc.

Letonia

Obiectul predat studentilor anului sase (semestrul 12) la Facultatea de
Medicind a Universitatii din Riga (,Riga Stradins University”) poarta
denumirea ,,Differential Diagnostics and Current Issues in Treatment of
Internal Diseases” (Diagnostic diferential si probleme actuale in tratamentul
bolilor interne). Practic este similar celui de la Disciplina noastra.

skskok

In anul 2013, la conferinta jubiliari consacratd celor zece ani de
activitate FOSFOM (Le Fonds de Soutien a la Formation Médicale), de la
Bruxelles, am prezentat o informatie despre metodologia predarii medicinei
interne la Disciplina Sinteze clinice a Universitatii de Stat de Medicina si
Farmacie ,Nicolae Testemitanu” care a fost apreciatd pozitiv de toti
participantii.

skesksk

In timp ce pregiteam acest material, a parvenit o scrisoare de la
Universitatea de Stat de Medicina din Tbilisi (Georgia), In care Doamna
Profesor Tamara Kandashvili, sefa Catedrei medicind internd nr. 3, presedinte
al Societasii Internistilor din Georgia, se adreseaza cu rugamintea de a permite
traducerea in limba georgiand si folosirea in procesul didactic a manualului
nostru ,,Diagnostic diferential in medicina internd”, la care autori sunt
profesorii Disciplinei Sinteze clinice: Natalia Capros, Tatiana Dumitras,
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Svetlana Nichita, Nelea Draguta, Lilia Vlasov, Olga Corlateanu. Aceasta
adresare este Incd un succes al Disciplinei Sinteze clinice.

Scurt istoric

Istoria Disciplinei (catedrei) Sinteze clinice incepe in anul 1946. De la
fondare si pana in 1986, catedra purta denumirea Terapie de facultate
(paxynpTeTckas Tepanus), iar ulterior, — Terapie de spital (rocnuranbHas
tepamus), Medicind interna nr. 1, Medicina internd nr. 6, Medicind interna
nr. 5, iar in prezent — Disciplina Sinteze clinice.

Fondator si conducator al catedrei pe parcursul primilor 26 de ani a fost
profesorul universitar Nicolae Starostenko, medic internist, doctor habilitat
in stiinte medicale, Om Emerit, Om de stat si activist pe tardm social, care
apus si temelia unei scoli de medicina interna in Moldova. Concomitent,
intre anii 1953-1959, a fost si rector al Institutului de Medicind din Chisinau.
Nicolae Starostenko a desfagurat o vasta activitate stiintifica, fiind autorul a
117 lucrari publicate, inclusiv sapte monografii. Sub conducerea acestui
savant ilustru, au fost sustinute 28 de teze de doctor si patru teze de doctor
habilitat in stiinte medicale.

Sistemul de ocrotire a sanatatii, in special serviciul de medicina interna,
precum si invatimantul medical superior din Moldova, a fost influentat
considerabil de profesorul N. Starostenko si discipolii sdi, care au devenit
sefi de catedra (V. Socol, R. Cosciug, A. Diordita, A. [zvoreanu, A. Botnari,
F. Ambros) sau de curs (C. Baciu), specialisti principali ai ministerului
sanatatii (R. Cosciug, V. Socol, A. Izvoreanu, V. Melnicenco, C. Baciu),
directori de institutii stiintifice (V. Rotari), de spitale (conf. dr. T. Mosneaga
s. a.) sefi de sectii de boli interne, specialisti de calificare inalta.

Pe parcursul anilor si alte personalititi ale medicinei moldave si-au
inceput cariera si/sau au activat la catedra precum prof. Aurel Danilov (a
contribuit enorm de mult la revenirea predérii medicinei in limba roméana),
prof. Grigore Bivol (parintele medicinei de familie din Republica Moldova),
prof. Eugen Tcaciuc (actualul sef de Disciplind Gastroenterologie, fondator
si presedinte al Societatii de Gastroenterologie si Hepatologie din Republica
Moldova), doctorul Rodica Tabur (sefa Centrului Republican de Boli
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Profesionale, membru al comisiei de specialitate ,,Maladii profesionale” a
Ministerului Sanatatii) s.a.

In anii 1950-1960, catedra a fost completatd cu personal didactic din
randul absolventilor Alma Mater care mai tarziu au devenit conferentiari
universitari (A. Diordita, V. Socol, R. Cosciug, A. Botnari, A. Secrieru, Inna
Kulakova, F. Ambros) si profesori universitari (A. [zvoreanu).

In anul 1964, in clinica catedrei, pentru prima dati in Moldova, a fost
folosit socul electric in tratamentul tahiaritmiilor supraventriculare si
ventriculare.

In perioada 1972-1987, conducerea catedrei este preluati de conferen-
tiarul universitar, dr. A. Botnari. In anul 1977, catedra a trecut la o baza
clinicd noud, modernd — Spitalul Clinic Municipal ,,Sfanta Treime”, cu o
capacitate de peste 250 de paturi.

Din 1987 pana in 1993, sef al catedrei a fost conferentiarul universitar, dr.
F. Ambros. In aceasti perioadd a inceput modernizarea si computerizarea
procesului de studii la catedrd. Au fost create o sald de studii computerizata,
un program computerizat si o baza de teste pentru evaluarea si autoevaluarea
cunostintelor studentilor. Catedra a fost prima dintre catedrele clinice care a
introdus computerizarea in procesul didactic. In acea perioadd a inceput
revenirea la predarea disciplinei in limba roméana.

Intre anii 1993 si 2000, catedra a fost dirijata de profesorul universitar,
doctor habilitat in stiinte medicale, A. Danilov, autor a peste 100 de lucrari
stiintifice ce tin, preponderent, de patologia cardiovasculara. In acesti ani a
continuat procesul de revenire la predarea disciplinei in limba roméana. In
anul 1997, catedra devine si baza clinicd de pregatire a medicilor prin
rezidentiat la specializarea Medicina interna.

Din septembrie 2000 pana in prezent, catedra este conduséd de subsem-
natul, prof. S. Matcovschi.

Incepand cu anul 2002, medicina interna se preda la catedra si in limba
engleza.

In anul 2010 a fost creat Departamentul Medicina Internd, care are drept
scop organizarea si realizarea la un nivel inalt a activitatilor didactice,
curative si stiintifice, metodice, consultative la disciplina Medicina interna
(inclusiv componentele ei: medicina interna — semiologia, pneumologia,
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alergologia, cardiologia, gastroenterologia si hepatologia, reumatologia,
nefrologia, hematologia, geriatria si gerontologia, medicina interna - sinteze
clinice si bolile ocupationale). Departamentul promoveaza educatia,
cercetarea si inovarea 1n concordantd cu exigentele unei societati bazate pe
cunoastere prin formare initiald, educatie continua si integrare in circuitul de
valori nationale si univernationale.

In cadrul Departamentul a fost inclusa si catedra redenumita Disciplina
Sinteze clinice, iar prof. S. Matcovschi a fost numit sef de departament si sef
de disciplina.

La Disciplina Sinteze clinice se preda obiectul ,,Medicind interna -
Sinteze clinice”, redenumit (din 2019) ,,Medicina interna - Sinteze clinice.
Instruire bazata pe caz clinic”. Scopul, obiectivele si esenta obiectului au fost
prezentate in subcapitolul precedent.

Evaluarea Disciplinei Sinteze clinice de catre studenti

La finele modulului ,,Medicina interna — Sinteze clinice. Instruire bazata
pe caz clinic” studentilor li se propune sa evalueze modulul si personalul
didactic prin Sistemul Informational de Management Universitar (SIMU).
Studentii evalueaza profesorii care tin prelegeri si lectii practice, fiind
incurajati sd scrie si comentarii. De remarcat, cd atdt evaluarea, cat si
comentariile sunt strict anonime.

Pentru evaluarea profesorilor la prelegeri si la lectii practice, studentilor
li se propune sé raspunda la un sir de Intrebari, folosind urmatoarele criterii
de apreciere: acord total (5 puncte), acord (4 puncte), indecis (3 puncte),
dezacord (2 puncte), nu raspund (0 puncte).

Analiza datelor prezentate in SIMU pentru perioada 2019-2024 a
demonstrat ca studentii au apreciat calitatea prelegerilor si profesorii ce le-
au tinut cu 4,74 puncte (punctajul maxim fiind = 5) sau 94,8%, iar calitatea
lectiilor practice si profesorii care le-au tinut cu 4,77 puncte (punctajul
maxim fiind = 5) sau 95,4%, ceea ce este considerat un rezultat foarte bun.

Din totalul de 372 de comentarii, majoritatea (342 sau 91,9%) au fost
pozitive, 8 (2,2%) au fost doar propuneri si nu au continut aprecieri ale
profesorilor sau ale Disciplinei Sinteze clinice, si numai 22 (5,9%) au fost
negative.
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Multe din comentariile negative nu tin de obiectul predat si au fost de
genul ,.In sala de cursuri era prea frig ...” (5 comentarii), ,,Este o mare ned-
reptate la aceastd catedrd, se facea apelul de trei ori pe zi” (Pe timpul
pandemiei COVID-19, cand studiile se faceau on-line, se intampla ca apelul
sd fie facut de mai multe ori, céci unii studenti aveau obiceiul sa paraseasca
lectiile), ,,Spitalul se afla foarte departe de camin...” etc.

Din sugestiile studentilor: ,,De a micsora numarul de teste” (numarul de
teste a fost deja micsorat), ,,De ameliorat calitatea Internetului in spital”,
,,Prelegerile trebuie sa fie cu frecventd libera! Acest fapt ar spori din eficienta
lor!”.

Cele mai multe (91,9%) aprecieri ale modulului, ale Disciplinei Sinteze
clinice si ale profesorilor au fost pozitive. latd doar unele din ele:

e _ Sunt foarte multumita de acest curs, este foarte binevenit, s-a lucrat
intensiv, am avut posibilitatea de recapitulare, ceea ce este foarte important,
colaboratorii catedrei sunt competenti si binevoitori. Totul este organizat,
structurat asa cum trebuie sd fie de fapt la o institutie superioard de
invatdmant”.

e .Doresc sd zic Multumesc colaboratorilor catedrei care isi fac lucrul
pe masura si studentii pleaca de acolo chiar mai ,,Juminati”!”.

e .Obiect foarte util, cu adevarat am generalizat cunostintele acumulate
pe parcursul anilor de studiu. Catedra utilizeaza metode didactice foarte reusite
ce ajutd studentul sa aplice materialul teoretic pe pacientilor reali, s formuleze
si sd argumenteze corect un diagnostic. La lectiile practice am achizitionat
abilitti ce ne vor ajuta In practica medicala”.

e .Cea mai bine organizata catedra din cate am vazut. Regim fix, pro-
fesori bine instruiti, absolut toti, prezentarile de caz de dimineata foarte bine
organizare, bine curate de catre profesori, prelegeri interesante. Bravo
catedra”.

e Activitatea catedrei 10+. Respect !!!”

e _Se poate de facut acest curs mai lung, caci chiar ai ce invata la
aceasta catedra”.

e . Am primit placere de la cursul de sinteze clinice. As dori sa fie mai
lung modulul pentru céd abordeaza intr-adevér lucrul de viitor medic — nu
doar teorie, ci si multa practica”.
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e _Vreau sd mentionez cd anume la acest modul am avut norocul sa ne
antrendm sd prezentdm corect un pacient, deoarece, desi am mai facut asta
de multe ori, totusi niciodatd nu s-a atras atentia la detalii atat de mici, care
par neinsemnate, insa, de fapt, ele sunt temelia unui diagnostic corect”.

e A fost unul dintre cele mai utile module si imi pare foarte rdu ca nu
dureaza mai mult”.

Principiile metodologice in trecut, prezent si viitor

La Disciplina Sinteze clinice existd o continuitate in ceea ce tine de
abordarea principiilor metodologice in trecut si in prezent. Elaborate si
promovate de prof. N. Starostenko, ele prevad:

e pacientul este principalul obiect de studiu si la lectia practica si la
prelegere;

e respectarea strictd a ordinii si a metodelor de examinare a pacientu-
lui;

e cunoasterea si intelegerea etiologiei, fiziopatologiei, semnificatiei
pentru diagnostic a simptomelor, semnelor si sindroamelor si nu doar
memorarea lor;

e dezvoltarea rationamentului clinic (argumentarea tuturor procede-
elor de diagnostic si de tratament individual);

e stimularea lucrului de sine statator al studentului, atragerea studen-
tilor la activitatea stiintifica;

e cxigenta fatd de activitatea studentului si respectarea demnitatii
acestuia.

Aceste principii sunt respectate la Disciplina Sinteze clinice §i in prezent.

Obiectivele dezvoltarii Disciplinei pentru viitor sunt.

e respectarea si imbogatirea traditiilor formate pe parcursul deceniilor;

e aplicarea tehnologiilor moderne in activitatea didactica, stiintifica si
curativa;

e cducatia viitorului medic ca personalitate multilateral dezvoltata, ti-
nand cont atat de calitatile profesionale, cat si de cele de culturd generala.
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incheiere

Drumul parcurs de medic pentru a ajunge la un diagnostic corect ar
putea fi asemanat cu un labirint cu multe bifurcatii. Alegerea directiei la
fiecare bifurcatie depinde de cunoasterea metodologiei diagnosticului si
diagnosticului diferential. Obiectivul major al disciplinei ,,Medicina interna
— Sinteze clinice. Instruire bazatd pe caz clinic” este dezvoltarea
rationamentului clinic.

MULTUMIRI

Colegilor de la Disciplina Sinteze clinice

Dragi colegi! Succesele obtinute in activitatea Disciplinei Sinteze
clinice se datoreaza echipei noastre. Sunt foarte bucuros cé lucrez aldturi de
oameni harnici, destepti si intelepti. Va multumesc mult pentru tot lucrul pe
care 1l facem impreuna, pentru ca muncim cu mult drag cot la cot si obtinem
rezultate frumoase, pentru atmosfera pozitiva, starea de spirit excelenta si
atitudinea optimista pe care o avem 1in colectivul prietenos si puternic.

Vi doresc sa aveti parte de multe realizari frumoase in activitatea pro-
fesionala, culmi inalte cucerite si multa bucurie in suflet! Va multumesc ca
existati In viata mea, atat de minunati, atat de receptivi!

Va doresc tuturor succes continuu, victorii mari gi planuri grandioase.

Conducerii Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”

In acest scurt mesaj vreau si adresez sincere multumiri conducerii
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” pentru
receptivitate si sustinerea Disciplinei Sinteze clinice. Imi exprim
recunostinta profundd domnului rector viager lon Ababii, academician,
profesor universitar, dr. hab. st. med. si domnului rector Emil Ceban, dr. hab.
st. med., profesor universitar, membru corespondent al Academiei de Stiinte
a Moldovei.
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CALEA PARCURSA iN STIINTA DE CATRE PROFESORUL
SERGIU MATCOVSCHI

Aria de interes stiintific a profesorului S. Matcovschi este vasta si
cuprinde diverse provocari de diagnostic si de tratament in diverse domenii
ale bolilor interne. Cu toate acestea, o problema care 1l preocupa deosebit de-
a lungul intregii sale activitati de cercetare este reprezentata de dereglarile
hemodinamicii si functiei cordului la pacientii cu bronhopneumopatie
obstructiva cronica (BPOC).

Bronhopneumopatia obstructivd cronicd reprezintd una dintre
principalele cauze ale morbiditatii si mortalitétii la nivel mondial. Prevalenta
BPOC in populatia generala constituie aproximativ 1 %, iar in populatia in
varsta de 40 ani si mai mult depaseste valoarea de 10 %. Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, la nivel global, aproximativ trei milioane de decese
apar anual din cauza BPOC. Cu cresterea prevalentei fumatului in tarile cu
venituri mici si medii, si imbatranirea populatiei in tarile cu venituri mari, se
va ajunge la peste 5,4 milioane de decese anual pana in 2060 de pe urma
BPOC [GOLD Report 2023].

Din toate maladiile comparabile in ce priveste morbiditatea, mortalitatea
si costul pentru societate nu exista nici una mai subapreciatd si neglijata de
catre sistemul de ocrotire a sanatatii ca BPOC [1, 2, 4, 5, 9].

Bronhopneumopatia obstructiva cronicd este frecvent asociatd cu
comorbiditati, cea mai frecventa si cea mai grava fiind hipertensiunea pul-
monara (HP) si insuficienta cardiaca dreapta [3].

Fenomenul dereglarii hemodinamicii pulmonare si a functiei cordului era
cunoscut incé de pe timpul lui René Laénnec. Deja pe atunci se stia ca emfizemul
pulmonar duce la deteriorarea functiei inimii drepte [11, 14].

Studiile In domeniul cardiologiei au cunoscut o expansiune semnifi-
cativa dupa publicarea lucrarilor lui Andre Cournand si Werner Forssmann
care au efectuat cercetdri de pionierat asupra structurii si functiei
ventriculului drept la subiectii atat sandtosi, cat si bolnavi, contribuind astfel
la 0 mai profunda intelegere a caracteristicilor si functionarii inimii drepte.
in 1956, Andre Cournand, Werner Forssmann si Dickinson Richards au fost
distinsi cu Premiul Nobel pentru contributia lor la dezvoltarea metodei de
cateterism cardiac la om [10].

33



Profesorul S. Matcovschi este primul si singurul cercetator autohton
care a investigat hemodinamica pulmonara in cazurile de bronsitd cronica
obstructivi prin metoda cateterismului cardiac. In perioada respectiva,
termenul BPOC nu era incé utilizat, ci se recurgea la denumirea de bronsita
cronica obstructiva si emfizem pulmonar.

In perioada 1977-1995, in calitate de doctorand, ulterior de asistent
universitar, profesorul Sergiu Matcovschi a efectuat studii la Institutul
Unional de Cercetdri in Pneumologie din Leningrad (astdzi Sankt-
Petersburg), sub indrumarea profesorilor A.N. Kokosov si Iu.F. Neklasov,
precum si la Institutul de Ftiziopneumologie ,,Chiril Draganiuc” din
Chisindu, care beneficia de baza clinicad pneumologicad a Spitalului Clinic
Republican ,,Timofei Mosneaga”, si-a desfasurat investigatiile
hemodinamicii in sectiile de angiografie echipate cu aparatura Siemens.

Rezultatele cercetarilor realizate de S. Matcovschi Tmpreunda cu
coautorii au fost publicate in mai multe culegeri de lucrari si reviste de
prestigiu din Rusia, Germania si Moldova, iar in anul 1988 au fost incluse 1n
monografia ,,Cordul pulmonar cronic (patofiziologie, tratament, profilaxie)”,
scrisd 1n coautorat cu profesorul I. Butorov [14].

Investigatiile efectuate de S. Matcovschi si colaboratorii sdi au
demonstrat cd la pacientii cu bronsitd cronicd obstructiva, dereglarile
hemodinamicii pulmonare progreseazd pe masurd ce obstructia bronsica se
agraveazd. Aceste dereglari se manifesta prin cresterea rezistentei vasculare
pulmonare, a presiunii in artera pulmonara si in ventriculul drept, ceea ce
duce la o mérire a travaliului acestuia [6].

In cazul bronsitei cronice obstructive, raspunsul hemodinamicii
pulmonare la activitatea fizica este influentat de gravitatea sindromului
obstructiv si devine inadecvat odata ce obstructia bronsica atinge un grad
semnificativ.

La exacerbarea procesului inflamator in bronhii, se observa o crestere a
rezistentei vasculare pulmonare, a presiunii in artera pulmonard si in
ventriculul drept.

Hipertensiunea pulmonara in BPOC evolueazd in trei etape si se
manifesta in trei forme distincte. Initial, apare numai in timpul efortului fizic,
fenomen cunoscut sub numele de hipertensiune pulmonara latentd. Pe
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masurd ce sindromul obstructiv progreseaza, hipertensiunea pulmonara
poate fi observata periodic in repaus, in special in timpul exacerbarii
procesului inflamator in bronhii, acest stadiu fiind denumit hipertensiune
pulmonari tranzitorie. In cazul pacientilor cu un sindrom obstructiv sever,
HP devine stabila si persistenta.

Rezultatele studiului au evidentiat anumite caracteristici clinice si
functionale ale BPOC care sunt utile pentru diagnosticul hipertensiunii
pulmonare. Hipertensiunea pulmonara este foarte probabila in cazul in care
cel putin unul dintre urmatorii indici este detectat:

1. Durata dispneei > 6 ani
Volumul expirator maxim intr-o secunda < 25% din valoarea prezisa
Volumul rezidual >260% din valoarea prezisa
Rezistenta fluxului de aer in bronhii > 9 kPa-1.s
Saturatia sangelui arterial cu oxigen < 85%

Presiunea partiald a oxigenului in sdngele arterial < 55 mmHg
Presiunea partiala a bioxidului de carbon in sangele arterial > 45
mmHg pH < 7,35 [14].

Avand in vedere ineficacitatea glicozidelor cardiace in tratarea
decompensarii cordului pulmonar si inspirati de publicatia Iui Majid P.A. si a
colaboratorilor din 1971 [7], S. Matcovschi si colaboratorii sii au investigat
actiunea vasodilatatoare a nitratilor. Studiul lor a demonstrat ca la pacientii cu
BPOC, nitratii au un efect hipotensiv pronuntat asupra presiunii in artera
pulmonara, reduc rezistenta vasculara pulmonara si cresc debitul cardiac [12].

NownkwDbN

Bazandu-se pe aceste rezultate pozitive, nitroglicerina cu actiune prelungita
(cum ar fi nitrong forte sau sustac forte) a fost inclusa 1n tratamentul pacientilor
cu cord pulmonar cronic decompensat.

Din anul 1985, S. Matcovschi, activand ca asistent universitar la Catedra
de terapie nr. 4 a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu" din Republica Moldova, a continuat investigatiile asupra
hemodinamicii pulmonare in BPOC in colaborare cu profesorul 1. Butorov,
pe atunci conferentiar universitar la aceeasi catedra, si cu tanarul doctorand,
actualul profesor universitar N. Bodrug.

In cercetirile efectuate de S. Matcovschi in colaborare cu 1. Butorov,
cercetatorul din Sankt-Petersburg V. Perley si profesorul din Moscova E.
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Jarov, s-a demonstrat ca insuficienta cardiaca congestiva 1n cazul bronsitei
cronice obstructive poate fi explicatd prin rezistenta vasculara pulmonara
crescutd si nu prin scaderea fortei de contractie a miocardului [13, 15, 16].
Rezultatele obtinute pot explica ineficienta glicozidelor cardiace si eficacitatea
vasodilatatoarelor in tratamentul pacientilor cu BPOC.

In 1990, 1. Butorov a sustinut teza de doctor habilitat in stiinte medicale,
iar In 1992 a fost numit prin concurs sef al catedrei, iar S.
Matcovschi sef de studii la Catedra nou fondata de boli Interne nr. 6, care
ulterior a devenit actuala Disciplind de Geriatrie si Medicina Muncii. La
aceastd catedrd s-au desfasurat studii complexe privind hemodinamica
pulmonara, centrala si sistemica la pacientii cu BPOC.

In 1994, atat S. Matcovschi (teza ,,Dereglari hemodinamice si metode
de corectie a acestora la diversele etape de formare a cordului pulmonar”),
cat si N. Bodrug (teza ,,Metode diferentiate de tratament medicamentos si
profilaxie a insuficientei cardiace congestive la bolnavii cu bronsita cronica
obstructiva”) si-au sustinut tezele de doctor habilitat in stiinte medicale.

In teza sa, S. Matcovschi elucideazi mecanismele fiziopatologice
implicate in instalarea si evolutia deregldrilor hemodinamicii in BPOC,
precum si eficacitatea tratamentului cu ganglioblocatori (cum ar fi penta-
mina, cu bromura de azametoniu ca substantd activa), cu molsidomina si cu
blocantul canalelor de calciu nifedipind), precum si existenta diferentelor
semnificative intre parametrii hemodinamici si metabolismul gazos in
functie de tipul de BPOC.

in BPOC de tip emfizematos, se observa o hipoxemie moderatd sau
absenta acesteia, hipertensiune pulmonard si o sarcind mai redusa asupra
ventriculului drept, aldturi de un volum sistolic si o toleranta scézute la efort
fizic. In schimb, in BPOC de tip bronsitic, se intalnesc hipoxemie si hiper-
capnie, o hipertensiune pulmonara si o sarcind mai mare asupra ventriculului
drept, cu un volum sistolic neschimbat si o tolerantd mai mica la efort fizic,
chiar in stadiile precoce ale decompensarii cordului pulmonar.

Rolul principal in dezvoltarea si evolutia insuficientei cardiace drepte 1l
joaca factorii extracardiaci, cum ar fi cresterea rezistentei vasculare
pulmonare si a volumului séngelui circulant ca urmare a eritrocitozei si
retentiei renale a sodiului si a apei.
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Studiul demonstreaza efectul benefic al vasodilatatoarelor la acesti
pacienti. In cazul BPOC complicati cu hipertensiune pulmonara, nitratii
reduc tensiunea in artera pulmonard, scad rezistenta vasculard in circuitele
mic si mare, si reduc sarcina ventriculului drept. Efectul lor asupra volumului
sistolic depinde de stadiul decompensarii cordului pulmonar: in faza de
decompensare, acest indice creste, in timp ce in faza de compensare raimane
neschimbat. Pentamina si molsidomina manifesta o actiune hemodinamica
similard, cu toate cd reduc tensiunea in artera pulmonard mai putin decat
nitratii.

Nifedipina exercitd un efect hipotensiv mai putin pronuntat decat
nitratii, pentamina i molsidomina la nivelul arterei pulmonare. Cu toate
acestea, ea reduce intr-o masurad mult mai mare decét preparatele mentionate
rezistenta vasculard in circuitul mic si mare, si creste volumul sistolic si,
implicit, aportul de oxigen catre tesuturi. Aceasta crestere a debitului cardiac
este observata atdt in faza de decompensare a cordului pulmonar, cat si la
etapele incipiente ale evolutiei dereglarilor hemodinamice.

Rezultatele studiului lui N. Bodrug sunt in concordanta cu cele obtinute
de S. Matcovschi, ceea ce demonstreaza ca prezenta bolilor coronariene
concomitente si a hipertensiunii arteriale sistemice in BPOC agraveaza
semnificativ hemodinamica si metabolismul gazos. Autorul evidentiaza
eficacitatea nitrosorbidului, captoprilului, diltiazemului, molsidominei si a
molsidominei retard in tratamentul dereglarilor hemodinamice in BPOC. De
asemenea, autorul recomanda efectuarea scintigrafiei miocardice cu clorura de
taliu-201 pentru diagnosticarea dereglarilor metabolice ale inimii in diverse
etape de formare a cordului pulmonar cronic.

La Catedra de boli Interne nr. 6, in anul 1992 si-a inceput activitatea
autorul prezentului articol, V. Calancea (in prezent conferentiar universitar),
care a colaborat si continud colaborarea cu prof. S. Matcovschi si cu care a
realizat multiple publicatii stiintifice, V. Calancea, observand cé la pacientii
cu bronsita cronica obstructiva pot fi frecvent intalnite diverse dereglari de
ritm cardiac, si-a propus sa investigheze aspectele clinice si fiziopatologice
ale acestor dereglari si s& dezvolte metode de tratament diferentiat pentru
acestea la pacientii cu BPOC complicata cu cord pulmonar.
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Rezultatele studiului efectuat de V. Calancea au demonstrat ca, conform
datelor monitorizarii electrocardiografice (ECG), timp de 24 de ore la pacientii
cu BPOC complicatd cu cord pulmonar cronic, diverse tulburari de ritm
cardiac apar de 7,1 ori mai frecvent decat la efectuarea examenului ECG
standard si se Inregistreaza cu aceeasi frecventa spre sfarsitul zilei (seara, Intre
orele 22:00 si 23:00), in timpul noptii (intre orele 02:00 si 03:00) si in primele
ore ale diminetii (intre orele 07:00 si 08:00).

Frecventa aparitiei diverselor tulburdri de ritm cardiac este direct
dependentd de gradul de insuficienta respiratorie, de modificarile indicilor
hemodinamici, de compozitia gazelor sangvuine si de gradul de hipertrofie a
miocardului ventriculului drept.

Autorul a demonstrat eficacitatea diltiazemului si captoprilului in
tratamentul pacientilor cu BPOC, complicata cu dereglari de ritm cardiac.

In anul 1997, V. Calancea si-a sustinut teza de doctor in stiinte medicale
cu tema: ,,Tulburdrile ritmului cardiac si optimizarea metodelor de corectie
la pacientii cu bronsitd cronicd obstructivd, complicatd cu cord pulmonar
cronic”.

Dupa sustinerea tezei si pand in prezent, V. Calancea continuid sa
studieze diversele aspecte ale dereglarii hemodinamicii si ale ritmului
cardiac, investigdnd si demonstrand eficacitatea unor medicamente precum
fenspirida, antagonistii de calciu, inhibitorii enzimei de conversiune a
angiotensinei, valsartanul, nebivololul, sildenafilul, vasaprostanul si
bronhodilatatoarele.

La inceputul mileniului al treilea, doctoranda Eudochia Terna (in
prezent conferentiar universitar) a initiat un studiu sub conducerea prof. S.
Matcovschi, avand ca scop elucidarea efectelor bronhodilatatoarelor
(metilxantinele, beta2-adrenomimeticele si anticolinergicele) asupra
diferitor aspecte ale evolutiei bronhopneumopatiei cronice obstructive.
Rezultatele obtinute au demonstrat cd aceste medicamente nu numai ca
imbunatatesc ventilatia, dar si influenteaza hemodinamica pulmonara, reduc
rezistenta vasculara pulmonari si cresc debitul cardiac. In particular,
teofilina retard reduce rezistenta vasculard pulmonard mai pronuntat decat
salbutamolul si bromura de ipratropiu. Atat salbutamolul, cét si teofilina
retard imbunatatesc metabolismul gazos nu numai prin efectul lor benefic
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asupra ventilatiei pulmonare, dar si prin optimizarea hemodinamicii si
transportului de oxigen de catre sangele arterial catre organe si tesuturi.
Studiul Eudochiei Terna s-a incheiat cu sustinerea in anul 2008 a tezei de
doctor in stiinte medicale cu tema: , Tratamentul bronhopneumopatiei
cronice obstructive cu bronhodilatatoare”.

Un alt studiu amplu a fost realizat de Martiniuc (avand ca consultanti
stiintifici pe prof. S. Matcovschi si prof. L. Grib) la Institutul de
Ftiziopneumologie ,,Chiril Draganiuc”. Acest studiu s-a concentrat pe un lot
de pacienti cu BPOC, un lot de pacienti cu cardiopatie ischemica si un lot de
pacienti cu patologie cardiopulmonara mixta. Rezultatele acestui studiu au
fost publicate In monografia ,,Noi optiuni in diagnosticul si tratamentul
hipertensiunii pulmonare in bronhopneumopatia obstructivd cronicd si
patologia cardiovasculard mixta” [8] si au fost sustinute in 2017 in cadrul
tezei de doctor habilitat in stiinte medicale cu tema: ,,Diagnosticul precoce si
tratamentul hipertensiunii pulmonare la pacientii cu bronhopneumopatie
obstructiva cronica si patologie cardiopulmonarad mixta”.

Martiniuc a investigat raspandirea, particularititile formarii si mani-
festarile clinice si functionale ale hipertensiunii pulmonare la pacientii
BPOC, precum si relatia HP cu severitatea hipoxemiei, disfunctia endote-
liala, disfunctiile ventilatiei pulmonare, capacitatea de difuziune pulmonara
a gazelor si stadiile BPOC; a studiat actiunea valsartanului, nebivololului,
inhibitorilor enzimei de conversiune, vasaprostanului si sildenafilului asupra
functiei endoteliale, capacitatii de difuziune pulmonara pentru CO, tolerantei
la efort fizic si a tensiunii arteriale, si a evaluat posibilitatea utilizarii lor in
prevenirea si tratamentul HP la pacientii cu BPOC si cu HP avansatd; a
elaborat algoritmul tratamentului HP 1n afectiunile cardiopulmonare mixte.

Rezultatele studiilor privind hemodinamica pulmonard, realizate in
ultimii ani de prof. S. Matcovschi, conf. V. Calancea si colaboratori, au fost
prezentate la diverse congrese si conferinte stiintifice, inclusiv la congresele
Societdtii Europene de Respirologie (Londra, 2016; Milano, 2017; Paris,
2018; Madrid, 2019; Viena, 2020; in format virtual - 2021), Congresul
Societatii Romane de Pneumologie (2016), precum si la multiple evenimente
stiintifice nationale si internationale.
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Studiile multiple efectuate de prof. S. Matcovschi si colegii sdi au
contribuit la aprofundarea cunostintelor in domeniul fiziopatologiei, clinicii,
diagnosticului si tratamentului dereglarilor hemodinamicii pulmonare si
functiei cardiace la pacientii cu BPOC. Continuarea investigatiilor in acest
domeniu este esentiala.

Orizontul stiintific al profesorului S. Matcovschi este vast si cuprinde nu
doar studiile privind dereglérile hemodinamicii pulmonare in BPOC. Sub
indrumarea si cu participarea sa s-au desfasurat si se desfasoara studii legate
de diagnosticul si tratamentul pneumoniei, bolilor hepatice, renale, cardiace,
precum si abordarea pacientilor cu multiple comorbiditati.

Ii doresc profesorului S. Matcovschi sanitate si succes in continuarea
activitatii sale stiintifice.
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