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TERAPIA CU BACTERIOFAGI: O ABORDARE DIFERITA PENTRU
COMBATEREA BACTERIILOR MULTIREZISTENTE
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Rezumat

Introducere. Terapia cu bacteriofagi este una dintre alternativele de tratare a infecfiilor cauzate atat de bacterii sensibile, cat si de hacterii rezistente
la antibiotice, cu toxicitate scazuta sau nuld pentru pacienti. Cresterea rapida a rezistentei bacteriilor la antimicrobiene, care a dus la niveluri ridicate
de morbiditate, mortalitate si cheltuieli economice, a initiat renasterea terapiei cu fagi, care a inceput cu un secol in urmd. Scopul lucrdrii a constat in
analiza studiilor publicate privind utilizarea bacteriofagilor in tratamentul infectiilor provocate de bacterii multirezistente la antibiotice.

Material si metode. Studiu secundar, sintezd narativa. Informatia a fost ‘colectatd din bazele de date electronice internationale, inclusiv
Scopus, PubMed, Web of Science si Google Scholar. Au fost analizate si studiate 46 de surse, cele mai actuale si recente publicatii privind aplicarea
bacteriofagilor cu scop terapeutic. Perioada de referintd au fost anii 2014-2024. Metodele de cercetare utilizate: descriptiva, analitica.

Rezultate. Terapia cu fagi implica utilizarea de fagi litici, fagi modificati prin bioinginerie si proteine litice purificate ale fagilor pentru a infecta
si liza bacteriile la locul infectiei. Fagii si proteinele lor litice pot fi utilizate in mod specific pentru a trata bacteriile multirezistente, fie singure, fie
suplimentate cu antibiotice. Studiile clinice privind practicile de terapie cu fagi in Georgia si Polonia sunt mentionate in multe lucrari stiintifice,
confirmand siguranta fagilor in tratarea ulcerelor trofice, cat si siguranta si eficacitatea acestora in otita cronica. Rhoads si colab. nu au raportat
efecte secundare adverse la un pacient cu ulcere trofice, intr-un studiu clinic mic de fazd |, privind terapia cu fagi. Wright si colab. au demonstrat
eficacitatea si siguranta fagilor anti-pseudomonas in otita recurenta in stadiu avansat, care a fost provocata de P, aeroginosa cu rezistentd multipla
la antimicrobiene. Capacitatea majoritatii fagilor litici de a codifica enzime, holine si endolizine, care degradeazd membrana celulara si peretele
celular, fi face o potentiald armd in lupta impotriva infectiilor bacteriene. Aceastd proprietate i face eficienti atat impotriva bacteriilor sensibile, cat
si impotriva bacteriilor rezistente la antibiotice. Desi terapia cu fagi se regdseste in politicile de sanatate ale tarilor din Europa de Est, studiile clinice
controlate mentionate mai sus au fost printre primele studii efectuate pe oameni in lumea occidentala.

Concluzii. Terapia cu bacteriofagi reprezinta o abordare promitatoare pentru combaterea infectiilor bacteriene, inclusiv a bacteriilor multirezistente.
Terapia cu fagi poate fi folosita fie ca alternativa, fie ca supliment la antibiotice. Terapia cu fagi este specifica, eficienta in lizarea bacteriilor vizate,
sigura si rapid modificabild pentru a combate noile amenintari bacteriene emergente.
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