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INCALZIREA GLOBALA SI PREVENIREA MALADIILOR
CARDIOVASCULARE

Tatiana Rusu
Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae Testemitanu’, Republica Moldova

Rezumat

Introducere. Activitdtile umane, in special arderea combustibililor fosili, au incalzit fara echivoc atmosfera, oceanul si pamantul prin cresterea
concentratiilor atmosferice de gaze cu efect de sera cum ar fi dioxidul de carbon (C02). Efectele evenimentelor meteorologice extreme asupra
sanatatii sunt deosebit de importante pentru cei cu risc crescut de boli ale sistemului circulator. Incalzirea globala afecteaza sandtatea umand prin
stres termic, poluare a aerului, boli infectioase, malnutritie si alti factori. Sunt necesari pasi urgenti pentru adaptarea societatii la acest nou context
climatic, care este potential daundtor pentru sanatatea cardiovasculara. Echipe multidisciplinare ar trebui sa planifice si s intervina in asistenta
medicald legatd de schimbdrile de temperatura si valurile de caldura i sa pledeze pentru o schimbare a politicii de sandtate a mediului.

Material si metode. A fost realizata o revizuire bibliograficd a materialelor stiintifice (studii originale, monografii, protocoale clinice la tema
cercetata) cu referire la incalzirea globald siimpactul asupra sanatatii populatiei. Din cele 22 de surse revizuite a fost selectata informatia cu privire
la profilaxia maladiilor sistemului circulator asociate evenimentelor meteorologice extreme.

Rezultate. Consecintele incalzirii globale includ un risc crescut de boli, inclusiv cardiovasculare si mortalitate cardiovasculard. Vremea rece a fost
constant recunoscuta ca un declansator clasic al bolilor cardiovasculare, iar studiile sustin aceastd asociere. Conform altor studii, atat temperaturile
scazute, cat si cele ridicate sunt asociate cu cresterea mortalitatii prin boli cardiovasculare. Desi acest model general este observat in mod constant
in intreaga lume, clima regionala si adaptarea la frig si caldurd influenteazd temperatura la care au loc cele mai putine decese. Studii din Germania
evidentiaza modificarile riscului de infarct miocardic legat de caldura. Relatia dintre incdlzirea globala si sanatatea cardiovasculard, mediata de
poluarea aerului si de cresterea temperaturii ambientale, este complexa si foarte eterogena.

Schimbarea comportamentelor actuale ale populatiei ar trebui sa fie prioritatea imediatd, chiar dacd politicile si solutiile de reglementare ar trebui
sd se concentreze pe termen lung si aceasta trebuie sa fie oportunitatea medicilor. In competenta medicilor este ca pacientii sa cunoasca impactul
incdlzirii globale asupra sanatatii si sa ofere indrumari cu privire la ceea ce trebuie facut pentru a aborda cea mai mare provocare de sandtate publica
asecolului 21.

Studiile stiintifice aratd cd pand la 55% dintre medici raporteazd cd este responsabilitatea lor sd informeze pacientii cu privire laimpactul schimbarilor
climatice asupra sanatatii.

Atat populatia cat si pacientii raspund la mesaje simple, clare, repetate des si din surse de incredere. Medicii sunt unele din acele surse de incredere:
au experienta si abilitatile de a comunica mesaje care sa influenteze comportamentele pacientilor lor.

Concluzii. Povara cardiovasculara legatd de incdlzirea globala reprezintd una dintre cele mai recente provocdri in cardiologia preventivd cu care
se confruntd medicii. Bolile cardiovasculare asociate evenimentelor meteorologice extreme pot fi prevenite. Astfel, medicii si alti profesionisti din
domeniul sanatatii sunt cei care trebuie sa ia masuri pentru a preveni bolile cardiovasculare in timpul valurilor de caldura si frig, nivelurilor inalte de
poluare a aerului si alte evenimente meteorologice in randul pacientilor lor.
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