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Rezumat

Introducere. Sandtatea mentald reprezinta deja o povara semnificativa la nivel mondial. Chiar si fard schimbari climatice, situatia pentru sandtatea
mintald la nivel global este deja provocatoare. Schimbdrile climatice exacerbeaza suferinta psihica, chiar si pentru persoanele care nu sunt direct
afectate. Caldura, vremea extremd, si concurenta sporita pentru resursele limitate din mediu afecteaza comportamentul interpersonal si intergrup
si poate rezulta in povara sandtatii mintale.

Material si metode. Cercetarea a constituit un studiu bibliografic, fiind cdutate imbinarile de cuvintele: ,prevention”, ,mental health” si,global
warming’, imbinate cu indicatorul boulean AND, in motorul de cautare disponibil gratuit, care ofera cdutare de tip text-integral de publicatii
stiintifice: Google Scolar. Ca rezultat au aparut peste 37 de rezultate, din care au fost analizate 19 surse corespunzdtoare scopului de cercetare.
Rezultate. Cresterea temperaturii ambientale mdreste probabilitatea de sporire a ratelor de agresiune si sinucideri violente, in timp ce secetele
prelungite din cauza incalzirii globale pot duce la un numar mai mare de sinucideri a fermierilor. In caz contrar, secetele pot duce la afectarea
sanatatii mintale si la stres. Frecventa crescutd a dezastrelor poate duce la stres posttraumatic, tulburare de adaptare si depresie. Schimbdrile de
clima si incdlzirea globald pot necesita migrarea populatiei, ceea ce poate duce la stres. De asemenea, poate duce la cresterea ratelor de boli fizice,
care in al doilea rand ar fi asociate cu suferinta psihologicd. Se discuta si posibilele efecte ale mdsurilor de atenuare asupra sanatatii mintale. Pentru
locurile de munca care nu au aparate de aer conditionat, cresterea temperaturii ambientale poate duce la scaderea productivitatii muncii in timpul
zilei cand temperaturile sunt ridicate.

Inscop de prevenire a problemelor de sandtate mintala care decurg din evenimentele climatice este necesar de implementat strategii de monitorizare
si tratare. In plus, trebuie de crescut gradul de constientizare cu privire la consecintele psihologice si riscurile de sinucidere asociate cu schimbdrile
climatice. Trebuie de acordat prioritate sprijinirii populatiilor vulnerabile, pleddnd pentru o finantare sporitd, pentru sprijinul in domeniul sanatatii
mintale si pentru cercetarea in zonele afectate.

Pentru a aborda impactul incalzirii globale si pentru a atenua suicidalitatea viitoare asupra sanatatii mintale ar trebui urmarite solutii pe termen
lung. Integrarea consideratiilor climatice in programele locale de sanatate mintald si extinderea serviciilor de sprijin psihologic este cruciald. Prin
promovarea rezilientei emotionale si a constientizarii de sine, se poate contribui la construirea unei societati mai rezistente la climd si mai sdnatoasa
din punct de vedere mental.

Concluzii. Schimbarile climatice afecteaza sandtatea mintald intr-o varietate de cdi directe, indirecte si globale, afectdnd in mod disproportionat
pe cei mai marginalizati.
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