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INFECTIILE TRACTULUI URINAR LA COPII: EPIDEMIOLOGIA SI
FACTORII DE RISC
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Rezumat

Introducere. Infectiile tractului urinar (ITU) la copii reprezintd o patologie frecvent intalnitd in practica medicald, ocupand locul 3 in cadrul
patologiilor de etiologie infectioasa ale acestei categorii de pacienti, dupa cele de tract digestiv si respirator. Aproximativ una din 10 persoane sufera
de ITU si aceastd rata creste in timp, iar prevalenta ITU la fete este de aproximativ 1,5 ori mai mare decét cea la baieti. Cunoasterea factorilor de risc
in ITU poate ajuta clinicienii sd ia decizii in diagnosticul i tratamentul acestor infectii. Scopul studiului a fost de a estima epidemiologia si factorii de
riscin infectiile tractului urinar la copii.

Material si metode. Studiu secundar, sintezd narativd. Informatia a fost colectatd din bazele de date electronice internationale, inclusiv Scopus,
PubMed, Web of Science si Google Scholar. Au fost analizate si studiate 45 de surse, cele mai actuale si recente publicatii privind epidemiologia si
factorii de risc a infectiilor urinare la copii. Perioada de referinta au fost anii 2019-2024. Metodele de cercetare utilizate: descriptivd, analitica.
Rezultate. Prevalenta generald a ITU este de aproximativ 7% la sugarii si copiii mici cu febrd, dar variaza in functie de vérsta, sex si efectuarea
circumciziei. ITU se dezvoltd de-a lungul copilariei, din perioada neonatald pana la sfarsitul adolescentei, dar incidenta cea mai mare se atestd la
grupele de varsta mici. Incidenta cumulativa a ITU a fost estimata la 2,2% la bdieti si 2,1% la fete la varsta de doi ani. La varsta de sase ani, incidenta
cumulatd ajunge la 6,6% la fete. Aproximativ 12%-15% dintre copiii cu ITU prezinta cel putin o recidivd. Conform unor studii, incidenta ITU variaza in
functie de varsta, insa exista dovezi cu privire la rolul altor factori de risc pentru ITU. La sugarii de sex masculin, s-a constatat cd circumcizia efectuata
in perioada de nou-nascut scade in mod substantial riscul de infectii ale tractului urinar. Intr-o meta-analizd a 12 studii, circumcizia a redus incidenta
ITU cu un OR de 0,13. Pe langd circumcizie, majoritatea studiilor anterioare s-au concentrat pe reflux vezicoureteral ca factor de risc pentru ITU.
Putine studii vorbesc despre factorii de mediu, de igiend sau din viata de zi cu zi care duc la dezvoltarea ITU. In multe studii, disfunctia vezicii urinare
si a intestinului au fost mentionate ca posibili factori de risc pentru ITU. Renko M. si coaut. au constatat cd aportul scazut de lichide, urinarea rara si
obezitatea au crescut semnificativ aparitia ITU, iar alaptarea si circumcizia au scazut-o.

Concluzii. ITU raman a fi o problemd de sanatate din perioada neonatald pand la sfarsitul adolescentei, dar incidenta cea mai mare se atesta in
primul an de viatd si intre doi si patru ani. Obezitatea si consumul redus de lichide sunt factori care cresc riscul dezvoltarii ITU la copii, iar alaptarea si
circumcizia sunt asociate cu o incidentd scazutd a ITU.
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