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Rezumat

Introducere. Probabilitatea in crestere a temperaturilor exterioare extrem de ridicate, a unui numdr mai mare de zile calde consecutive si a secetelor
din ultimii ani sunt demonstrate atat in cercetarile internationale, cat si cele nationale. Evenimentele de caldurd extremd provoacd mai multe decese
decdt orice alt pericol legat de vremea in Statele Unite si se preconizeazd cd vor deveni mai frecvente si mai intense in secolul 21. Valurile de cdldura
extreme din Europa din vara anului 2003, care au provocat moartea prematurd a 70000 de persoane, precum si verile fierbinti din 2018 5i 2019, care
au provocat temperaturi record in intreaga Europa, au incurajat cercetarea interdisciplinara la nivel mondial cu privire la impactul caldurii asupra
sanatatii umane, cat si necesitatea implementarii masurilor de atenuare si adaptare.

Material si metode. Cercetarea de fatd s-a bazat pe o analizd narativa a surselor stiintifice, utilizand articole in text integral de pe retea sociala
gratuitd ResearchGate. Au fost analizate articolele referitoare la schimbarile climatice siin special impactul stresului termic asupra sanatatii populatiei
si nivelul de cunoastere a populatiei despre riscurile provocate de acestea.

Rezultate. Adaptarea la cdldura extremd este o provocare majora pentru grupurile vulnerabile de populatie. Efectele cldurii extreme asupra
sandtafii depind nu numai de expunere, ci si de raspunsurile comportamentale, care sunt legate de riscul perceput. Cea mai importanta constatare
este cd cunostintele si sensibilitatea subiectiva la caldura sunt direct asociate cu perceptia riscului de caldura, ceea ce inseamnd cd persoanele care stiu
mai multe despre valurile de caldurd au mai multe sanse sa perceapa caldura ca pe un risc si sa ia masuri de adaptare adecvate. In lipsa cunostinelor
despre riscurile posibile si a constientizdrii in randul oamenilor cu privire la faptul ca sandtatea lor este amenintatd de caldura, este posibil ca acestia
sa nu fie dispusi sd accepte caldura ca pe un risc si sa ia masuri suficiente pentru a se adapta la caldura extrema. Cunoasterea simptomelor atat pentru
epuizarea termicd, cat si pentru insolatie creste probabilitatea de a raporta simptomele de caldurd in timpul vizitelor la medic. Este important de stiut
ca persoanele cu boli cronice si cu un scor ridicat de implicare a sandtatii resimt deja riscurile caniculei. Pentru a aborda in mod adecvat acesti factori
atunci cdnd se pun in aplicare masuri de adaptare, cercetarile viitoare ar trebui sa analizeze care sunt factorii care influenteaza cunoasterea valurilor
de caldurd si sensibilitatea subiectiva la caldurd, chiar dacd o parte din perceptia riscului de caldura nu poate fi influentatd, deoarece locatia externa
de control a individului a fost identificata ca fiind un factor semnificativ. Studiile recomanda comunicarea, in special in randul persoanelor varstnice,
deoarece acestia reprezintd grupul cel mai vulnerabil i grupul cu cea mai mica perceptie a riscurilor.

Concluzii. Constatarile implicd necesitatea unei comunicari mai intense a riscurilor de caniculd in zonele urhane si sunt importante pentru a crea
acceptarea riscurilor de caniculd, ceea ce poate duce la dorinta de adaptare.
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