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INCALZIREA GLOBALA PRIN PRISMA POLUARII AERULUI
ASUPRA STARII DE SANATATE
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Rezumat

Introducere. Incdlzirea globala, cauzatd in principal de emisiile de gaze cu efect de serd generate, in special, de arderea combustibililor fosili, are un
impact complex si semnificativ asupra sanatatii umane. Unul dintre principalele mecanisme prin care incalzirea globald afecteaza negativ sandtatea
este poluarea aerului. Praful, ozonul, metanul, dioxidul de carbon si azot si alti poluanti prezenti in atmosfera pot provoca o gama larga de probleme
de sandtate, inclusiv boli respiratorii, boli cardiovasculare, cancer si moarte prematura.

Material si metode. S-au analizat 31 de studii stiintifice publicate in reviste care investigheaza interrelatia dintre incalzirea globald, poluarea
aerului si sandtatea umanad.

Rezultate. Principalul motor al incalzirii globale este poluarea aerului cauzatd de emisiile de metan si arderea combustibililor fosili, prin poluarea
aerului in faza gazoasd. Poluantii aerului ambientali (in mare parte gazele cu efect de serd) contribuie bidirectional asupra starii de sdnatate a
populatiei. Pe de o parte contribuie la cresterea considerabild a temperaturii aerului atmosferic, pe de altd parte poluantii atmosferici asociati
temperaturii ridicate a aerului isi potenteazd impactul. Aceste doua amenintdri de mediu sunt strans legate intre ele si trebuie abordate impreuna,
prin reducerea poludrii aerului, protejarea climei si in rezultat se va reduce rapid riscul pentru sandtatea publicd. Frecventa incendiilor forestiere
asociate incdlzirii globale contribuie la sporirea poluarii aerului. Temperatura aerului ridicatd si lumina solara contribuie la sporirea concentratiei de
ozon gazos. 0 treime din decesele cauzate de accidentul vascular cerebral, cancerul pulmonar, bolile cardiovasculare sunt determinate sau potentate
de poluarea aerului. Efectele poludrii aerului depind nu doar de expunerea la un anumit pericol de mediu, ci si de susceptibilitatea indivizilor si
comunitdtilor la o anumita expunere. Oamenii s-au adaptat la schimbarile din mediul lor de-a lungul istoriei cu diferite grade de succes. Oamenii
se pot adapta la provocdrile emergente si pot crea societati mai rezistente, capabile sd reziste la socuri si sd se recreeze pentru a ajunge la un nou
echilibru cu mediul lor. In acelasi timp, exista limite ale adaptarii a unor societati intregi, care se confrunta cu schimbari rapide coplesitoare la
provocarile care apar treptat. Astfel, sunt necesare mdsuri urgente de atenuare si adaptare.

Condluzii. Incdlzirea globala are un impact semnificativ asupra calitdtii aerului si, prin urmare, asupra sanatdtii umane. Sunt necesare actiuni
urgente pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de serd si pentru a imbundtati calitatea aerului, protejand astfel sandtatea oamenilor. Deoarece
legatura dintre poluarea aerului si incdlzirea globala este bine cunoscutd, este important de inteles interactiunea complexd dintre poluanti si mediu.
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