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Rezumat

Introducere. Urgentele de sandtate publica, cum ar fi pandemiile, afecteaza sdnatatea fizica si mintala. Copiii sunt mai vulnerabili decat populatia
adulta din cauza intelegerii limitate a evenimentului. Ei au strategii limitate de coping, astfel nu sunt capabili sa scape de raul situatiei din punct de
vedere fizic si mintal. Scopul cercetarii a fost identificarea tulburdrilor si manifestarilor mintale la copii in contextul pandemiei COVID-19.

Material si metode. Prezenta cercetare include un studiu descriptiv. Revizuirea bibliografica a fost efectuatd prin preluarea datelor esentiale,
folosind articole de pe site-urile Science, Scopus, PubMed. Au fost analizate publicafiile stiintifice despre impactul COVID-19 asupra sanatatii mintale
a populatiei.

Rezultate. Anxietatea, depresia, tulburdrile de somn si de apetit, precum si afectarea interactiunilor sociale sunt manifestarile clinice a unei
amenintdri de sandtate. Un studiu efectuat in China, in perioada pandemica, a examinat copiii pentru a determina dificultdtile comportamentale si
emotionale din cauza pandemiei de COVID-19, astfel au identificat cele mai frecvente tulburdri de comportament: distragerea atentiei, iritabilitatea
si teama ca membrii familiei pot contracta boala mortal. Studiile anterioare sugereaza ca frica, frustrarea, tulburdrile de anxietate, depresia, abuzul
de substante, tendintele suicidare crescute urmeaza de obicei crize economice majore sau dezastre naturale. Pe langd fenomenul de izolare impusd de
autoritdti, abuzul si dependenta de gadgeturi, suprasolicitarea nervoasa, lipsa activitatilor fizice, plictiseala si abuzul de alimente, acestea au dus la
0 epuizare psihica, simptome de stres posttraumatic de lunga durata. 0 analiza recentd a rezultatelor carantinei si strategiilor similare de prevenire a
sanatatii mintale a constatat cd depresia, tulburdrile de anxietate, tulburdrile de dispozitie, tulburdrile de somn, panica, stigmatizarea, stima de sine
scazuta, lipsa autocontrolului sunt foarte raspandite in randul persoanelor afectate de izolarea fizica. Copiii mici simt stresul pdrintilor si manifesta
aceleasi frici, interpretari si comportament neadecvat, comportament de opozitie si furie. Copiii cu varsta 12-18 ani au o energie amplificata,
motivatie, curiozitate si entuziasm, schimbdrile hormonale, ii fac greu de izolat acasd, astfel in timpul pandemiei COVID-19, s-a observant cd ei s-au
simtit frustrati, nervosi, deconectati, nostalgici i plictisiti din cauza distantdrii sociale.

Concluzii. Interventiile psihologice trebuie sa se concentreze pe cresterea rezilientei la copii printr-o mai bund comunicare pentru a le aborda
temerile si preocupdrile, incurajand rutinele si activitatile fizice si ludnd mdsuri pentru a atenua singuratatea. Pdrintii trebuie sd aiba grijd de propria
lor sandtate mintald, strategii de coping si sa modeleze o atitudine psihologicd pozitivd pentru a sprijini copiii sd treacd peste diferite provocdri
stresogene si urgente de sandtate publica.
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