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Rezumat

Introducere. Rezistenta la antimicrobiene complica tratamentul infectiilor tractului urinar (ITU) in tarile cu venituri mici si medii din Europa de Est.
Aceasta lucrare analizeaza prevalenta bacteriilor rezistente, practicile de prescriere a antibioticelor si propune strategii si politici pentru combaterea
rezistentei la antimicrobiene, imbunatatind sandtatea publica. Scopul lucrdrii este de a analiza si propune solutii eficiente pentru combaterea
rezistentei la antimicrobiene in tratamentul ITU.

Material si metode. Studiul a implicat analiza datelor colectate despre 50 de pacienti cu ITU tratati in perioada 2022-2023. Majoritatea pacientilor
au prezentat ITU cu rezistenta la antimicrobiene. Datele pacientilor, inclusiv diagnosticul ITU, antimicrobiene administrate si rezultatele analizelor
microbiologice au fost colectate din fisele medicale. S-au evaluat datele pentru a identifica bacteriile implicate in ITU si spectrul rezistentei la
antimicrobiene.

Rezultate. Prevalenta rezistentei la antimicrobiene in ITU in lotul cercetat a fost semnificativd. S-a evidentiat o crestere alarmanta a bacteriilor
rezistente la antimicrobiene comune, si anume E. coli (51.3%), Klebsiella pneumoniae (21,3%), Enterococcus faecalis (17,8%), Pseudomonas
aeruginosa (28,7%). Factori determinanti s-au constatat a fi practicile necorespunzatoare de prescriere a antimicrobienelor la 54% din lotul studiat
si utilizarea excesivd a acestora la 32% de pacienti. Rezistenta la antimicrobiene a crescut durata spitalizarii pacientilor cu ITU cu 31% fatd de pacientii
fara bacterii, ca rezultat crescand costul tratamentului pacientilor, in acelasi timp necesitand alternative antimicrobiene mai costisitoare. Aceste
rezultate subliniazd necesitatea unor interventii urgente si coordonate pentru a aborda problema rezistentei la antimicrobiene in ITU, pentru a
imbunatati calitatea asistentei medicale, eficacitatea tratamentului si pentru a reduce povara bolii.

Concluzii. Rezistenta la antimicrobiene in infectiile tractului urinar este o problema semnificativa in Europa de Est, cu implicatii grave asupra
tratamentului. Practicile inadecvate de prescriere a antibioticelor si utilizarea excesiva contribuie la extinderea magnitudinii si gravitdtii acestei
Protocoale clinice nationale si institutionale care sa reglementeze strict utilizarea antibioticelor, pentru a combate rezistenta la antimicrobiene in ITU
si a asigura un tratament eficient.
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