Anta

. Nr.1(98),2026 Conferinta Nationald ,, Sdndtatea si Fenomenul Rezistentei la Antimicrobiene in Tdrile cu

Medica Venituri Mici si Medii din Europa de Est”

@ ®@ OPEN aAccsss UDC: 615.33.015.8+579.68

REZISTENTA LA ANTIBIOTICE IN MEDIUL ACVATIC
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Rezumat

Introducere. Prevalenta si raspandirea globald a bacteriilor rezistente la antibiotice constituie o provocare urgentd si importantd pentru sanatatea
publica. Ecosistemele acvatice constituie un rezervor semnificativ de bacterii rezistente la antibiotice si gene de rezistentd la antibiotice. Prezenta lor
in aceste medii este exacerbatd de afluxul de antibiotice din apele uzate si scurgerile agricole rezultate din utilizarea pe scard largd a antibioticelor.
Material si metode. A fost utilizata metoda avansata de cautare a surselor bibliografice de specialitate utilizand motorul de cautare Google. In
acest scop au fost setate criteriile de selectie. Limba de cdutare a fost romana si englezd, perioada luatd in studiu a fost 2010-2024. Cuvintele cheie
utilizate: ,rezistenta la antibiotice”, ,mediu acvatic’, ,apa potabild”, ,gene de rezistentd la antibiotice”. Au fost retinute si analizate documente care
prezentau articole in acces deschis, ghiduri, rapoarte, studii complete.

Rezultate. Prezenta bacteriilor rezistente la antibiotice in apa poate prezenta un risc semnificativ de infectie atat pentru oameni, cat si pentru
animale. Cand oamenii vin in contact cu apa care este contaminata cu agenti patogeni rezistenti, pot dezvolta infectii care sunt dificil de tratat
folosind antibiotice conventionale. Acest lucru poate duce la imbolnaviri prelungite si rate potential mai mari ale mortalitatii. In consecinta, tratarea
infectiilor rezistente la antibiotice devine mai dificild si mai costisitoare. In situatiile in care antibioticele isi pierd eficacitatea impotriva anumitor
bacterii, profesionistii din domeniul sanatatii ar putea fi nevoiti sd recurga la antibiotice sau combinatii de antibiotice mai puternice si mai scumpe,
crescand astfel probabilitatea efectelor adverse. In prezent, antibioticele sunt utilizate pe scara larga si in zootehnie, la cresterea plantelor si in
acvacultura. In acvaculturd antibioticele sunt addugate direct in apa ca masurd preventiva. Intrucat sistemele de acvaculturd sunt bogate in specii
de bacterii, transferul orizontal de gene decurge intens, favorizind diseminarea genelor de rezistenta la antibiotice si a bacteriilor rezistente la
antibiotice in mediul acvatic. Atat antibioticele, cat si metabolitii lor sunt excretati de oameni si de animale prin urina si fecale, ajungand in sistemele
de canalizare fie ca substante neschimbate, fie sub formd de conjugari de acid glucuronic si sulfuric. Aceasta contribuie la contaminarea apei cu
reziduuri de antibiotice. Institutiile medico-sanitare reprezinta o sursa importanta de bacterii rezistente la antibiotice, iar apele uzate provenite de
la aceste unitdfi sunt evacuate, de obicei, in sistemul de canalizare fdra a fi supuse unei pretratdri adecvate. Deoarece spitalele utilizeaza frecvent
produse farmaceutice, inclusiv antibiotice, cantitatile de bacterii rezistente la antibiotice si de gene de rezistentd la antibiotice din apele uzate
ale spitalelor pot prezenta un risc sporit de ecotoxicitate. Un studiu realizat la Universitatea Gothenburg, Suedia, a demonstrat contributia apelor
reziduale la dezvoltarea rezistentei antimicrobiene, ea este cu mult mai mare decat se presupunea. Testarea a sute de probe de apd din diferite medii
au aratat cd toate speciile rezistente la antibiotice se dezvoltd mai intens in apele reziduale, decat la nivelul microbiomului uman sau animal.
Concluzii. Este imperativ de a constientiza si de a utiliza corect antibioticele pentru a diminua rezistenta la antibiotice la nivel global. O reducere a
consumului de antibiotice ar putea determina scaderea nivelurilor de antibiotice gasite in apele uzate si in apa potabild.
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