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IMPACTUL ACTUAL SI PROGNOZAT AL RADIATIILOR
ULTRAVIOLETE ASUPRA SANATATII UMANE IN ERA INCALZIRII
GLOBALE
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Rezumat

Introducere. Atdt la nivel global, cdt si regional (Europa si Asia Centrald) populatia este influentata de provocarile legate de clima cu impact pe
starea de sdnatate. Efectele, cele mai cunoscute, ale expunerii excesive la radiatii ultraviolete (UV) sunt bronzarea si arsurile. Expunerea cronica
poate conduce la modificari degenerative ale celulelor, tesuturilor fibroase si vaselor de sange, care pe parcursul vietii pot duce la cancer de piele
non-melanom. Expunerea periodicd la doze mari de UV care cauzeaza arsuri solare, in special in copildrie, este legatd de melanom (malign).
Material si metode. A fost realizatd o revizuire a referintelor bibliografice, extrase din editorul de reviste academice cu acces deschis MDPI, aplicand
cuvintele cheie: radiafii ultraviolete”, ,incalzire globala’, ,impact RUV".

Rezultate. Radiatiile UV sunt influentate de schimbdrile in ozonul stratosferic si de schimbdrile climatice globale. Scaderea ozonului stratosferic
permite mai multor radiatii UV din spectrul B (care, avand frecventa mare — sunt mai ddundtoare) sa ajungd la suprafata Pamantului. In acelasi
timp, cresterea acoperirii cerului cu nori, a poludrii aerului cu praf, fum de la incendiile de vegetatie si alte particule din aer si din apd legate de
incalzirea globala — scade trecerea radiatiilor UV spre suprafata solului. In ultimele decenii a crescut incidenta melanomului malign la populatiile
cu piele deschisa, in mare parte fiind asociate cu obiceiurile si dorintele populatiei de a obfine o piele bronzata. Rezultatele cercetdrilor, la nivel
mondial, indicd o cota intre 53 si 76% din cazurile noi de melanom, care pot fi atribuite radiatiilor ultraviolete, in principal in America de Nord,
Europa si Oceania. Europa, Norvegia, Tarile de Jos, Danemarca, Suedia si Germania au avut cea mai mare ratd de cazuri noi de melanom la 100,000
de locuitori conform datelor din 2018. Conform datelor din 2020, anual, in Europa, melanomul provoaca peste 20,000 de decese. In plus fata de
impactul asupra pielii, expunerea prelungita la radiatii UV este legata de o proportie mare de deficiente de vedere. Viitoarele proiectii regionale de
radiatii UV in contextul incalzirii globale depind in principal de tendintele acoperirii cu nori, de tendintele aerosolilor si vaporilor de apa si de ozonul
stratosferic. Pentru Europa Centrala, raportul de evaluare 6 al IPCC atribuie un nivel scazut de incredere unei cresteri a radiatiilor de suprafatd, din
cauza dezacordului despre acoperirea cerului cu nori, precum si vapori de apd. Cu toate acestea, studiile regionale si globale indicd faptul ca exista
o incredere medie in cresterea radiatiilor in Europa de Sud si in scaderea radiatiilor in Europa de Nord. In plus, cresterea temperaturilor asociate
incdlzirii globale duce la schimbari comportamentale, cum ar fi cresterea timpului in aer liber si eliminarea imbracamintei de protectie care duce
la mai multa expunere la radiatii UV si cancer de piele decat la temperaturi mai scazute. Pe de alta parte, atunci cand temperaturile sunt foarte
ridicate, oamenii petrec mai putin timp afard, reducand astfel expunerea la radiatiile UV. Desi comportamentele sociale sunt greu de prezis, efectele
comportamentului uman ca raspuns la cresterea temperaturii sunt probabil un factor mai important pentru ratele de cancer de piele decat cresterea
radiatiilor UV in sine.

Concluzii. Radiatia ultravioleta este un vehicul important pentru constientizarea publicului cu privire la riscurile expunerii excesive la radiatiile UV si
pentru a alerta oamenii cu privire la necesitatea de a adopta masuri de protectie.
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