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Rezumat

Introducere. In ultimele decenii, utilizarea antibioticelor in tdrile cu venituri medii si mici (LMIC) a crescut intr-un ritm alarmant, generand
ingrijordri semnificative in ceea ce priveste rezistenta antimicrobiand (AMR). Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), AMR reprezintd o
amenintare globald, LMIC fiind cele mai vulnerabile din cauza contextului socio-economic si a infrastructurii de sandtate deficitare. Factori precum
accesibilitatea, practicile de prescriptie si reglementarile existente influenteaza semnificativ utilizarea antibioticelor in aceste regiuni.

Material si metode. Au fost analizate publicatiile stiintifice in acces deschis din baza de date PubMed si Google Academic din ultimul an, utilizand
cuvintele cheie ,antibiotice”, ,tari cu venituri medii si mici’, rezistentd antimicrobiana”.

Rezultate. Datele disponibile indicd o crestere de 114% a consumului de antibiotice in LMIC intre 2000 si 2015, in comparatie cu o tendintd
globala de 65%. Antibioticele incluse in categoria,Watch”a OMS au avut o crestere de 164% in LMIC, subliniind riscurile asociate utilizdrii excesive a
acestora. Lucratorii informali din domeniul sandtatii, care constituie un segment semnificativ al furnizorilor de servicii medicale in LMIC, au tendinta
de a prescrie antibiotice fard supravegherea unui specialist. De exemplu, in India, 55% dintre furnizorii de servicii de sandtate sunt informali, iar in
Bangladesh, acest procent atinge 96% in mediul rural. Aceastd situatie evidentiaza necesitatea integrarii acestor lucratori in sistemele de sanatate
formale. Implementarea reglementarilor stricte in anumite tdri, alaturi de campanii de constientizare, a condus la o scadere semnificativa a vanzarilor
de antibiotice. Utilizarea testelor de diagnostic la punctul de ingrijire (POC) a demonstrat un potential considerabil in reducerea utilizarii inadecvate
a antibioticelor. Programele de stewardship antimicrobiand s-au dovedit eficiente in restrangerea consumului inadecvat. Analiza sugereaza cd
interventiile care combina educatia, feedback-ul si reglementarile sunt cele mai eficiente. De asemenea, extinderea programelor de vaccinare a
demonstrat o corelatie directd cu diminuarea utilizarii antibioticelor, vaccinurile, cum ar fi cele impotriva Streptococcus pneumoniae, contribuind
semnificativ la reducerea cazurilor de infectii care necesita tratament cu antibiotice.

Concluzii. Rezultatele acestei analize subliniaza complexitatea problemei utilizdrii excesive a antibioticelor in LMIC si indica necesitatea unor
interventii integrate. O abordare cuprinzdtoare care sd includd: reglementari stricte, dezvoltarea si implementarea Planurilor Nationale de Actiune
(NAP-uri) care s includa o abordare,,One Health”, colaborare cu sectorul privat, cresterea finantarii pentru infrastructurd si educatia continud pentru
profesionistii din sanatate, integrarea lucrdtorilor informali in sistemele de sdnatate, implementarea testelor POC, programelor de vaccinare, toate
acestea sunt esentiale pentru a combate AMR si a promova utilizarea rationald a antibioticelor.
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