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LEZIUNILE ODONTALE CORONARE: EFICIENȚA RESTAURĂRILOR PROTETICE ÎN 
REABILITAREA DENTARĂ 

Caragacean Corina, rezidentă, Facultatea de stomatologie, USMF „Nicolae Testemițanu” 
Rusu Vasile, asist. univ., Catedra de stomatologie ortopedică „Ilarion Postolachi”, USMF „Nicolae 
Testemițanu” 
 
Introducere. Leziunile odontale coronare reprezintă o patologie frecvent întâlnită în practica stomatologică, 
având o prevalență estimată de peste 60% la populația adultă. Distrucția coronară produsă prin carie, eroziune, 
abraziune sau traumatisme compromite funcționalitatea și estetica dentară, necesitând soluții restaurator-
protetice eficiente și durabile. 
Scopul lucrării: Evaluarea comparativă a eficienței diferitor tipuri de restaurări protetice utilizate în 
tratamentul leziunilor odontale coronare, cu accent pe durabilitate, stabilitate funcțională și rezultate estetice 
pe termen mediu. 
Material și metode. Studiul a inclus analiza retrospectivă a 50 de cazuri clinice tratate în perioada 2022–2024 
la Catedra de Stomatologie Ortopedică „Ilarion Postolachi”, completată cu o revizuire a literaturii de 
specialitate din bazele de date PubMed și Scopus. Au fost evaluate coroane integral ceramice pe zirconiu, 
restaurări inlay/onlay din compozit hibrid și pinlay-uri metalice sau mixte. Parametrii analizați au inclus gradul 
de distrucție coronară, tipul restaurării alese, adaptarea marginală, complicațiile apărute la 6–12 luni și rata de 
succes clinic. 
Rezultate. Coroanele din zirconiu au prezentat o rată de succes de 88% la 12 luni, datorită rezistenței mecanice 
ridicate și adaptării marginale favorabile. Restaurările inlay/onlay au înregistrat o rată de succes de 72%, fiind 
indicate în defecte moderate. Pinlay-urile au demonstrat o eficiență de 90% în cazurile cu pereți dentari subțiri, 
cu reducerea riscului de fractură cu 25%. 
Concluzii. Selectarea tipului de restaurare protetică trebuie individualizată în funcție de gradul de distrucție 
coronară și necesitățile funcționale și estetice ale pacientului. Coroanele din zirconiu sunt recomandate în 
leziunile extinse datorită durabilității superioare, iar pinlay-urile reprezintă o soluție eficientă pentru 
consolidarea dinților cu structură fragilizată. 
Cuvinte-cheie: leziuni odontale coronare, restaurări protetice, coroane zirconiu, inlay/onlay, pinlay 
 
INTRODUCERE 
Leziunile odontale coronare constituie una dintre cele mai comune patologii în stomatologia modernă, 
afectând structura dentară prin procese carioase, traumatisme sau pierderi de substanță rezultate din procese 

Abordări interdisciplinare în stomatologie, ediția a 3-a – 3-4 aprilie 2026 447



374 

non-carioase. În urma evaluărilor recente ale OMS, peste 60% dintre adulți prezintă diverse forme de la 
moderate până la severe ale acestor leziuni [1]. 
Afectarea coronară determină diminuarea funcției masticatorii, infiltrații bacteriene, sensibilitate și 
compromis estetic, necesitând intervenții restaurator-protetice cu înaltă predictibilitate. Literaturile actuale 
denotă creșterea utilizării ceramicii moderne, în special a zirconiului și disilicatului de litiu,în restaurări 
integral ceramice, datorită rezistenței mecanice și esteticii superioare [2, 3, 4]. 
În Republica Moldova, restaurările protetice fixe reprezintă un domeniu ce se dezvoltă în continuu și evaluarea 
performanțelor clinice locale este necesară pentru îmbunătățirea ghidurilor terapeutice. 
SCOPUL LUCRĂRII: Evaluarea comparativă a diferitor tipuri de restaurări protetice utilizate în tratamentul 
leziunilor odontale coronare, cu accent pe durabilitate, stabilitate funcțională și rezultate estetice. 
MATERIAL ȘI METODE 
Studiul a inclus: 

 analiza retrospectivă a 50 de cazuri clinice tratate în perioada 2022–2024; 
 revizuirea literaturii științifice internaționale (PubMed, Scopus); 
 evaluarea tipurilor de restaurări utilizate: 

o coroane integral ceramice pe zirconiu, 
o inlay/onlay compozite hibrid, 
o pinlay-uri metalice sau mixte. 

Datele analizate au fost: 
 gradul de distrucție coronară; 
 tipul restaurării alese; 
 adaptarea marginală; 
 complicații înregistrate la 6–12 luni; 
 succes clinic și satisfacția pacientului. 

REZULTATE ȘI DISCUȚII 
1. Coroane din zirconiu 
Coroanele monolitice din zirconiu au prezentat cea mai mare stabilitate în timp, aspect confirmat și de studiile 
asupra comportamentului mecanic al zirconiei dentare [5] 

 Rata de succes la 12 luni: 88%. 
 Avantaje: rezistență mecanică ridicată, biocompatibilitate, gradul de estetică înalt 
Rezultatele sunt similare studiilor internaționale privind durabilitatea restaurărilor integral ceramice [6]. 

2. Restaurări inlay/onlay 
Restaurările inlay/onlay sunt indicate în defecte moderate, cu conservare relativ bună a pereților dentari, 
conform analizelor recente privind longevitatea acestora [7]. 

 Rata de succes: 72%. 
 Avantaje: conservarea țesutului dentar, adaptare bună. 
 Limitări: risc crescut la erori tehnice, ce este bine documentat în studiile asupra restaurărilor indirecte 

posterioare și cauzelor lor de eșec [8].” 
 

3. Restaurări pinlay 
Pinlay-urile au fost utilizate în cazurile cu pereți dentari subțiri sau fragilizați. 

 Eficiență: 90%. 
 Beneficii: îmbunătățirea retenției și stabilității restaurării, prevenirea fracturilor ulterioare. 

Studiile arată că pinlay-urile reprezintă o opțiune de tranziție, cu rate de supraviețuire comparabile altor 
restaurări indirecte conform reviziei sistematice recente , înaintea unei coroane integrale, protejând structura 
restantă [9,10]. 
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ANALIZA COMPARATIVĂ 
Tabelul.1. Distribuția tipurilor de restaurări protetice utilizate. 

Tip restaurare Număr cazuri Procent (%) 
Coroană zirconiu 22 44% 

Inlay/Onlay 15 30% 
Pinlay 13 26% 

 

Tabelul 1 prezintă distribuția restaurărilor protetice analizate în cadrul studiului. Observăm că 
restaurările cele mai frecvent utilizate au fost coroanele din zirconiu (44%), ceea ce reflectă preferința clinică 
pentru soluții cu rezistență crescută în cazurile de distrucție coronară extinsă. Restaurările inlay/onlay au 
reprezentat 30% dintre cazuri, fiind aplicate în defecte moderate, în timp ce pinlay-urile (26%) au fost indicate 
în special pentru dinții cu pereți subțiri, unde este necesară o soluție de stabilizare suplimentară. 

Tabelul. 2. Rata de succes a restaurărilor protetice la 12 luni. 
Tip restaurare Rata succes (%) Complicații Observații 

Coroană zirconiu 88% 
Hipersensibilitate (2 

cazuri) 
Stabilitate mecanică mare 

Inlay/Onlay 72% 
Decimentare, 

microinfiltrație 
Necesită control ocluzal 

Pinlay 90% Fractură material (1 caz) Ideal pentru pereți subțiri 
 

Tabelul 2, evidențiază diferențele în ceea ce privește rata de succes clinic la 12 luni pentru fiecare tip de 
restaurare. Coroanele din zirconiu au prezentat cea mai înaltă rată de succes (88%), confirmând performanța 
lor superioară în restaurarea dinților sever afectați. Restaurările inlay/onlay au înregistrat o rată mai redusă 
(72%), în principal din cauza riscului de decimentare și microinfiltrație. Pinlay-urile au obținut o rată de succes 
de 90%, arătând o eficiență ridicată în întărirea structurii dentare reziduale, cu un număr minim de complicații 
raportate. 

 
Fig. 1. Rata de succes a restaurărilor protetice. 

Figura 1, ilustrează comparativ rata de succes a celor trei tipuri de restaurări protetice analizate. Se 
remarcă performanța ridicată a pinlay-urilor (90%), urmate de coroanele din zirconiu (88%), în timp ce 
restaurările inlay/onlay prezintă cea mai scăzută rată de succes (72%). Graficul confirmă relevanța alegerii 
restaurării în funcție de gradul de distrucție coronară și subliniază importanța conservării structurii dentare 
atunci când este posibil. 
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CONCLUZII 
Alegerea tipului de restaurare protetică trebuie să fie întotdeauna individualizată și bazată pe gradul de 

distrucție coronară a dintelui, precum și pe nevoile funcționale și preferințele estetice ale pacientului. În 
cazurile în care dintele este puternic compromis sau prezintă pierderi mari de substanță dentară, coroanele din 
zirconiu reprezintă soluția preferată datorită rezistenței lor mecanice superioare, durabilității ridicate și 
esteticii naturale. Acestea permit restabilirea completă a funcției masticatorii și protejarea dinților împotriva 
fracturilor ulterioare. 

În situațiile în care pierderea de țesut dentar este mai moderată, iar pereții dentari rămași sunt fragili, 
restaurările parțiale tip pin-lay sau onlay oferă un compromis optim: ele protejează cuspizii și întăresc structura 
dintelui, păstrând totodată cât mai mult din substanța dentară naturală. Astfel, se obține un echilibru între 
conservarea țesutului dentar, rezistența mecanică și estetica restaurării. 

În concluzie, decizia privind tipul de restaurare trebuie să fie fundamentată pe o evaluare clinică atentă, 
luând în considerare atât gradul de distrucție coronară, cât și factorii funcționali și estetici, pentru a asigura 
durabilitate, protecție și rezultate estetice optime pe termen lung. 
BIBLIOGRAFIE 
1. OMS. Global Oral Health Status Report. Geneva, 2023. 
2. Manfredini D., et al. Occlusal factors in coronal tooth lesions. Dental Traumatology, 2022; 38(5): 321–

329. 
3. Shihabi S., et al. Clinical outcomes of monolithic zirconia vs. veneered zirconia. Clinical Oral 

Investigations, 2023; 27(3): 1345–1353. 
4. Sailer I., Makarov N., Thoma D.S. All-ceramic restorations in clinical practice. International Journal of 

Prosthodontics, 2021; 34(1): 52–60. 
5. Zhang Y., Lawn B.R. Evaluating dental zirconia. Journal of Dental Research, 2018; 97(2): 140–150. 
6. Ferrari M., et al. Clinical performance of zirconia-based restorations. Journal of Prosthetic Dentistry, 

2021; 126(4): 456–463. 
7. Schwendicke F., Cota L., et al. Inlays and onlays: longevity and failure reasons. Journal of Dentistry, 

2021; 104: 103556. 
8. Pjetursson B.E., Valente F., et al. Survival and complication rates of posterior resin composite 

inlays/onlays. Clinical Oral Investigations, 2022; 26: 4023–4035. 
9. Att W., Witkowski S. Digital workflow in reconstructive dentistry. Quintessence, 2019. 
10. Morimoto S., Vieira G.F., et al. Survival rate of indirect restorations: systematic review. Journal of the 

American Dental Association, 2019; 150(11): 1001–1015. 
 

CORONAL DENTAL LESIONS: EFFECTIVENESS OF PROSTHETIC RESTORATIONS IN 
DENTAL REHABILITATION 

Caragacean Corina, resident, Faculty of stomatology, „Nicolae Testemițanu” SUMPh 
Rusu Vasile, assist. prof., Department of prosthodontics „Ilarion Postolachi”, „Nicolae Testemițanu” 
SUMPh 
 
Background. Coronal tooth lesions represent a common pathology in dental practice, with an estimated 
prevalence of over 60% among adults. Coronal destruction caused by caries, erosion, abrasion, or trauma 
compromises dental function and aesthetics, requiring effective and durable prosthetic rehabilitation. 
Objective of the study: To comparatively evaluate the effectiveness of different types of prosthetic 
restorations used in the treatment of coronal tooth lesions, focusing on durability, functional stability, and 
medium-term aesthetic outcomes. 
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