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LEZIUNILE ODONTALE CORONARE: EFICIENTA RESTAURARILOR PROTETICE iN
REABILITAREA DENTARA
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Introducere. Leziunile odontale coronare reprezinta o patologie frecvent intalnita in practica stomatologica,
avand o prevalenta estimata de peste 60% la populatia adulta. Distructia coronara produsa prin carie, eroziune,
abraziune sau traumatisme compromite functionalitatea si estetica dentard, necesitand solutii restaurator-
protetice eficiente si durabile.

Scopul lucrarii: Evaluarea comparativa a eficientei diferitor tipuri de restaurari protetice utilizate in
tratamentul leziunilor odontale coronare, cu accent pe durabilitate, stabilitate functionala si rezultate estetice
pe termen mediu.

Material si metode. Studiul a inclus analiza retrospectiva a 50 de cazuri clinice tratate in perioada 2022-2024
la Catedra de Stomatologie Ortopedicd ,Ilarion Postolachi”, completatd cu o revizuire a literaturii de
specialitate din bazele de date PubMed si Scopus. Au fost evaluate coroane integral ceramice pe zirconiu,
restaurari inlay/onlay din compozit hibrid si pinlay-uri metalice sau mixte. Parametrii analizati au inclus gradul
de distructie coronara, tipul restaurarii alese, adaptarea marginald, complicatiile aparute la 6—12 Iuni si rata de
succes clinic.

Rezultate. Coroanele din zirconiu au prezentat o rata de succes de 88% la 12 luni, datorita rezistentei mecanice
ridicate si adaptarii marginale favorabile. Restaurarile inlay/onlay au inregistrat o rata de succes de 72%, fiind
indicate in defecte moderate. Pinlay-urile au demonstrat o eficienta de 90% in cazurile cu pereti dentari subtiri,
cu reducerea riscului de fracturad cu 25%.

Concluzii. Selectarea tipului de restaurare protetica trebuie individualizata in functie de gradul de distructie
coronara si necesitatile functionale si estetice ale pacientului. Coroanele din zirconiu sunt recomandate in
leziunile extinse datoritd durabilitdtii superioare, iar pinlay-urile reprezintd o solutie eficientd pentru
consolidarea dintilor cu structura fragilizata.

Cuvinte-cheie: leziuni odontale coronare, restaurari protetice, coroane zirconiu, inlay/onlay, pinlay

INTRODUCERE
Leziunile odontale coronare constituie una dintre cele mai comune patologii In stomatologia moderna,
afectand structura dentara prin procese carioase, traumatisme sau pierderi de substantd rezultate din procese
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non-carioase. in urma evaludrilor recente ale OMS, peste 60% dintre adulti prezinta diverse forme de la
moderate pana la severe ale acestor leziuni [1].
Afectarea coronara determina diminuarea functiei masticatorii, infiltratii bacteriene, sensibilitate si
compromis estetic, necesitdnd interventii restaurator-protetice cu inaltd predictibilitate. Literaturile actuale
denota cresterea utilizarii ceramicii moderne, In special a zirconiului si disilicatului de litiu,in restaurdri
integral ceramice, datorita rezistentei mecanice si esteticii superioare [2, 3, 4].
in Republica Moldova, restaurdrile protetice fixe reprezinti un domeniu ce se dezvolta in continuu si evaluarea
performantelor clinice locale este necesara pentru Tmbunatatirea ghidurilor terapeutice.
SCOPUL LUCRARII: Evaluarea comparativi a diferitor tipuri de restauriri protetice utilizate in tratamentul
leziunilor odontale coronare, cu accent pe durabilitate, stabilitate functionald si rezultate estetice.
MATERIAL SI METODE
Studiul a inclus:
o analiza retrospectiva a 50 de cazuri clinice tratate in perioada 2022-2024;
e revizuirea literaturii stiintifice internationale (PubMed, Scopus);
o cvaluarea tipurilor de restaurari utilizate:
o coroane integral ceramice pe zirconiu,
o inlay/onlay compozite hibrid,
o pinlay-uri metalice sau mixte.
Datele analizate au fost:
e gradul de distructie coronara;
e tipul restaurarii alese;
e adaptarea marginala;
e complicatii inregistrate la 6—12 luni;
e succes clinic si satisfactia pacientului.
REZULTATE SI DISCUTII
1. Coroane din zirconiu
Coroanele monolitice din zirconiu au prezentat cea mai mare stabilitate In timp, aspect confirmat si de studiile
asupra comportamentului mecanic al zirconiei dentare [5]
o Rata de succes la 12 luni: 88%.
e Avantaje: rezistentd mecanica ridicatd, biocompatibilitate, gradul de estetica Tnalt
Rezultatele sunt similare studiilor internationale privind durabilitatea restaurarilor integral ceramice [6].
2. Restaurari inlay/onlay
Restaurarile inlay/onlay sunt indicate in defecte moderate, cu conservare relativ buna a peretilor dentari,
conform analizelor recente privind longevitatea acestora [7].
o Rata de succes: 72%.
e Avantaje: conservarea tesutului dentar, adaptare buna.
o Limitari: risc crescut la erori tehnice, ce este bine documentat in studiile asupra restaurarilor indirecte
posterioare si cauzelor lor de esec [8].”

3. Restaurari pinlay
Pinlay-urile au fost utilizate in cazurile cu pereti dentari subtiri sau fragilizati.

o Eficienta: 90%.

e Beneficii: imbunatatirea retentiei si stabilitatii restaurarii, prevenirea fracturilor ulterioare.
Studiile aratd ca pinlay-urile reprezintd o optiune de tranzitie, cu rate de supravietuire comparabile altor
restaurari indirecte conform reviziei sistematice recente , inaintea unei coroane integrale, protejand structura
restanta [9,10].
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ANALIZA COMPARATIVA
Tabelul.1. Distributia tipurilor de restaurari protetice utilizate.
Tip restaurare Numar cazuri Procent (%)
Coroana zirconiu 22 44%
Inlay/Onlay 15 30%
Pinlay 13 26%

Tabelul 1 prezinta distributia restaurarilor protetice analizate in cadrul studiului. Observam ca
restaurdrile cele mai frecvent utilizate au fost coroanele din zirconiu (44%), ceea ce reflecta preferinta clinica
pentru solutii cu rezistentd crescutd in cazurile de distructie coronard extinsd. Restaurdrile inlay/onlay au
reprezentat 30% dintre cazuri, fiind aplicate in defecte moderate, in timp ce pinlay-urile (26%) au fost indicate
in special pentru dintii cu pereti subtiri, unde este necesara o solutie de stabilizare suplimentara.

Tabelul. 2. Rata de succes a restaurarilor protetice la 12 luni.

Tip restaurare Rata succes (%) Complicatii Observatii
) ) Hipersensibilitate (2 . -
Coroana zirconiu 88% P . ( Stabilitate mecanica mare
cazuri)
Decimentare, .
Inlay/Onlay 72% . . Necesita control ocluzal
microinfiltratie
Pinlay 90% Fracturd material (1 caz) | Ideal pentru pereti subtiri

Tabelul 2, evidentiaza diferentele n ceea ce priveste rata de succes clinic la 12 luni pentru fiecare tip de
restaurare. Coroanele din zirconiu au prezentat cea mai 1nalta rata de succes (88%), confirmand performanta
lor superioara in restaurarea dintilor sever afectati. Restaurarile inlay/onlay au inregistrat o ratd mai redusa
(72%), in principal din cauza riscului de decimentare si microinfiltratie. Pinlay-urile au obtinut o rata de succes
de 90%, aratand o eficienta ridicata in intarirea structurii dentare reziduale, cu un numar minim de complicatii
raportate.
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Fig. 1. Rata de succes a restaurarilor protetice.

Figura 1, ilustreazd comparativ rata de succes a celor trei tipuri de restaurari protetice analizate. Se
remarcd performanta ridicata a pinlay-urilor (90%), urmate de coroanele din zirconiu (88%), in timp ce
restaurarile inlay/onlay prezinta cea mai scazuta rata de succes (72%). Graficul confirma relevanta alegerii
restaurarii n functie de gradul de distructie coronara si subliniaza importanta conservarii structurii dentare
atunci cand este posibil.
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CONCLUZII

Alegerea tipului de restaurare proteticd trebuie sa fie Intotdeauna individualizata si bazata pe gradul de
distructie coronari a dintelui, precum si pe nevoile functionale si preferintele estetice ale pacientului. In
cazurile in care dintele este puternic compromis sau prezinta pierderi mari de substantd dentara, coroanele din
zirconiu reprezintd solutia preferatd datoritd rezistentei lor mecanice superioare, durabilitdtii ridicate si
esteticii naturale. Acestea permit restabilirea completa a functiei masticatorii si protejarea dintilor impotriva
fracturilor ulterioare.

In situatiile in care pierderea de tesut dentar este mai moderati, iar peretii dentari ramasi sunt fragili,
restaurdrile partiale tip pin-lay sau onlay oferd un compromis optim: ele protejeaza cuspizii si intdresc structura
dintelui, pastrand totodata cat mai mult din substanta dentard naturala. Astfel, se obtine un echilibru intre
conservarea tesutului dentar, rezistenta mecanica si estetica restaurarii.

In concluzie, decizia privind tipul de restaurare trebuie sa fie fundamentata pe o evaluare clinica atenti,
luand in considerare atat gradul de distructie coronara, cat si factorii functionali si estetici, pentru a asigura
durabilitate, protectie si rezultate estetice optime pe termen lung.
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CORONAL DENTAL LESIONS: EFFECTIVENESS OF PROSTHETIC RESTORATIONS IN
DENTAL REHABILITATION
Caragacean Corina, resident, Faculty of stomatology, ,,Nicolae Testemitanu” SUMPh
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Background. Coronal tooth lesions represent a common pathology in dental practice, with an estimated
prevalence of over 60% among adults. Coronal destruction caused by caries, erosion, abrasion, or trauma
compromises dental function and aesthetics, requiring effective and durable prosthetic rehabilitation.
Objective of the study: To comparatively evaluate the effectiveness of different types of prosthetic
restorations used in the treatment of coronal tooth lesions, focusing on durability, functional stability, and
medium-term aesthetic outcomes.



