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lntroducere

Relalia dintre suferinlele a paratu I ui locomotor

gi cele tiroidiene este in plinS disculie in ultimul timp

11 ,2,31 ;i conline mai multe aspecte, unul dintre care

este d iversitatea m a n ifesti ri lor reu matologice'

Hipotiroidia (hT) primard rimdne a fiin prezent

una din cele mai frecvente patologii in endocrino-

logia modernd, dat fiind faptul ci aceastd maladie

a sistemului endocrin deline al doilea loc dupd rata

de incidenli, fiind depiSiti doar de diabetul zaharat

t4-71.
Scopul lucririi a fost evidenlierea prevalenlei

manifestirilor reumatologice la pacienlii cu hipoti-

roidie primard.

Material;i metode

in studiu au fost inclu5i 20 de pacienli cu hipoti-

roidie primari asociati cu

internali in seclia de endo

Clinic RePublican. Lotul de

90% femei 5i 10olo bErbali, cu v6rsta medie de 49,95

+10,67 ani. Din studiu au fost exclu5i bolnaviicu ma-

ladii reumatice in antecedente, cu hT secundarS, cu

maladii cardiace, hepatice, pulmonare, oncologice,

renale decompensate, Au fost aplicate metodele:

clinici 5i paraclinica (USG' ENG).

Rezultate

ln rezultatul studiului s-a constatat ci cauza

hT la 75o/o din pacienli a fost autoimund, iar la 25o/o

- postoperatorie. Durata medie a hT de la primele

manifestiri a constituit 13,3 +8,83 ani, pe c6nd durata

medie a apariliei manifest5rilor reumatologice de la

instalarea hT constitue 5,77 + 4,64 ani.

Din manifestirile reumatologice au fost con-

statate urmdtoarele: crampe musculare (70% din

pacienli), mialgii (55o/o), capsuliti adezivi (35%),

sindrom de tunel carpian (3}ok), sindrom de tunel

tarsian (5%), limitarea mobiliti!ii articulare, pre-

ponderent in articulalia umdrului 9i a genunchiului
'(25o/o), 

contractura Dupuytren (15o/o), trigger finger

(20o/o).

Concluzii

in hipotiroidia primari asociati cu patologia

reumatologicd predom i nd cra m pele muscu la re, mi-

a dromul de tunel carPian

t are. Mai rar este int6lniti

c gerfinger, sindromulde

tuneltarsian.
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Parave

Aponeleu un onop uo-d e u z arneJ-tb H ozo alr"apa"'a 6 z u-

rutmupeue

B pa1ome npedcmaeneHd psyrbmambt pacnpocmpa-

HeHHocmu np onel euuti Ko ctttHo -Lt btuteq Hou cu c mev bt v

fu;TbHbtr c nep6uuHbt,r4 zunomupeoso*t Eut]u u3)tqeHbt

narlueHmbl c nep6u9 H bt.\4 zun O mvp eo3O)'t, c 8A3 d H H bt't I c
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s omdel entte eu d orcpu u o-a ozttu Pecny6nuxaucxoti Kl ttuu'a e-

cxoti Eonautt4ut.
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