mass-mediei, agentilor economici, persoanelor
fizice, ONG-urilor si organismelor internationale
in calitate de parteneri in realizarea activitatilor
de educatie pentru sanatate si de promovare a
modului sandtos de viata. Toate acestea luate in
ansamblu vor contribui la realizarea cu succes a
prevederilor actelor legislative si normative in do-
meniul protectiei muncii si sanatatii, la modificarea
atitudinii populatiei fata de sanatatea proprie, la
transformarea cunostintelor in domeniul igienei in
convingeri si actiuni concrete si adecvate, la menti-
nerea si fortificarea sanatatii populatiei, la reducerea
pagubelor, inclusiv economice si morale, cauzate
de imbolnaviri, pierderi ale capacitatii de munca si
de invaliditati, la evitarea deceselor premature si la
cresterea sperantei de viata a populatiei.
in concluzie, mentiondm c& monografia
Promovarea sdndatdtii si educatia pentru sandtate
reprezintd o lucrare finalizata, de o actualitate si
originalitate vadite, in care sunt incluse rezultatele
cercetarilor stiintifice efectuate de autorii Constan-
tin Etco, Varfolomei Calmic si lon Bahnarel si care
fnsumeaza cele mai moderne metode, practici si
materiale informative in domeniul educatiei pentru
sanatate. Monografia se recomanda in calitate de
sursa importanta de informatii pentru specialistii
din domeniul sanatatii publice, studentii si elevii
medicinisti, precum si pentru profesorii din scolile
si liceele tarii.
Mihai Ciocanu,
doctor habilitat in medicina,
conferentiar universitar,
Viceministru al Sanétatii

PROMOVAREA STIINTEI -
CRITERIU DE BAZA IN RELANSAREA
UNEI SOCIETATI

in strainatate, termenul stiintifico-didactic de
profesor universitar sau, intr-un cuvant, de profesor
(Ia noi este incetatenit si al doilea termen - profesor
cercetdtor) reprezintd notiunea de virtute profe-
sionala — cel mai inalt titlu care i se poate conferi
unei personalitati in timpul vietii, daca intruneste
anumite conditii ce difera putin de la tara la tara. (in
spatiul ex-sovietic siin unele state din Europa de Est,
se considera maiinalt titlul stiintific de academician
sau membru al academiei de stiinte nationale, care se
conferd dupa alegerile anuntate prin concurs). in
Polonia, bundoara, ca sa devii profesor universitar
este necesar sa detii gradele de doctor si doctor
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habilitat in stiintd, sa prezinti raportul cu privire la
activitatea stiintifica, expertiza evaluarii lucrarilor
stiintifice, o informatie desfasurata despre activita-
tea de cercetare, publicatii stiintifice, participarea
la conferinte nationale si internationale etc. Cel de
al cincilea criteriu, obligatoriu pentru a ti se conferi
titlul de profesor in aceasta tard, este popularizarea
realizdrilor stiintifice, ale culturii si artei si pregatirea
cadrelor stiintifico-didactice.

M-a surprins prima parte a formularii din ultima
prevedere — ,popularizarea realizdrilor stiintifice” -,
pe care as califica-o ca una strategica a unui stat:
cine sa ridice nivelul de cunostinte, de instruire si
de cultura a populatiei, daca nu insisi oamenii de
stiinta, cei din domeniul artelor frumoase si cadrele
didactice universitare?! Anume ei pot realiza aceste
sarcini prin varii modalitati de prezentare a rezulta-
telor cercetarilor intr-o forma mai accesibila pentru
diferite categorii de populatie.

Daca va amintiti, pe timpuri, stimati cititori, in
redactii, pe langa traditionalele departamente de
partid, economice (agricultura, industrie, constructii
si transport), existau cel de stiinta si cel de cultura,
care reflectau pulsul vietii din aceasta sfera. Pe
atunci, stiinta se bucura de un mare prestigiu: ca sa
fiiadmis la doctoranturad, trebuia sa-ti astepti randul
aniin sir; unii reuseau mai repede, altii — niciodata. Pe
drumul tranzitiei de peste doua decenii, am pierdut
chiar si experienta buna. Si ne mai mirdm astazi de
tinerii prost instruiti si educati, de acei care arunca in
stradad hartii simucuri de tigari etc. Altfel spus, stam
prost cu instruirea si cultura in societate, dar si cu
sanatatea in prag de asociere la familia comunitatii
statelor europene...

Am facut aceastd lunga introducere pentru
a sublinia, inca o datd, rolul decisiv pe care poate
sa-l joace intelectualitatea intr-o societate, daca
ea isi doreste acest lucru si se implica cu adevarat
in diferite procese. Sa ne amintim de anii "90 ai
secolului trecut, cand scriitorii, medicii, artistii,
oamenii de stiintd, invatatorii de la fara au fost pe
valul miscarii de renastere nationald, antrenand in
acest proces sute de mii de oameni simpli. Si iata
astazi un exemplu pozitiv: doi profesori universi-
tari - Constantin Etco, seful Catedrei Economie,
Management si Psihopedagogie in Medicind, USMF
N. Testemitanu, lon Bahnarel, directorul general al
Centrului National de Sanatate Publica, si doctorul
in medicina Varfolomei Calmic din cadrul Cen-
trului de supraveghere a bolilor netransmisibile al
Centrului National de Sanatate Publica -, au scos
de sub tipar monografia Promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate, un volum solid de 600
de pagini, un suport semnificativ pentru specialis-
tii din domeniul sanatatii publice, din institutiile




medico-sanitare publice, studenti, pentru toti cei
interesati de educatia sanitara a populatiei si de
modul sanatos de viata.

De ce anume aceastd problema a devenit su-
biectul de studiu al savantilor nominalizati? Pentru
ca starea sanatatii populatiei este un indicator inte-
gral al dezvoltarii social-economice a tarii, o reflecta-
re a bunei stari materiale si morale, un factor decisiv
deinfluenta asupra potentialului economic, cultural
si al fortei de munca a societatii. In opinia autorilor,
tranzitia de la sistemul centralizat de management
la economia de piata, instabilitatea economica, re-
ducerea finantarii masurilor de preventie, indeosebi
de educatie pentru sanatate, scaderea asigurarii
materiale a populatiei si, ca urmare, inrautatirea
indicatorilor demografici si de sanatate a populatiei
implica necesitatea schimbarii politicii in domeniul
ocrotirii sanatatii, abordarii unei noi conceptii
vizand reorganizarea si optimizarea activitatii de
educatie pentru sanatate si promovare a modului
sanatos de viatd in conditiile socioeconomice noi.

De exemplu, in ultimul numar al revistei Sa-
ndtate publicd, economie si management in medi-
cind (redactor-sef Constantin Etco), a fost publicat
articolul Estimarea indicatorilor de mortalitate din
Republica Moldova prin prisma statisticilor europene,
autori Vitalie Moscalu, Vitale Minciuna, Mihail Palan-
ciuc s.a., din care aflam ca mortalitatea generala la
100000 de locuitoriin tara noastra depaseste de 1,9
ori nivelul mediu european, totodata, este de 1,2 mai
joasd decat in Federatia Rusa. Acest rezultat nu poa-
te fi considerat un succes al nostru, dat fiind ca atat
in UE, cat siin Federatia Rusa, ca urmare a masurilor
intreprinse la nivel de stat, se inregistreaza o tendin-
ta constanta de diminuare a acestui indicator — cu
10-11% pe durata anilor 2005-2010. Concomitent,
in Republica Moldova se inregistreaza o crestere
similard a numarului de decese (2001-2010), indusa
preponderent de afectiunile sistemului circulator si
de tumori. Pe alte pozitii ale structurii mortalitatii
situatia ramane mai mult sau mai putin stabila.

Analizand situatia in domeniu pe ansamblu,
autorii monografiei Promovarea sdnatdtii si educatia
pentru sd@ndtate ne atentioneaza cu privire la situatia
alarmanta vizand mortalitatea populatiei, lipsa mij-
loacelor specifice pentru tratarea maladiei SIDA si a
narcomaniei, raspandirea deprinderilor ddunatoare
in randul populatiei (alcoolism, tabagism), nivelul in-
alt al morbiditatii prin maladii infectioase si cronice
neinfectioase, ce necesita intensificarea actiunilor
de profilaxie, mai ales de educatie pentru sanatate
si de promovare a modului sanatos de viata.

Profesorii universitari Constantin Efco, lon
Bahnarel, dr. Varfolomei Calmic - toti medici de
profesie, autorii acestui volum extrem de important,
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casi colegii lor profesori din Polonia si din alte state,
vad in misiunea lor nu doar cercetarea de dragul
cercetdrii, dar si promovarea rezultatelor stiintifice
in randurile specialistilor din domeniu, studentilor,
cadrelor didactice din scoli si licee, celor interesati de
educatia sanitara a populatiei si de modul sanatos
de viata. Existd, in acest sens, si statistici. Studiile
efectuate in Centrul medical al statului Micigan
(SUA), de exemplu, au stabilit ca fiecare dolar folosit
pentru luminarea sanitara a dat o economie de 6
dolari. Instructajul bolnavilor de hemofilie diminu-
eaza durata spitalizarii cu 60%, numarul zilelor cu
pierderea temporard de munca - cu 73%. Ca urmare
a promovarii modului sanatos de viata printre bol-
navii cu astm, adresarile la sectiile de urgenta s-au
redus cu 55%.

Promovand deci cultura sanitara si modul sa-
natos de viatd, dezvoltarea durabila a tarii noastre,
am putea ridica speranta de viata si longevitatea
oamenilor. lar cu un popor mai sandtos, mai instruit
simai cult se poate de facut multe, inclusiv edificarea
unei tari noi, asteptate cu realizari concrete in UE.

Respectele noastre, stimati profesori! Asteptam
lucrari noi.

Tatiana Rotaru

TRATAMENTUL MULTIMODAL

AL NEFROLITIAZEI COMPLICATE
(MONOGRAFIE),

autor: Emil CEBAN

Lucrarea Tratamentul multimodal al nefrolitiazei
complicate abordeaza o problema de actualitate
din urologie, deoarece urolitiaza ocupa un loc de
frunte in structura morbiditatii urologice, din cau-
za incidentei sale crescute, a recidivelor frecvente
si a urmarilor nefaste pe care le poate provoca. in
Republica Moldova, urolitiaza ocupa locul intai in
structura patologiei de specialitate, fiind evidentiata
atat ca disciplina teoretica, cat si cadomeniu practic
al urologiei. Acest fenomen este legat de frecventa
maritd, de diversitatea formelor clinice, a complicati-
ilor multiple, de cresterea semnificativa a recidivelor
si de distributia geografica a maladiei.

Monografia se impune prin ipotezele etiopato-
genetice foarte bine elucidate, extrem de utile uro-
logilor si medicilor-practicieni, si prin complexitatea
criteriilor de diagnostic si de tratament al litiazei
renale, maiales al formelor complicate. Autorul pune
accentul pe evaluarea complexa a litiazei renale, cu
optimizarea consecutiva a strategiei de diagnostic,
a conduitei chirurgicale si pe asigurarea eficacitatii




