Conditiile de munca specifice de-
termina starea de sanatate si capacita-
tea delucru ale medicului-stomatolog.
Factorii mediului de lucru, stresul emo-
tional stau la baza aparitiei diverselor
stari patologice la stomatologi.in acest
sens, complexul de masuri de profila-
xie vizeaza perfectionarea tehnicii si
tehnologiilor medicale, imbunatatirea
conditiilor de munca, crearea unui
confort psihoemotional atat pentru
medici, cat si pentru pacienti, respec-
tarea tehnicii de securitate, a regulilor
deigiena personala, limitarea utilizarii
materialelor alergice si periculoase,
organizarea ergonomica a locului de
lucru etc.
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ESTIMAREA CONDITIILOR DE MUNCA SI A SANATATII ANGAJATILOR

PATOLOGIA OCULARA LA OPERATORII
DINTR-UN SERVICIU DE INFORMATICA

Brindusa CONSTANTIN, Adriana ALBU, Stefania AGACHE,
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr. T. Popa, Roméania

Summary
Ocular pathology service operators in computer

Study motivation: the expansion of computers in most jobs. Aim: To cor-

relate occupational risk factors with morbidity of ocular diseases detected
to an occupational group engaged in a prolonged activity to the computer.

Material and methods. The study group consisted of 210 employees of a
computer company having various occupational characteristics (age, sex,

length of exposure, profession); the complex and combined methodology
consisted of corroboration the information derived from the ergonomic
study of workplace, responses to check-list questionnaires and results of
employment and periodic medical examinations. Results and discussion.

A total of 112 (53,3%) employees reported eye symptoms, confirmed by
ophthalmologist, and assigned to the most common pathological entities:

myopia, astigmatism (myopic) and hyperopia. lllnesses were progressively
enhanced due to non-ergonomic work program of employees (overtime for
non-occupational activities, prescription non-compliance). Conclusions.

There was a higher incidence of discomfort and ocular pathology in in-
formatics employees. The study is intended as a warning to occupational
medicine and family physicians in these units because the implementation

of a surveillance and prevention program is crucial, according to EU
Directive 90/270 for employees in this sector.

Keywords: occupational medicine, computer work, eye pathology

Peztome

Odmanmonozuueckas namonozus y onepamopos CayxHcovt uHgop-
Mayuu

AKmyanvHocms pabomol: pacuiupenue UCNONb308AHUS KOMNLIOMEPOE 6
bonvuuncmee pabouux mecm. Llens pabomuvl cocmosina 8 mom, 4ymoowi
coomHecmu npogheccUoHaIbHbie PaKxmopvl pucka ¢ 3a601e6aeMoOCmbIO
2NA3HBIMU OONE3HAMU, BbIAGTICHHLIMU 8 2PYNNe Y, Komopule no poody
c60ell nPoeccUOHANbHOU OeamenbHOCHU, NPOOOIHCUMETLHOE BPEMSL
pabomarom na xomnvromepe. Mamepuan u memoowsl. Habniooaemas
epynna cocmosiia uz 210 compyoHukos 00HOU KOMAAHUY UHGOPMAYUOH-
HbIX MeXHON02Ul, umMelowue pasiuyHvle npogheccUuoHaibHble Xapaxkme-
PpUCmuKu (803pacm, noi, OIUMeIbHOCHb IKCRo3uyuu, npogeccus). bviia
NPUMEHEHA CLOJCHAS U KOMOUHUPOBAHHASL MEMOOO0N02USL UCCTIE008AHUS,
KOMopas coCmosia 6 CONOCMAsieHuy UHopmayuu, noay4eHHol npu
IP2OHOMUHECKOM UCCLE008AHUU PADOYUX MEChT, OMEEN08 AHKEMUPOB8A-
HUSL U PE3VIbIMAmos npeosapumenbHuiX i NepuoOUYeCcKUX MeOUYUHCKUX
ocmompos. Pesynomamut u oocysycoenue. B ooweii cnoscnocmu 112
(53,3%) compyOoHuKoe npedvasuu JHcarodbl Ha 2LA3HYI0 CUMINIMOMAINUKY,
KOMopas 6nociedcmeuu ObLia noOmMeepiHcoeHd 8paiom-oQmanrbmonocom,
COOMHECEeHHbIX K Hauboee gcmpeyaemot 21a3HOU NAmoa02uu. onu3opy-
KoCHb, acmuemamusm (MUONHbIIL) U OATbHO30pKoCcmb. bbiio ommeueno
npoepeccuposanue 6one3HU, U3-3a HeIPLOHOMUUHOLO pedcUMAa pabombl
COMPYOHUKOG (C8EPXYPOUHbIE YaCbl 05l GLINONHEHUs pabom, He npeo-
VCMOMPEHHBIX NPOPECCUOHATbHBIMU 00A3AHHOCIAMU, HecoOIdeHUe
Ha3HaueHHvlX pekomenoayuil). Boteoost. buvlia svisienena bonee gvlcokas
yacmoma OUCKoMghopma u 21azHol NAmoIo2UU y COmpyoOHUKos8 8 oona-
cmu uHgopmayuornvlx mexuonozuil. Mccireoosanue npeonHasHaueno kax
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npeoynpexcoenue 05 epavell MeOuyuHsl mpyod, Oas ce-
MelUHbIX 8payell U WKOIbHOU MeOUYUHbl OGHHO20 NPOPUIA,
07151 6HeOpeHUsl NPOSPAMMbL HA030pa U NPOPUIAKMUKY, 6
coomsemcmeuu ¢ Jupexkmusou EC 90/270 ons pabomuuxos
6 9MOM ceKmope.

Knroueswvie cnosa: meouyuna mpyoa, paboma Ha KOMRbIO-
mepe, 0(hmanmMonocuueckas namonio2us

Introducere

Studiile ocupationale privind munca la operato-
rii PC cunosc o incidenta crescuta datorita expansiu-
nii computerelor in majoritatea locurilor de munca
(companii comerciale, bancare, sectoare industriale
siin administratie). Munca la calculator presupune un
intens efort de suprasolicitare neuropsihosenzoriala
(oboseald vizuald, diminuarea acuitatii vizuale, irita-
bilitate psihica, scaderea capacitatii de munca).

Scopul lucrarii a constat in corelarea factorilor
de risc profesionali cu morbiditatea prin afectiunile
oculare decelate la un lot ocupational care desfasoara
activitate prelungita la calculator.

Material si metoda

Lotul de studiu a fost reprezentat de 210
angajati ai unei firme IT, avand variate caracteris-
tici ocupationale (varsta, sex, vechimea expunerii,
profesie) si monitorizati pe o perioada de 7 ani de
la angajare; durata studiului este reprezentata de
perioada 2006-2013.

Suportul informativ — datele necesare studiului
— au fost obtinute printr-o abordare metodologica
complexa: analiza muncii prin studiul ergonomic
al locului de munca, coroborat cu raspunsurile din
chestionarele de check-list si rezultatele controalelor
medicale la angajare si periodice, care au inclus obli-
gatoriu examenul oftalmologic de specialitate.

Dimensionarea factorilor de risc profesional a
constat in observatia directa a locurilor de munca: or-
ganizarea spatiald a incaperilor, confortul ergonomic,
ambianta termica, sonora si luminoasa (orientarea
birourilor, distanta si unghiul vizualizarii, coeficientul
de reflexie a suprafetelor, calitatea imaginii, contro-
lul dintre detaliu si fond). In chestionarele inaintate
angajatilor au fost incluse intrebari referitoare la
amenajarea postului de munca, definirea sarcinii, a
metodelor de lucru si a factorilor psihosociali legati
de sarcina de munca: operator — aparatura tehnica
- colectiv de munca.

Rezultate si discutii

Caracteristicile celor 210 angajati inclusi in
studiu si prezentate in tabelul ce urmeaza releva
predominanta sexului masculin (78%); la angajare,
varsta media este de 23 ani, iar vechimea expunerii
profesionale oscileaza intre 6,5 ani + 3,6 ani, la data
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ultimului control medical periodic (2013), si pana
la 15 ani, daca se iau in calcul orele de lucru la cal-
culator din timpul studiilor pre- si postuniversitare.
Acest aspect este imperios necesar a fi mentionat
in anamneza profesionala, deoarece este hotdrator
in diagnosticul de boald profesionala oculara sau
legata de profesie.

Caracteristicile lotului ocupational studiat

Total | Repartizarea pe | Varsta medie Vechimea
angajati sexe (%) la angajare profesionald
(numar) | prasc. | Fem. (ani) (ani)

210 78 22 23 6,5+3,6 —15

Un numarde 112 (53,3%) angajati au prezentat
simptomatologie oculara (figura 1).

Oboseala
Tensiune Mo
S _ dedublarea
ocular§4(48%), imaginii,
modificari Th

ocalizare
,5%); 98

Arsura si
disconfort
ocular
(72,3%); 81

Lacrimare, Senzatie de
congestie uscaciune
oculara oculara, prurit
(58%); 65 (62%); 69

Figura 1. Frecventa distributiei simptomelor oculare

Conform datelor intabelate, simptomatologia
mentionata caracterizeaza sindromul privitului la
calculator. Examenul oftalmologic de specialitate
cu ocazia controlului medical la angajare a depistat
urmatoarele entitati clinice (figura 2):

g

Discromatopsie (8%)

M Strabism (8%)

M Hipermetropie (11%)

M Astigmatism miopic (20%)

Conjunctivita cronica
(26%)

30

40 M Miopie (30%)

Figura 2. Patologia oculard la operatorii PC

Coroborarea datelor rezultate si sumate ale
examindrilor periodice oftalmologice, controalelor
medicale periodice de medicina muncii si raspun-
surile angajatilor chestionati au justificat decizia
medicului de munca: afectiunile oculare decelate la
angajare au fost considerate boli legate de profesie,
ele preexistand dinaintea angajarii (perioada pre-
si/sau universitara). Din punct de vedere evolutiv,




31 (28%) dintre angajati, de profesie ingineri soft,
programatori, au prezentat agravarea progresiva a
deficitului vizual, necesitand reevaluare corectiva a
specialistului-oftalmolog.

Conform fisei de identificare a factorilor de risc
profesionali, sunt respectate normele legislative
ale muncii la ecran. Anamnestic, cei 31 de angajati
cu patologie oculara au recunoscut utilizarea cal-
culatorului in afara orelor de program, precum si
nerespectarea recomandarilor primite (reducerea
expunerii extraocupationale, recontrol oftalmologic,
corectie oculara).

Referitor la factorii de risc profesionali, 171
(81%) dintre angajati considera ca locul de munca
corespunde normativelor. Restul angajatilor au fost
nemultumiti de conditiile de munca: incarcatura
profesionald cu grad mare de complexitate ce ne-
cesita rezolvare in timp rapid, lipsa unui spatiu de
recreare, relatii stresante si o comunicare redusa cu
angajatorul. Ca simptome indirect asociate munciila
calculator frecvent incriminate (69%) au fost cefale-
ea, iritabilitatea psihica, mialgiile localizate cervical
si periscapulohumeral.

In urma acestui screening colectiv, medicul de
medicina muncii a intocmit un raport catre condu-
cere referitor la starea de morbiditate prin patologie
oculara si la necesitatea unor masuri tehnico-admi-
nistrative:
analiza ergonomica a postului de munca de 2
ori/an;
educatia sanitara a angajatilor privind necesita-
tea respectdrii unui regim sanogen de munca
si viata;
introducerea pauzelor de 5 minute lafiecare 40
de minute de lucry;
amenajarea spatiilor de repauzare in functie de
afinitatile angajatilor;
obligativitatea controlului medical oftalmologic
la angajare si periodic, la intervale recomandate
de specialist;
portul ochelarilor de protectie in timpul muncii
la calculator;
instituirea unui program de supraveghere
medicald, care sa respecte si sa readapteze la
situatia reala, masurile precizate de Directiva
Uniunii Europene 90/270/CEE/1990;
seimpune o colaborare interdisciplinara cu me-
dicul de medicina muncii din scoli/universitati
si cel de medicina scolara si pentru studenti,
pentru a preveni instalarea deficitelor oculare
inca de la varsta adolescentei.

Concluzii

Studiul a demonstrat incidenta crescuta a
disconfortului si patologiei oculare la angajatii din
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domeniul informatic si se doreste a fi un semnal de
alarma pentru medicii de munca din aceste unitati,
precum si pentru medicii de familie si cei de medi-
cina scolara.
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EVALUAREA STARII DE SANATATE

$I A CONDITIILOR MEDIULUI OCUPATIONAL
AL ANGAJATILOR INTREPRINDERILOR
ZOOTEHNICE DIN RAIONUL ORHEI

Pavel DOIBANI, Vasile GUSTIUC, Rafail SIHLEAROYV,
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Summary

Evaluation of state of health and occupational conditions
of workers from zootechnical industry of Orhei district

Morbidity with temporary incapacity is an indicator of the
health state of workers. This article presents the results of
a study of morbidity with temporary incapacity of workers
from zootechnical industry of Orhei district. There were
identified various risk factors: poor working conditions,
increased levels of air pollution, equipment is not corre-
sponding to sanitary-technical demands and have expired
exploitation.

Keywords: zootechnical industry, occupational factors,
morbidity with temporary incapacity

Pe3ztome

OuyeHKa cocmosaHus 300p06bs U 2USUEHUYECKUX YC108UTL
paboueii cpedvl pabomMHUKOE 300MEXHUYECKOI Ompaciu
paiiona Opxeii

3abonesaemocmsv ¢ 8pemeHHOU ympamou pabomocno-
COOHOCMU SI8NSACMCSE NOKA3AMENeM COCMOSHUSL 300P08bsL
pabouux. B oannou cmamve npedcmasiieHvl pe3yibmamsi
UCCIe008aHUsL 3a6016AEMOCMU C 8PEMEHHOU YMPAMOl




