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Summary

Functional status evaluation of changes in employee body
from sections of hydroalcoholic solution preparation of
Dpharmaceutical companies

Here we have done investigations based on physiological
indices like functionality of the circulatory system, central
nervous and neuromuscular system. There were empha-
sized the changes that appear during the day and working
week, which are very important from public health point
of view.
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Pezrome

Ouenka uzmeHeHuil YyHKYUOHANbHOZ0 COCHOARUA Op-
2aHU3MA PAdOYUX 6 CEKYUAX NO U32OMOBIEHUI0 600HO-
CRUPMOGHIX PACMEOPO8 PapmaneemuiecKux KOMnaHuil

Bovinu nposedenvt uccnedosanus no undexcam uzuonozu-
4eCKoU YYHKYUOHATbHOCIU CUCIEM KPOBOOODAUeHUSl, YeH-
MpansHOU HEPEHOU U HEPBHO-MbluleyHOU. Bbliu 8viseneHbl
U3MEHeHUsl 8 meveHue OHs U paboyell Hedenu, 8adcHble C
MOYKYU 3peHUsi 00UWeCmBenH020 30PA8OOXPAHEHUS.

Knrwouegvie cnosa: ynkyuonanbHoe cocmosinue opeanus-
Ma, usmeHerus, papmayesmuyeckue KOMRaHUu

Introducere

Randamentul intreprinderilor farmaceutice
in mare parte depinde de capacitatea fiziologica si
phsihoemotionald a organismului angajatilor [1, 31.
In perioada contemporana, sefii intreprinderilor de
obicei se axeaza primordial pe cantitatea si calitatea
produsuluifinit, evitand sa imbunatateasca conditiile
mediului ocupational [2].

In procesul de fabricatie, deseoriintalnim utilaje
tehnologice semiautomatizate sau automatizate
care predispun angajatul la munca monotona, mun-
citorul este nevoit sa fie in ritm cu utilajul, ceea ce
se reflecta prin supraincordare phsihoemotionala
si fiziologica [1, 5]. Analizatorii auditiv si vizual sunt
expusi unui stres fiziologic semnificativ.

Evitarea micropauzelor sau aprobarea unui orar
de munca nesatisfacator duce la supraoboseala si
la istovirea prematura a resurselor energetice ale
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organismului angajatilor [3, 4]. Continuarea muncii
fara aplicarea unor masuri de preventie a oboseliiin-
evitabil va duce la surmenaj, la acutizarea maladiilor
cronice, cu aparitia altor incapacitati functionale ale
organismului muncitorilor [2, 4].

Material si metode

in studiu au fost utilizate mai multe metode
de cercetare. Pentru determinarea activitatii neu-
romotorii, in special in perioada de latenta auditiva
si vizuala, s-a aplicat cronoreflexometria. Rezistenta
si forta musculara a fost determinatd cu ajutorul
dinamometrului. Frecventa cardiaca, tensiunea
arteriala sistolica si diastolica au fost inregistrate
prin intermediul tensiometrului. Cercetarile au fost
efectuate lunea, miercurea si vinerea pe parcursul
zilei — inceputul zilei de munca, pana la pauza si la
sfarsitul zilei de munca.

Rezultate si discutii

In urma cercetarilor instrumentale privind va-
riatia indicilor fiziologici, efectuate la intreprinderile
farmaceutice, am obtinut urmatoarele date:

Frecventa cardiacd la angajatii sectorului de
preparare a solutiilor hidroalcoolice, pe parcursul
saptamanii de investigatii, a variat de la 83,7 b/min.
lunidimineata, 78,8 b/min. pana la masa si 77,8 b/min.
spre sfarsitul zilei; miercuri indicele frecventei cardiace
afluctuatintre 82,2 b/min. lainceputul zilei de munca,
75,2 pana la masa si 79,3 b/min. la sfarsitul zilei de
munca; vineri acest indice a inregistrat urmatoarele
valori: 78,4 b/min. lainceputul zilei de munca, 78,8 b/
min. pand la amiazd, 82,2 b/min. la sfarsitul zilei.

Indicele perioadei de latenta vizuald a angajatilor
intreprinderilor farmaceutice, pe parcursul saptama-
nii de activitate, are urmatoarele valori: 111 msec luni
dimineata, 119 msec pana la masa si la sfarsitul zilei
de munca; miercuri acest indice a inregistrat urma-
toarele valori: 72,6 msec la inceputul zilei de munca,
141 msec pana la amiaza si 124 msec la sfarsitul zilei
de muncg; vineri acest indice avea valorile de 82,4;
105 si 106 msec.

Indicele perioadei de latentd auditiva a avut
urmdtoarele valori: luni — 130,2; 133,8 si 147 msec;
miercuri — 89,8; 156,4 si 101,2 msec; vineri — 94,5;
151,8 5i 133 msec.

Indicele fortei musculare a fluctuat pe parcurcul
investigatiilor, inregistrand diverse valori: luni, la in-
ceputul zilei de munca, el constituia 31,7 kg; 35,1 kg
pana la amiaza si 35,7 kg la sfarsitul zilei de munca;
miercuri, lainceputul zilei de munca valoarea acestui
indice era de 35 kg; pana la amiaza - 36,3 kg, iar la
sfarsitul zilei de munca - 31,8 kg; vineri, la inceputul
zilei acest indice varia de la 34,8 kg pana la 32,3 kg
pana la amiaza si 31 kg la sfarsitul zilei de munca.




Rezistenta musculard in perioada implicarii an-
gajatilor in mediul ocupational din cadrul sectiei de
preparare a solutiilor hidroalcoolice aintreprinderilor
farmaceutice inregistreaza urmatoarele date: luni,
la inceputul zilei de muncd, acest indice constituia
11,6 sec., iar pana la masa a inregistrat valoarea de
15,7 sec., la sfarsitul zilei de munca acest indice avea
valoarea de 12,8 sec.; miercuri, respectiv 17,3 sec.
pana la inceputul zilei de munca, 17 sec. pana la
amiaza si 9,8 sec la sfarsitul zilei; vineri acest indice
fluctua de la 13,8 sec. panad a incepe ziua de munca,
10,8 sec. au fost inregistrate pana la amiaza si spre
sfarsitul zilei de munca valoarea indecilui rezistentei
musculare a inregistrat 5,1 sec.

Infigura 1 putem observa ca frecventa cardiaca
a inregistrat valori diferite pe perioada efectuarii
studiului. La inceputul saptamanii de munca, luni,
acest indice avea urmatoarele valori: la inceputul
zilei de munca - 87,7 b/min, urmat de 78,8 b/min
pana la pauza de masa si 77,8 b/min spre sfarsitul
zilei de munca; miercuri valorile lui variau de la 82,2
b/minlainceputul zilei, 75,2 pana la pauza de masa si
79,3 la sfarsitul zilei; vineri, spre sfarsitul saptamanii,
acest indice varia intre 78,4 b/min la inceputul turei
de muncd, 78,8 b/min pana la pauza si 82,2 b/min la
sfarsitul zilei de munca.

m Frecventa cardiaca HTAs

140

128 129 128

125

124

122 123

120 ~

100

80
60

0 -

Panala
pauza

Panala
pauza

Initial Sfirsitul

zilei

Initial Sfirsitul

zilei

Initial

Sfirsitul
zilei

Miercuri Vineri

Figura 1. Modificdrile indicilor sistemului circulator
la angajatii sectiei de preparare a solutiilor hidroal-
coolice

Variatia indicelui tensiunii arteriale constituia
luni, la inceputul zilei de munca, 124 mm Hg, urmat
de 122 mm Hg pana la pauza de masa si 125 mm Hg
la sfarsitul zilei de muncd; miercuri valorile acestui
indice constituiau 123 mm Hg la inceputul zilei de
muncd, 118 mm Hg pana la pauza de masa si 127
mm Hg la sfarsitul zilei de muncg; vineri, la inceputul
zilei indicele tensiunii arteriale constituia 128 mm Hg,
pana la pauza de masa 129 mm Hg, iar la sfarsitul zilei
de munca el constituia 128 mm Hg.

Daca ne referim la fluctuatiile tensiunii arteri-
ale diastolice, care au fost inregistrate pe perioada
saptamanii de munca, apoi luni, lainceputul zilei de
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munca, acest indice a constituit 85 mm Hg, pana la
pauza de masa — 80 mm Hg, iar la sfarsitul zilei— 81,5
mm Hg; miercuri au fost inregistrate urmatoarele
date: 84,4 mm Hg, 78,9 mm Hg si 82,9 mm Hg re-
spectiv; vineri, indicele tensiunii arteriale diastolice
era cuprins intre valorile 82,7 mm Hg la inceputul
zilei de munca, pana la pauza de masa acest indice
constituia 81 mm Hg si la sfarsitul zilei de munca -
81,7 mm Hag.

in figura 2 putem vedea cum s-au reflectat da-
tele obtinute in studiu asupra perioadei de latenta
vizuala si auditiva a angajatilor sectorului de solutii
hidroalcoolice din intreprinderile farmaceutice.

Perioada de latenta vizuald
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Figura 2. Modificdrile perioadei de latentd auditiva si
vizuald la angajatii sectiei de preparare a capsulelor si
comprimatelor

Pe parcursul saptamanii de lucru, perioada de
latentd vizuald a inregistrat urmatoarele date: luni,
la inceputul zilei de munca, acest indice constituia
111 msec; pana la pauza de masa - 119 msec, iar
spre sfarsitul zilei de munca - 119 msec; miercuri
acest indice varia de la 72,6 msec pana la inceputul
zilei de munca, 141 msec pana la pauza de masa si
pana la 124 msec la sfarsitul zilei de munca; vineri,
la inceputul zilei acest indice constituia 82,4 msec,
105 msec pana la pauza de masa, iar la sfarsitul zilei
de munca - 106 msec.

Din datele figurii 2 putem conchide ca perioada
de latentd auditiva de asemenea a avut diverse vari-
atii pe parcursul studiului: la inceputul saptamanii de
munca, luni, acest indice constituia 130,2 msec, pana
la pauza de masd - 133,8 mseg, iar la sfarsitul zilei de
munca — 147 msec; miercuri, la inceputul zilei acest
indice avea valoarea de 89,8 msec, pana la pauza
de masa - 156,4 msec si la sfarsitul zilei de munca -
101,2 msec; vineri, la inceputul zilei de munca, s-au
inregistrat 94,5 msec, pana la pauza de masa-151,8
msec, iar la sfarsitul zilei de munca - 133 msec.

in figura 3 sunt elucidate valorile studiului efec-
tuat privind forta musculara, rezistenta musculara si




tremorul neurofiziologic. Primele doua investigatii
reflecta capacitatea fiziologica a sistemului muscular
al angajatilor pe perioada saptamanii de munca, iar
ultima are scopul de ne aduce date privitor la starea
fiziologica a sistemului nervos central. Aceste date
au fost colectate in perioada saptamanii de munca
a angajatilor intreprinderii farmaceutice in sectorul
de preparare a solutiilor hidroalcoolice.

Luni, la inceputul zilei de munca, forta muscu-
lara constituia 31,7 kg, pana la pauza de masa acest
indice valora 35,1 kg, iar la sfarsitul zilei de munca -
35,7 kg; miercuri, lainceputul zilei valoarea indicelui
fortei musculare constituia 35 kg, pana la pauza de
masa - 36,3 kg, iar la sfarsitul zilei de munca - 31,8
kg; vineri, la sfarsitul saptaminii de lucru, acestindice
afnregistrat urmatoarele valori: la inceputul zilei de
munca - 34,8 kg, pana la pauza de masa - 32,3 kg,
iar la sfarsitul turei — 31 kg.

Forta musculara

Rezistenta musculara = Tremorul Neurofiziologic

Miercuri Vineri

Figura 3. Modificdrile indicilor fortei musculare, rezis-
tentei musculare si ai tremorului fiziologic al angaja-
tilor sectiei de preparare a capsulelor

Tot in figura 3 sunt relevate date privitor la
rezistenta musculard. Astfel, luni, la inceputul zilei
de munca, acest indice constituia 11,6 sec, pana la
pauza de masa - 15,7 seg, iar la sfarsitul zilei — 12,8
sec; miercuri, valoarea indicelui rezistentei musculare
a angajatilor sectiei de produse hidroalcoolice era
de 17,3 sec, pana la pauza de masa - 17 seg, iar la
sfarsitul zilei de munca - 9,8 sec; vineri acest indice
valora respectiv 13,8 sec, 10,8 sec si 5,1 sec.

In baza studiului efectuat a avut loc cercetarea
starii fiziologice a sistemului nervos central, indeosebi
prin determinarea tremorului neurofiziologic: luni, la
inceputul zilei de munca, acest indice constiutia 9,6
atingeri, pana la pauza de masa - 7,8 atingeri, iar la
sfarsitul zilei - 8,6 atingeri; miercuri, acest indice era
cuprins intre valorile de 6 atingeri la inceputul zilei
de munca, 5 atingeri pana la pauza de masa si 10,9
atingerila sfarsitul zilei; vineri, la sfarsitul saptamanii
de munca, datele colectate erau urmatoarele: 12,3
atingerilainceputul zilei de munca, 9,5 atingeri pana
la pauza de masa, iar la sfarsitul zilei de munca, proba
figurinelor, a inregistrat 17,5 atingeri, reflectand o

ESTIMAREA CONDITIILOR DE MUNCA SI A SANATATII ANGAJATILOR

86

epuizare considerabila a resurselor fiziologice ale
sistemului nervos central.

Concluzii

In baza datelor inregistrate privind aspectele
fiziologice si phsihoemotionale ale angajatilor
sectiei de preparare a solutiilor hidroalcoolice de la
intreprinderea farmaceutica, s-au evidentiat diverse
devieri fiziologice si phsihologice de la echilibrul
normal de functionalitate a organismului.

Activitatea fiziologica a sistemelor nervos cen-
tral, circulator si neuromuscular difera pe perioade
de muncd, atat in timpul zilei, cat si pe parcursul
saptamanii. Valorile inregistrate reflecta necesitatea
continuarii studiului dat, pentru elaborarea unui plan
de masuri sanitar-igienice de perspectiva.
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STARFA DE SANATATE A MUNCITORILOR DIN
INTREPRINDEREA SA CARIERA DE GRANIT §I
PIETRIS DIN SOROCA IN RELATIE CU
CALITATEA MEDIULUI OCUPATIONAL

Vladimir GUTU,
Centrul de Sanatate Publicd Soroca

Summary

The health status of workers in the Granite quarry from
Soroca in the relation to quality of the occupational en-
vironmental

In this article are presented the results of environmental
monitoring and occupational health of workers involved in
industrial gravel extraction. Occupational risk factors are
described and the most basic of morbidity with temporary
disability, which are important in the development of oc-
cupational activity plan.

Keywords: professional activity, occupational medicine,
professional deseases, health at work, risk factors, factors
of production




