2. Asigurarea muncitorilor cu mijloace de pro-
tectie individuala si instruirea acestora in utilizarea
lor.

3. Respectarea regimului de munca si odihng,
cu includerea micropauzelor, dupa necesitate.

4, Respectarea regimului sanitar in incaperile
de producere: dereticarea umeda a suprafetelor
utilajului si pardoselei.

5. Efectuarea examenului medical la angajare
si periodic, conform Ordinului MS nr. 132.
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Summary

The result of complex medical examinations of athletes
Jfirom the Republic of Moldova

In this article there are presented some aspects of the state
of health from Republic of Moldova based on the results
of complexmedical examinations. There were elucidated
some difficulties in diagnostic and treatment of athletes
which practice various types of sport, inclusively of high
performance.
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Pezrome

Pe3ynbmamut KOMRIEKCHBIX MeOUYUHCKUX OCMOMPO8
cnopmcemenoe Pecnyonuxu Monoosa
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B cmamve npedcmasnenvi Hekomopbule acnekmul COCMOsiHUS
300po8ba cnopmemenos Pecnyonuxu Mondosa no pesynsma-
Mam KOMIJIEKCHbIX MeOUYUHCKUX obcredosanull. bvliu 6vi-
A61eHbL PA3IUYHbIe MPYOHOCIU 8 OUACHOCIUKE U JTeYeHUl
CHOPMCMEHO8, 8 MOM YUCTIe BbLCOKOU KEANUPDUKAYUU.

Kniouegvie cnosa: cnopmemenvi, cocmoanue 300posus,
MEeOUYUHCKULL KOHMPOIlb

Introducere

Sportul de performanta a devenit o exprimare
a capacitatilor biologice umane. Recordurile sportive
de astazi, ,spulberate” frecvent, demonstreaza ca in
capacitatea de performanta biologica a intervenit
un salt. Sportul de performanta contemporan repre-
zinta un model ideal pentru cercetarea capacitatilor
adaptative ale omului.

In lumea contemporana apar tot mai multi fac-
tori de risc care pot influenta negativ nivelul initial
de sanatate a generatiei tinere, inclusiv a viitorilor
sportivi de performanta [2, 3, 5].

Actualmente, in sistemul de invatamant de stat
nu este bine pus sistemul de supraveghere/moni-
torizare continua si dinamica a starii de sanatate si
a pregatirii fizice a elevilor si tinerilor care practica
sportul [4].

Cunoasterea particularitatilor morfofunctionale
ale organismului in crestere, dozarea individuala
corecta a efortului, controlul medical aprofundat
sunt garantia dezvoltarii fizice si psihice armonioase
a sportivilor, mentinerii sanatatii lor, prevenirii reacti-
ilor atipice la efort, atingerii in viitor a unor rezultate
sportive inalte.

Materiale si metode

Studiul este bazat pe analiza si evaluarea ra-
poartelor anuale de activitate ale Centrului National
de Medicina Sportiva Atletmed pentru perioada
2001-2011, privind rezultatele examenelor medicale
efectuate la sportivi de catre specialistii Centrului.

Rezultate si discutii

Conform datelor Biroului National de Statistica
[1],in Republica Moldova practica sportul de perfor-
manta si cel de masa diverse categorii de populatie.
Structura numerica a scolilor sportive si a categoriilor
de sportivi este prezentata in tabelul 1, din care se ob-
serva ca numarul sportivilor incepatori ce practicau
sportul in ultimii ani a fost in descrestere, constitu-
ind 57,67% in anul 2003 si 53,4% in 2011. Totodats,
din numarul total al acestor sportivi, numarul celor
care practica sportul avansat a fost in crestere — de
la 13,0 miiin 2003 (39,04%) pana la 15,3 miiin 2011
(44,6%). Numarul sportivilor de performanta, insa,
a fost in descrestere — de la 900 (2,07%) in 2003 la
700 (2,04%) in 2011, ceea ce demonstreaza ca per-
soanele care doresc sa practice sportul de masa si
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cel de performanta in republica este in descrestere si acest fenomen necesita o atentie mai mare din partea
autoritatilor publice locale si centrale.

Tabelul 1
Numadrul scolilor sportive si a diferitor categorii de sportivi in Republica Moldova
Ani
Indici
2001 2002 2003 2004 2005 2006 | 2007 | 2008 2009 2010 2011
1. Numar total scoli sportive 77 80 81 82 85 87 86 85 86 86 86
sportive 44 42 47 46 63 60 53 54 57 55 52
specializate 33 38 34 36 22 27 33 31 29 31 34

2. Numar sportivi in grupe,

mii 31,1 333 333 32,1 33,6 33,5 32,2 31,9 31,7 34,1 343

incepatori 18,4 20,1 19,2 18,8 19,8 19,9 18,0 17,7 16,7 18,4 18,3
avansati 11,7 12,1 13 12,3 12,9 12,7 13,5 13,4 14,1 14,7 15,3
de performanta 0,8 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,6 0,7 0,8 0,7 0,7
de performanta nalta 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3 0,0

Examenul medical al sportivilor include cercetarea dezvoltarii fizice, morbiditatii, capacitatii de prac-
ticare a sportului, a eventualelor modificari fiziologice, care pot aparea la practicarea sistematica a exerci-
tiului fizic si sportului. Scopul examenelor medicale este de a supraveghea starea de sanatate a sportivilor
si persoanelor ce practica sportul de masa, dezvoltarea fizica si capacitatea de munca, folosirea corectd a
mijloacelor si metodelor de educatie fizica si intremare a sanatatii corespunzator sexului, varstei, starii de
sanatate, particularitatilor anatomo-fiziologice si pregatirii fizice generale, asigurand prevenirea siinlaturarea
efectelor negative ale procesului de antrenament.

Examenele medicale permit depistarea unor stari patologice premorbide nemanifestate clinic sau putin
manifestate in multe cazuri si a prezentei unor focare cronice latente, nesesizate de sportivi.

Rezultatele examenelor medicale efectuate la CNMS Atletmed al MS pe parcursul anilor 2001-2011
sunt prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2
Rezultatele examenelor medicale ale sportivilor din CNMS ,Atletmed”

Ani

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Persoane consultate | 4481 4404 3974 3518 3196 5353 4581 5069 5149 6206 6629
Efectuat examen
medical complex
inclusiv sportivi de
performanta
Necesita tratament 1234 1166 985 956 749 885 550 427 460 393 426
inclusiv sportivi de

Indici

2989 3362 2805 2526 2499 4379 3592 4111 4865 5076 5325

660 697 970 688 639 541 620 637 978 1305 1104

) 266 233 258 131 109 71 82 88 89 92 100
performanta
Raportul bolnavi/ 413 | 347 | 351 378 | 29,98 | 202 15,3 10,4 9,5 7.8 8,0
sanatosi, total, %
Raportul bolnavi/

sanatosi, sportivi de | 40,3 334 26,2 19,05 17,1 13,12 13,22 13,81 9,1 7,05 9,1
performanta, %

In prima perioada a studiului, numarul persoanelor consultate a fost in descrestere — de la 4481 in anul
2001 panala 3196 in 2005. incepand insd cu anul 2006, numarul acestora a fost intr-o permanenta crestere,
ajungand la sfarsitul studiului la 6629 de persoane. Aceasta crestere s-a datorat faptului ca examenele me-
dicale ale elevilor scolilor si liceelor sportive din tara au devenit o necesitate si se respecta recomandarile
FIMS (Federatia Internationald de Medicina Sportiva) de a efectua 2 examinari medico-sportive pe an.

Sportivii care dupa efectuarea examenului medical au avut nevoie de tratament au avut o cotd crescuta,
iar ponderea acestora a constituit: in anul 2001 — 41,73%; in 2004 — 37,8%; in 2005 - 29,98%; in 2006 — 20,2%
si8%in anul 2011. Aceeasi situatie s-a constatat si la sportivii de performantd, 40,3% din care au avut nevoie
de tratament in anul 2001 si doar 9,1% in 2009 si 2011.
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Acest lucru se explica prin fap-
tul ca sportivii efectueaza examenul
medical regulat, dispun de servicii
medicale in scolile si cluburile spor-
tive, dar totodata nu sunt declarate
sau inregistrate toate cazurile de
morbiditate, nu exista o metodolo-
gie de raport a morbiditatii din scoli
si cluburi sportive.

Concluzii

Numarul persoanelor care prac-
tica sportul in masa in Republica
Moldova a fost in descrestere in
ultimii ani. Rezultatele examenelor
medicale denota o scadere a numa-
rului de sportivi depistati bolnavi
in raport cu cei sanatosi. Dotarea
CNMS Atletmed si a cabinetelor de
medicina sportiva cu utilaj medical
necesar si performant de diagnos-
tic ar spori calitatea examenului
medical si a serviciilor prestate de
medicina sportiva.
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Summary
Stress at work — current issues occupational health

Are presented the discussions of the literature with reference to the definition of
occupational stress, the causes, the negative effects, the relationship between
stress and performance, relationship between stress and job satisfaction, and
the means and management tools of the occupational stress.

Keywords: occupational stress, risk management, health and safety at work

Pe3zrome
Cmpecc na pabome — akmyanvHasa npoonema 2uzuensl mpyoa

IIpeocmasnensvt 0bcysxcoenus 6 aumepamype 06 onpeoeienuu cmpecca
Ha paboyem mecme, NPUYUHbI, HE2AMUBHbIE NOCIEOCHBUS, CB53b MENCOY
cmpeccom U npou3800UMeIbHOCHbI0O MpPyod, d MAKd’ce UHCMPYMEHMbl
YIpasienus Cmpeccom Ha pabome.

Knroueswte cnosa: cmpecc na pabome, ynpaeienue puckamu, 300pogbe u
besonacnocmuv Ha pabouem mecme

Introducere

In prezent, in toate societatile dezvoltate sau mai putin dez-
voltate, omul este supus la numeroase si variate solicitari, psihicul
uman este agresat de numerosi stimuli (agenti stresori) intr-un fel
sau altul. Stresul este denumit generic ,boala secolului douazeci” si
chiar a secolului douazeci si unu [1]. Stresul provoaca mai multa durere
si mai mult dezechilibru al sanatatii in general decat orice alt factor
cunoscut de medicina moderna. Acest impact, uneori devastator,
asupra fiintei umane se datoreaza schimbarilor survenite in mediu si
in societate, care sunt mult mai rapide decat capacitatea de adaptare
aindividului uman [2].

Deoarece in multe domenii de activitate se constata o crestere
ainsecuritatii si instabilitatii (orogramului si continutului muncii), ca
angajarea si promovarea la locul de munca nu au ca principal criteriu
meritocratia, evenimentele ce se succed in viata unui individ angajat
profesional isi amplifica frecventa si presiunea, stresul devenind un
mod de viatd, solicitand o continua adaptare din partea omului [3].

Eforturile generale ale specialistilor sunt focalizate, atat la nivel
european, cat si la nivel mondial, pe prevenirea stresului, precum si
pe acordarea unei asistente specializate de dezvoltare la angajati a
unor competente necesare pentru a face fata mai eficient solicitarilor
posturilor pe care le ocupa.

intrucat stresul generat de locul de munca se afld pe locul doiin
ierarhia problemelor de sanatate profesionala in Uniunea Europea-
na, ne-am propus drept scop sa analizam acest gen de presiune ce
actioneaza asupra oamenilor in aceasta perioada socioeconomica
istorica pentru R. Moldova. Obiectivele urmarite au fost: definirea
stresului, identificarea cauzelor lui, discutarea efectelor daunatoare
ale acestuia; discutarea relatiei dintre stresul ocupational si perfor-
mantd, dintre stresul ocupational si satisfactie; discutarea mijloacelor
de eliminare a surselor accesibile si inaccesibile de stres.

Rezultate si discutii

Definirea stresului. Termenul stres a fost introdus de Hans Selye
in anul 1950. El defineste stresul ca un“sindrom general de adaptare”,
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