Concluzii si recomandari

1. Pentru a reduce oboseala, este necesar de a
elimina munca in schimburi de 12 ore sau mai mult.

2. Este necesar de a include in programul de
activitate o pauza reglementata obligatorie, cu durata
nu mai mare de 1 ora, pentru masa de pranz. Masa de
pranz ar trebui sa fie completa, din 3 feluri de bucate.

3. Regimuldelucrusiodihna trebuie sa prevada
pentru angajati concediu anual obligatoriu pentru un
an intreg, pentru combaterea oboselii acumulate.

4, Pentruameliorarea calitatii mediului ocupa-
tional este necesar:

a) de a amplasa utilajul tehnologic modern,
generator de campuri electromagnetice, in confor-
mitate cu exigentele igienice in vigoare, in functie
de frecventa undelor;

b) de a folosi pe larg sisteme de ventilatie si
de conditionare a aerului, pentru crearea conditiilor
microclimaterice favorabile;

c) de asigurat angajatii expusi radiatiilor
infrarosii cu mijloace individuale de protectie.

5. Se impune evaluarea aprofundata a acestei
categorii de obiective, de pe pozitiile medicinei
muncii, cu evidentierea contingentelor de angajati
eligibili pentru examenul medical periodic, conform
Ordinului MS 132 din 17.06.1996.
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Summary

Hygienic evaluation of the quality of occupational envi-
ronment in bakery enterprises

Article reflects the occupational health problems of baking
industry workers, as an example of bread factories of JSC
“Franzeluta”. Through laboratory investigations roved that
the working conditions in this group of enterprises often
do not meet hygienic requirements. Among the factors that
affect include dust pollution.

Keywords: occupational health, baking industry, profes-
sional risk factors

Peziome

Tuzuenuueckas oyenka Kauecmea padouei cpedvl Ha
npeonpuamuax Xaed600ynouHoi npoOMulii1eHHOCHU

B cmamve ompasxcenvl gonpocel cucuenvt mpyoa
pabomnukos xaebonekapHou npoMblIeHHOCMU HA
npumepe gadpux AO «@Ppanzenyyay. Hccredosanusmu
VCMAHOBLEHO, YMO YCIA08UL MPYOd HA NPeONPUSMUILX
yacmo He coomeemcmayiom eucuenuyeckum. OOHuUM
BPEOHBIX (PAKMOPO8 AGNSAEMCS MYUHAsL NbLIb 8 8030yXe
pabouetl 30HbL.

Knarwuesvie cnosa: cucuena mpyoa, xiebonexapuas
NPOMBIULLEHHOCTb, 8peOHbLE (DAKMOpbl

Introducere

Efectele muncii asupra sanatatii lucratorului
sunt cunoscute din Antichitate si sunt descrise de pa-
triarhii medicinei. Conditiile ocupationale, in functie
de calitatea lor, pot avea efecte atat sanogene, cat si
patogene asupra celor expusi.

In prezent, omul petrece circa o treime din
viata sa in exercitarea profesiei. Conditiile de munca
au o importanta reflectie asupra starii de sanatate,
lucratorului [1].

Toate tipurile de munca pot aduce riscuri pentru
sanatatea lucratorilor. In acest context, este necesar
a identifica, a evalua si a actiona asupra tuturor ris-
curilor profesionale existente, ca niste componente
fundamentale ale preventiei primare.

Mentinerea si promovarea sanatatii angajatilor
care lucreaza in diferite sectoare ale economiei, prin
crearea unui mediu ocupational sigur. Consideram
important de a evalua calitatea mediului ocupatio-
nal la intreprinderile de panificatie, din mai multe
considerente.




in primul rand, acest gen
de intreprinderi este pe larg
reprezentat in economia nati-
onala, cifrandu-se la circa 274
de unitati economice, produc-
tia finita reprezinta 3,8% din
structura productiei industriale
a tarii. La intreprinderile re-
spective activeaza circa 5400
de persoane, dintre care 4182
(77,4%)femei [2].

In al doilea rand, datele
din literatura de specialitate
aduc dovezi elocvente in ceea
ce priveste poluarea aerului
mediului de producere cu sub-
stante chimic [3, 4, 5]. De men-
tionat cd expunerea la pulberile
de faina si cereale constituie
a doua cauza majora de astm
bronsic ocupational [6]. Totoda-
ta, modernizarea tehnologiilor
aplicate in aceste intreprinderi,
in ultimul timp [7, 8, 9] nu a
solutionat problema poluarii
aerului. Astfel, in Marea Britanie,
continutul de praf de faina cu
depasiri ale CMA se constata in
17% din probele de aer colec-
tate [10].

Cele mentionate au servit
drept repere pentru initierea
actualului studiu, care si-a pro-
pus ca scop evaluarea poluarii
aerului ocupational in industria
de panificatie, pe exemplul in-
treprinderilor SA Franzeluta.

Materiale si metode

Drept obiect de studiu a
servit aerul mediului ocupatio-
nal din halele de producere din
fabricile de paine nr. 2 si nr. 3
ale SA Franzeluta. In cercetare
au fost luate etapele tehnolo-
gice de baza. Au fost recoltate
si analizate 63 de probe de aer.
Continutul pulberilor din aerul
zonei de munca a fost deter-
minat prin aplicarea metodei
gravimetrice [11]. Determinarea
continutului de amoniacului si
aldehida formica s-a efectuat
prin metoda colorimetrica [12].
Indicii igienici ai mediului de
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producere au fost evaluati in conformitate cu FOCT 12.1.005-88 O6wjue
CaHUMapHo-auzueHu4eckue mpebo8aHus K 8030yxy Npou3800CMBeHHbIX
nomeweHul. Analiza statistica a rezultatelor obtinute este traditionala
din punct de vedere statistic [13].

Rezultate si discutii

SA Franzeluta este una dintre cele mai mariintreprinderi din industria
de panificatie, care intruneste 4 fabrici de paine si produse de panificatie,
dotate cu utilaj tehnologic atat modern, cat si invechit.

Evaluarea rezultatelor investigatiilor de laborator ale aerului zonei
de munca denota poluarea cu pulberi si aerosoli de materie prima de
origine vegetala si animala, cu aditivi alimentari, cu produse de arde-
re a carburantilor si lubrifiantilor la etapele tehnologice de incarcare/
descarcare si cernere a fainii, de macinare a zaharului, amestecare a
ingredientelor conform recepturii tehnologice de producere si coacere.
Procesele termice si de coacere sunt insotite de degajari de CO si CO, in
urma arderii combustibilului si amoniacului (din aditivi alimentari). Pro-
cesele de preambalare si impachetare a productiei finite sunt asociate
cu degajari de aldehida formica.

Gradul de poluare a aerului zonei de munca difera de la o etapa
tehnologica la alta (vezi tabelul).

Nivelul poludrii aerului zonei de munca cu substante chimice

Sectorul de Concentratia poluantilor

producere Pulberi, mg/m’ CO, mg/m’ Amoniac, mg/m’
min. | max. M=Em min. | max. M+tm min. | max. M+Em

Depozit faina | 66,3 | 105,9 | 86,1+28,00| - - - -

Prepararea 821 9,2 8,7£0,71 | 3,4 | 4,2 | 3,8+0,57 | 7,0 | 10,0 | 8,5+2,12

aluatului

Framantarea | 8,1 | 9,1 8,6+0,71 | 3,8 | 4,9 [4,35+0,78] 9,0 | 12,0 | 10,542,12

aluatului

Divizarea 3,71 5,1 4,4+0,99 | 4,5 | 5,5 | 5,0£0,71 | 7,5 | 10,5 | 9,0+£2,12

aluatului

Coacerea 4,6 | 6,1 5,4£1,06 [20,0| 24,0 |22,0£2,38 18,0 21,5 |19,8+2,47

Ambalarea 30| 50 | 40141 | 43| 6,0 | 52+1,20 | - - -

Concasarea 48 | 6,9 5,9+1,48 - - - - - -

rebutului

Poluarea aerului cu pulberi oscileaza de la 86,1+28,00 mg/m?in
sectorul de depozitare a fdinii pana la 4,0£1,41 mg/m?3 in sectorul de
ambalare. Depadsiri ale CMA a prafului de fdina in limitele de la 2 pana la
17 ori se constata la etapele tehnologice de framantare a aluatului, coa-
cere, in incaperile de depozitare la efectuarea operatiunilor de turnare
a fainii in saci.

Concentratia amoniacului in aerul zonei de munca in majoritatea
cazurilor este in limitele CMA, exceptie prezentand doar aerul zonei de
munca la procesele termice, unde concentratia amoniacului oscileaza in
limitele 18,0-25,0 mg/m3, concentratia medie fiind de 19,8+2,47 (CMA =
20,0 mg/m3) la procesele termice de coacere.

Poluarea cu CO, peste limitele CMA au fost depistate la in urma
arderii incomplete a combustibilului, la locurile de munca ale brutarilor
a fost determinat oxidul de carbon in concentratii de 20,0-24,0 mg/m?
(procese termice).

Concentratia aldehidei formice, in sectorul de preambalare si im-
pachetare, este in limita valorilor normale de 0,16-0,2 mg/m3, CMA - 0,5
mg/m?.
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Concluzii

1. Cutoate modernizarile procesuluitehnologic
implementate in unitatile economice din industria
de panificatie, poluarea aerului zonei de munca cu
substante chimice ramane o problema de sanatate
ocupationald, care necesita rezolvare urgenta.

2. Acutizarea problemelor poluarii chimice a
aerului zonei de munca cu substante chimice este
conditionatd de aplicarea pe sacra larga a aditivilor
alimentari.

3. Prezenta altor factori de producere (nivel
crescut de zgomot, vibratie, temperatura aerului spo-
ritd, incordare fizica) pot potenta efectul biologic su-
mar in combinatie cu factorii chimici determinanti.
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Summary

The health workers mun. Chisinau after indicators of the
morbidity caused by temporary incapacity

The paper presents some aspects of the health of workers
from Chisinau on the occupational health positions. Ref-
erence period covers the years 2004 to 2013. Have been
highlighted the particularities of the morbidity temporary
disability, illness and and quality of periodic medical
examinations.

Keywords: occupation, occupational medicine, occupa-
tional diseases, occupational health, risk factors, factors
of production

Pezrome

Ouyenka cocmosanus 300p08vs padomarouux MyHuyUnus
Kuwunsy no nokazamensm 3aéoneeaemocmu ¢ 6pemeHHol
ympamoit mpyoocnocoonocmu

B cmamve npedcmasnensvi nekomopwvle acnekmul 300p08bs
pabomuuxog myH. Kuwunay ¢ nosuyuii npogeccuoHanbHo2o
300p08ba. Yuemusili nepuod oxeameigaem 2004-2013
200v1. Bviiu svidenenvl ocobenHocmu 3a001e8aemMocmu ¢
BYT, npogeccuonanvroii namonoauu, a maxaice kawecmso
nepuooUtecKUx MeOUYUHCKUX OCMOMPOS.

Knrouegvie cnosa: npogeccuonanvhas oesamenbHOCHb,
Meduyuna mpyoda, npogeccuoHalbHvle 3a001e8anusl,
2ucuena mpyoda, (Gaxkmopuvl pucka, npouzso0CmeeHHbvle
gaxmopsi

Introducere

Sdnatatea, fiind dreptul suprem al individului,
estein permanenta in vizorul Organizatiei Mondiale
a Sanatatii [3, 51:

- In 1975, directorul general al OMS, dr. Hal-
fdan Mahler, a lansat conceptul Sdndtatea pentru toti
pdna in anul 2000, propunand ,o actiune urgenta,
pentru arealizain cei 25 de ani ai unei generatii ceea
ce nu s-a realizat pana acum”.

- In 1977, Adunarea Generald a OMS a decis
fn unanimitate principalul scop al tarilor-membre,
si anume:,Pana in anul 2000, toti oamenii lumii sa
atingd un nivel de sanatate care sa le permita sa
aiba o viata productiva din punct de vedere social
si economic”.

. 1n 1978, Declaratia de la Alma-Ata - intalni-
re internationald organizata de OMS si UNICEF - a




