STAREA DE SANATATE IN RELATIE CU FACTORII DE MEDIU SI CEI OCUPATIONALI

2.Procesul de predare-in-
vatare trebuie sa respecte prin-
cipiile invatarii active, centrate
pe elevi; in acest scop, metode-
le recomandate sunt cele activ-
participative. Sarcinile de lucru
vor fi realizate individual, in
diada/triada/echipa, prin mun-
ca independenta sau facilitata
de catre invatator. Predarea se
focalizeaza atat pe cunostinte
si abilitati specifice disciplinei,
cat si pe atitudinile si mecanis-
mele invatarii personalizate,
constiente si eficiente, pe care
elevii sa le aplice In contexte
diferite de viatd, nu numai in
cadrul scolii.

3.1n cadrul orelor de edu-
catie pentru sanatate nu se
recomanda utilizarea califica-
tivelor.
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Summary

Hygienic insurance and a sanitary-technical preschool institutions and schools
in Chisinau

The number of children in preschool institutions exceed the number of places in con-
Jformity to the project in these institutions with 18% and preuniversity institutions are
covered in 73.5% of the total number of places. The failure microclimate in 13.3%
institutions and rules of artificial lighting in 31.5% institutionsfavoredincreasing
the morbidity and respiratory diseases, the diseases of eye and its annexes.

Keywords: hygienic conditions; sanitary-technical conditions; preschool institu-
tions; schools

Pesiome

Tuzuenuueckue yciogus u CAHUMAPHO-MEXHUUECKOE COCHOAHUE OOUIKOIbHBIX
U WKOJIbHBIX YUPeNcOeH Uil

B oemcxux yupescoenuax ommevaemcsa mecoomeemcmeue Koauvecmed
3apeucmpupo8anHvix Oemeti Konuyecmsy npoekmupyemuvix mecm. Tax, 6 0emckux
OOUIKOTLHBIX YUPENHCOCHUAX 3azpyrceHHOCmb eblile Ha 18%, 6 wikonax —Ha 26,5%
Hudice. He coomeemcmeyrom HOpMamusHsiM OAHHbIM NOKA3AMeNU MUKDOKAUMAMA
u uckycemeentozo oceewjenusi 8 13,3% u coomeecmeenno 6 31,5% uz oemckux
yupesicoenuti. Imu paxmopwsl pucka cnocobcmayrom pocmy 3a601e8aHull
ObIXAMENbHOU cUCmeMbl U 3PUMENTbHO20 annapamd.

Knroueevie cnosa: canumapno-mexnuueckue yCiogus, SUSUeHUYECKUe YCa06usl,
OOWKONbHBLE YYPENHCOCHUS], WKOTbHBIE YUPENCOCHUS

Introducere

Generatia tanara reprezinta o grupa speciala, care determina posi-
bilitatea si perspectiva formarii potentialului de munca al fiecarui stat.
Starea de sandtate a copiilor este influentatd, in mare parte, de conditiile
de instruire si caracterictica sanitar-igienica a institutiilor instructiv-edu-
cative.

Conditiile microclimaterice si sanitar-igienice din scoli si gradinite
constituie un factor de risc important ce determina starea de sanatate a
copiilor institutionalizati. Anume nerespectarea acestor conditii are un
impact negativ asupra starii generale a sanatatii copiilor.

Rezultate si discutii

In mun. Chisinau functioneaza 166 de institutii prescolare si 146
de institutii preuniversitare. Analizand datele acumulate, putem deduce
ca, dupa modul de constructie, din numarul total de institutii instructiv-
educative 152 (91,5%) gradinite si 107 (73,3%) scoli sunt amplasate in
cladiri-tip, iar in cladiri adaptate - 14 (8,5%) gradinite si 39 (26,7%) de
scoli. Numarul copiilor institutionalizati in institutiile prescolare depasesc
numarul de locuri dupa proiect in aceste institutii cu 18%, iar in cele pre-
universitare sunt acoperite 73,5% din numarul total de locuri.

Actualmente toate institutiile prescolare si 99,2% din institutiile
preuniversitare sunt racordate la apeduct. La 3,6% institutii prescolare si
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2,1% preuniversitare apa potabilad vine prin conduc-
te de la fantani, iar o institutie preuniversitara este
aprovizionata cu apa adusa.

In ceea ce priveste canalizarea, toate institutiile
prescolare si 99,3% din cele preuniversitare sunt
racordate la canalizare. Apele reziduale patrund in
haznale in 5,4% din institutiile prescolare.

95,9% din institutiile preuniversitare sunt dota-
te cu closete in clddiri, dintre care numai 7,5% au ca-
mere pentru igiena fetelor. Institutiile preuniversitare
sunt dotate cu vestiare numai in 68,5% cazuri.

Doar 87,9% din institutii prescolare si 93,8% din
cele preuniversitare sunt racordate la sistemul centra-
lizat de incalzire, dintre care, respectiv, 12,04%si 10,3%
institutii sunt asigurate cu incalzire autonoma.

In 9,03% de institutii prescolare si 4,1% preuni-
versitare nu se respectd microclimatul. Nu corespun-
de norma de iluminare artificiala in 10,2% institutii
prescolare si in 21,2% institutii preuniversitare.
89,8% institutii prescolare si 78,8% din cele preuni-
versitare sunt dotate cu sisteme de ventilatie meca-
nica prin aflux-reflux, dintre care in 6,7% institutii
prescolare si in 10,4% preuniversitare acestea nu
functioneaza.

Numai in 95,8% institutii prescolare si in 96,6%
institutii preuniversitare sunt prezente punctele
medicale.

Din numarul total de institutii instructiv-edu-
cative, numaiin 57 (34,3%) asezaminte prescolare si
in 124 (84,9%) preuniversitare sunt sali sportive. in
institutiile preuniversitare functioneazad numai 76,6%
din vestiarele pe langa salile sportive.

Asigurarea institutiilor preuniversitare cu ateliere
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Institutiile preuniversitare sunt dotate cu atelie-
rein 65,8%, dintre care 41,7% ateliere de prelucrarea
lemnului, 55,2% de prelucrarea metalului, 38,5%
combinate, 44,8% ateliere de culindrie si 76,1%
ateliere de croitorie. 14,6% ateliere de prelucrare a
lemnului nu sunt dotate cu mese de tamplarie.
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Asigurarea igienica si sanitar-tehnicd nefavora-
bila a institutiilor prescolare si preuniversitare este
un factor de risc pentru sanatatea elevilor.

Analiza morbiditatii elevilor din institutiile
preuniversitare ale mun. Chisinau demonstreaza ca
maladiile respiratorii alcatuiesc 395,4%,, maladiile
ochiului si ale anexelor lui - 72,6%, si cele ale siste-
mului nervos - 61,5%,,.

Concluzie

Asigurarea igienica si sanitar-tehnicd nefavora-
bila din institutiile instructiv-educative a evidentiat
corespundere cu norma: a microclimatului - in
13,3% din institutii, a iluminatului artificial - in 31,4%
institutii, a sistemului de ventilatiei —in 17,1%, ceea
ce favorizeaza cresterea morbiditatii prin maladii
respiratorii, ale ochiului si anexelor lui.
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PROBLEMA OBEZITATII SI PATOLOGIILOR
ASOCIATE IN UNELE PROFESII
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Summary

The problem of obesity and associated pathologies in
some professions

Body mass index was calculated at 600 women by 200 cooks,
hairdressers and educators. It was found that most people
who fall into overweight and obesity according to BMI val-
ues were cooks (49.5% and 10.5%), followed by educators
(33.5% and 5.5%), and hairdressers (14,5% and 1%).

General morbidity includes 564 cases of diseases at cooks,
317 cases at educators and 275 cases at hairdressers. In
the morbidity structure prevail the digestive disorders,
menstrual cycle disorders, joints diseases, cholecystitis,
pancreatitis and hypertension.

Keywords: obesity, cook, educator, hairdresser, morbidity




