STAREA DE SANATATE IN RELATIE CU FACTORII DE MEDIU SI CEI OCUPATIONALI

Numarul de maladii de care sufera o persoana
de asemenea este mai mare la bucatari. Conform
datelor din chestionare, cate o maladie acuza 38%
educatori, 31,5% frizeri si 10% bucatari; cate 2 mala-
dii — 39,5% frizeri, 34% educatori si 32,5% bucatari;
3 maladii - 24,5% bucatari, 7,5% educatori si 5%
frizeri; 4 — 15,5% bucatari, 5% educatori, 3% frizeri;
5 boli - 6,5% bucatari si 2% educatori; 6 maladii —
6,5% bucatari. De asemenea, in acest studiu au fost
depistate si persoane care nu acuza nicio maladie:
21% frizeri, 13,5% educatori si 4,5% bucatari.

Pentru prevenirea si combaterea obezitatii, are
oimportanta majord efectuarea examenelor medica-
le obligatorii preventive si periodice. Nerespectarea
acestei obligatiuni este cauza principala a morbidita-
tii prin obezitate, cu consecintele si complicatiile ei,
ceea ce duce la adresabilitatea insuficienta la insti-
tutiile de profil pentru luarea masurilor profilactice
si terapeutice.

Concluzii

1. In rezultatul studiului efectuat in cele trei
grupe profesionale s-a constatat cd cele mai multe
persoane care se incadreaza in valorile supraponde-
rabilitatii si obezitatii dupa IMC sunt bucatarii (49,5%
si 10,5%), locul doi il ocupa educatorii (33,5% si 5,5%)
si locul trei - frizerii (14,5% si 1%).

2. Morbiditatea generaldinclude 564 cazuride
bolila bucatari, 317 cazurila educatori si 275 cazurila
frizeri. Valorile cele maiinalte le au tulburarile diges-
tive, ale ciclului menstrual, afectiunile articulatiilor,
colecistitele si pancreatitele, HTA.
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Summary

Hygienic characterization of catering objectives in
Chisinau municipality

There were analyzed and evaluated the results of state su-
pervision of public health of catering objectives in Chisinau
municipality during a period of three years (2010-2012) by
studying of 300 reports of hygienic examination, selected
at random, and the results of microbiological investiga-
tions of production of these objectives. It was found that
the total number of committed sanitary contraventions has
been growing, and the majority of them were committed in
the group of production facilities during the technological
process of ready meals’ preparation.

Keywords: catering objectives, sanitary contraventions,
microbiological investigations

Pe3zrome

Tuzuenuueckas xapaxmepucmuka npeonpusmuil 0ouge-
cmeennozo numanus myhuyunus Kuwunsy

Bvinu npoananuzupoeanst u oyerenvl pe3ynomamol 2ocy-
0apcmeenno20 Haod30pa 3a 0OuecmeeHHbIM 300P08beM
Ha Npeonpusmusax 00uWecmeenHo20 NUMAaHus MyHUYUnus
Kuwunsy ¢ meuenue mpéxnemnezo nepuooa (2010-2012)
C uzyyeHuem mpéxcom npomoKoL08 CAHUMAPHO20 HAO30pa,
OMOOPAHHBIX MEMOOOM CAYYAUHOU 8bIOOPKU, a4 MAKdICe
pe3VIbmamovl MUKpOOUOLOUYECKUX UCCLE008AHUTL 20MO-
80U npodykyuu smux npeonpusmuil. bvino ycmanoeneno,
umo obujee YUCL0 CaHUMAPHBIX HAPYULEHUTI YBETUUUTLOCD,
a 6onbLWUHCMBO U3 HUX ObLIO OONYUEHO 8 epYnne npo-
U3600CMBEHHBIX NOMEWEHUU NO X00Y MEXHON02ULECKO20
npoyecca npueomosienus 6i00.

Kniouesvle cnosa: npednpusmus obuecmeeHno2o nu-
MaHusl, CAaHUMapHbvle HApPYuleHUs, MUKpoOUoLo2udecKue
UCCne006anus

Introducere

Dupa cum se cunoaste, fiind foarte perisabile,
bucatele gata pot fi usor supuse degradarilor si
contaminarilor, mai ales atunci cand conditiile ele-
mentare de igienad nu sunt respectate. Monitorizarea
respectarii cerintelor de igiena pe parcursul intre-
gului circuit alimentar in obiectivele de alimentatie
publica asigura inofensivitatea productiei finite. Din
aceste considerente, noi ne-am pus scopul de a stu-
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dia si a evalua atat starea igienica reala a unitatilor
de alimentatie publica din municipiul Chisinau, cat
si gradul de inofensivitate a productiei finite dupa
indicatorii sanitaro-microbiologici.

Materiale si metode

Au fost studiate si evaluate rezultatele supra-
vegherii de stat a sanatatii publice in obiectivele de
alimentatie publicd, efectuate de catre Centrul de Sa-
natate Publica din municipiul Chisinau pe parcursul
unei perioade de trei ani (2010-2012), prin studierea
a 300 de procese-verbale de examinare sanitara a
acestora (cate 100 pentru fiecare an al studiului),
selectate in mod aleatoriu. Contraventiile sanitare
comise in obiectivele mentionate si fixate de catre
reprezentantii Serviciului de Supraveghere de Stat
a Sanatatii Publice (SSSSP) au fost repartizate atat
dupa grupele de incaperi ale obiectivelor, cat sidupa
fluxul procesului tehnologic. Concomitent au fost
analizate si evaluate rezultatele investigatiilor sanita-
ro-microbiologice ale probelor de preparate culinare
pregatite in obiectivele de alimentatie publica.

Rezultate si discutii

In rezultatul studierii proceselor-verbale men-
tionate, s-a constatat ca in aceasta perioada repre-
zentantii SSSSP au fixate in total 755 de contraventii
sanitare. Pe parcursul perioadei luate in studiu,
numarul contraventiilor respective a fost in cres-
tere. Dupa cum se vede din figura nr. 1, ponderea
contraventiilor sanitare la inceputul studiului a fost
de 29,8%, ajungand la sfarsitul lui la 38,28%. in felul
acesta, ponderea contraventiilor sanitare a crescut
cu 2,12% la mijlocul studiului, iar la sfarsitul lui, in
2012 - cu 8,48% fata de anul initial (2010).
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Figura 1. Reprezentarea grafica pe ani a incalcdrilor
privind grupele de incaperi

Toate contraventiile sanitare au fost repartizate
dupa grupele de incaperi recomandate pentru ast-
fel de obiective in conformitate cu normativele de
constructie. Repartizarea grafica a contraventiilor

120

sanitare pentru toate grupele de incaperi este elu-
cidata in figura 2.

11,39

15,52

25,38

Acordarea serviciilor consumatorilor
»* Prepararea bucatelor
Depozitare si pastrare a alimentelor
m Tncaperi social-sanitare si administrativ-gospodaresti
Figura 2. Repartizarea graficd a contraventiilor sani-
tare pentru toate grupele de incdperi

S-a constatat ca majoritatea contraventiilor
sanitare (47,71%) au fost comise de catre angajatii
obiectivelor de alimentatie publica din municipiul
Chisinau pe parcursul perioadei luate in studiu in
grupa incaperilor de producere, deci in special la
diverse etape de preparare a bucatelor. A doua grupa
deincdperi cu cele mai multe contraventii s-a dovedit
a fi grupa spatiilor pentru depozitarea si pastrarea
alimentelor, ponderea contraventiilor fiind aici de
25,38%. Dupa cota-parte (15,52%) a contraventiilor
sanitare comise pe parcursul perioadei mentionate,
grupa incaperilor social-sanitare si administrativ-
gospodaresti poate fi plasata pe cel de al treilea loc.
in sfarsit, situatia cea mai favorabild din punct de
vedere sanitaro-epidemiologic s-a dovedit a fi in
grupa incaperilor pentru servirea consumatorilor,
aici ponderea contraventiilor sanitare fiind cea mai
mica (11,39%).

In baza datelor privind contraventiile sanitare
pentru toate grupele de incaperi (figura 3), cea mai
mare pondere este detinuta de contraventia sanitara
privind starea igienica nesatisfacatoare a incaperilor
si utilajelor (16,4%).

Pe pozitia a doua s-a plasat nerespectarea
compatibilitatii pastrarii produselor alimentare
(11,82%), urmata de incalcarea fluxului tehnologic
(10,82%), nerespectarea sortimentului coordonat
prin autorizatie sanitara (10,22%) si lipsa marcajului
inventarului de transare (9,62%). Cote-parti mai mici
au fost calculate pentru urmatoarele contraventii
sanitare: admiterea pastrarii produselor alimentare
in conditii ce favorizeaza contaminarea lor si efectu-
area tuturor proceselor tehnologice intr-o singura
incapere (cate 4,4%); starea sanitaro-igienica si teh-
nica nesatisfacatoare a unitatilor frigorifice (3,64%);
nerespectarea tehnologiei de preparare a bucatelor
(2,6%) si prelucrarea cu acelasiinventar de transare a
materiei prime si a produselor finite (2,6%). Ponderea
contraventiei privind insuficienta dotarii cu inventar
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de transare a constituit 1,8%. In sfarsit, contraventia
sanitara cauzata de lipsa racordarii obiectivelor la
retelele de alimentare cu apa potabila si la cele de
canalizare a finalizat sirul contraventiilor fixate in
procesele-verbale (0,8%).

Intr-un studiu efectuat anterior asupra obiecti-
velor de alimentatie publica din municipiul Chisindu,
care presteaza servicii in cadrul diverselor festivitati
si ceremonii (Caraman), s-a constatat ca o mare
parte dintre acestea nu era dotata suficient cu utilaj
frigorific, iar cele functionale nu dezvoltau un regim
termic adecvat. Astfel, in procesele de pdstrare si
manipulare a alimentelor aveau loc intreruperi in
»lantul frig” - conditie obligatorie pentru asigurarea
inofensivitatii alimentelor usor perisabile.

Alta contraventie mai des intalnita a fost ne-
respectarea principiului compatibilitatii produselor
alimentare la etapa de depozitare si pastrare.

Lipsa substantelor dezinfectante si a detergentilor
Pastrarea prod. alim. in cond. nesat.
Starea san.-igienica si tehn. a unit. frigorifice nesatisfacatoare

Se admite pastr. prod. in cond. ce fav. contam. lor
] g 11,82

Nu se respecta compatib. pastrarii prod. aliment.

Nu se respectd sort. coord. prin autorizatie san. 10,22

Se fncalca fluxul tehnologic |

\
. U \
Nu se respectd cond. termice de distrib. a bucat. % 14

Toate procesele se efectuiaza intr-o incipere 7‘E’ 44
) ) 8,2

Tratarea necorespunzitoare a veselei
Nu se duce evidenta bucat. culin. la sfars. zi. 18
Nu se respectd tehn. de preg. a bucatelor 26

Prel. mat. prim. si a prod. fin. cu acelasi invent. de trans. 26

Invent. de trans. nu este /partial este marcat ‘ 9,62
Cond. nesat. pentru trans. si ream. prod. alim. 16

Nu este dot. /partial este dot. cu invent. de trans. 18

Nu este racordat la sistem. de apeduct si canal. T‘ 08

Tncap. si utilaj. se mentin intr-o stare nesat. b} ) g )
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Figura 3. Reprezentarea graficd a tuturor contraventiilor
sanitare depistate in studiul efectuat

in studiul dat, ponderea acestei contraventii in
structura generala a contraventiilor sanitare fixate in
procesele-verbale a fost destul de inaltd (11,82%).

in urma cercetarilor efectuate, s-a constatat
ca cea mai vulnerabila a fost grupa incdperilor de
producere: ponderea contraventiilor sanitare in
grupa data, unde are loc pregatirea bucatelor, a
fost de 47,71%. Dintre toate contraventiile sanitare
atestate in aceasta grupa, ponderea cea mai mare
a fost fixatd pentru mentinerea intr-o stare sanitara
nesatisfacatoare aincaperilor si a utilajelor (22,74%)).
Aceasta situatie este sistematic confirmata prin
probe de laborator. Astfel, intr-un studiu anterior
[2], efectuat la obiectivele de alimentatie publica
din municipiul Chisinau in anii 2002-2005 in scopul
aprecierii respectarii regimului sanitaro-epidemi-
ologic, prin testele de sanitatie s-a constatat c3, in
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anii respectivi, ponderea lavajelor nesatisfacatoare a
alcatuit 6,82%; 10,76%; 12,35% si 9,08%, deci a avut
o medie de 9,75% din totalul de 2283 teste, cedand
doar rezultatelor obtinute in obiectivele de produ-
cere a cofetariei cu crema, in care ponderea lavajelor
nesatisfacatoare a fost, in medie, de 11,88%. Catre
sfarsitul urmatoarei perioade de 4 ani, situatia s-a
agravat, ponderea lavajelor nesatisfacatoare fiind,
in anul 2009, de 18,5% [1].

Valori apropiate ale cotei-parti au fost depis-
tate in rezultatul calcularii datelor privind urma-
toarele contraventii: incalcarea fluxului tehnologic
(14,95%) si nerespectarea sortimentului coordonat
prin autorizatiile sanitare de functionare (14,13%).
Conditii favorabile pot apdrea pentru contaminarea
incrucisata, din cauza ca inventarul de transare nu
este marcat sau este marcat doar partial (13,29%),
iar tratarea necorespunzatoare a veselei (11,35%)
poate facilita transmiterea diverselor maladii de la
un consumator la altul.

In rezultatul calcularii cotelor-parti ale contra-
ventiilor sanitare comise fata de totalul acestora, s-a
constatat ca ele au fost mai joase pentru urmatoarele:
nerespectarea tehnologiei de pregatire a bucatelor
(3,60%); prelucrarea materiei prime si a productiei
preparate deja si destinate nemijlocit pentru consum
cu acelasi inventar de transare (3,60%); lipsa dotarii
sau dotarea doar partiala cu inventar de transare
(2,49%); conditii nesatisfacatoare pentru transare si
reambalare (2,23%). Asa contraventii ca nerespecta-
rea conditiilor termice de distribuire a bucatelor si
lipsa racordarii la sistemele de apeduct si canalizare
s-au plasat pe ultimele locuri.

Pe parcursul anilor luati in studiu, pentru
examenul sanitaro-microbiologic au fost prelevate
probe de productie finitd din obiectivele de alimen-
tatie publica. Numarul probelor prelevate a fost in
crestere, constituind 2480, 3075 si 3575 probe in anii
respectivi. S-a constatat o usoara majorare a ponderii
probelor neconforme cerintelorin vigoare, sianume
7,2%;7,9% si 7,8% (in medie — 7,6%) in anii respectivi
sau 179, 244 si 280 de probe. Ponderea mentionata
este, in general, mai inalta in comparatie cu datele
medii pentru toate probele de alimente supuse
examenului sanitaro-microbiologic in perioada re-
spectiva (6,1%; 5,8% si 5,2% sau, in medie, 5,7%).

Daca in primul an al studiului probele necon-
forme n-au corespuns dupa 5 indicatori (NGMAFA,
bacteriile coliforme, E. coli, S. aureus si micete), atunci
la mijlocul studiului in doua probe a mai fost dece-
lata si Salmonellg, iar in ultimul an s-a mai addugat
Proteus (in 3 probe) si Bac. cereus (in 2 probe). Cele
mai mari devieri au fost constatate dupa indicato-
rul ,bacteriile coliforme”: ponderea investigatiilor
neconforme dupa acest indicator a fost de 56,5% in
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primul an al studiului, ramanand prac-
ticla acelasi nivel (56,7%) in urmatorul
an si scazand pana la 51,4% in ultimul
an de studiu. Pe locul urmator s-a pla-
sat NGMAFA, ponderea investigatiilor
neconforme fiind de 36,7%; 29,2% si
39,8% 1n anii 2010-2012. Ponderea in-
vestigatiilor pozitive dupa indicatorul
S. aureus a fost de 2,8%; 5,3% si 3,9%,
respectiv.

Concluzii si recomandari

1. Aufost studiate si analizate in
mod aleatoriu 300 de procese-verbale
de examinare sanitara a obiectivelor
de alimentatie publica din municipiul
Chisinau, fiind fixate, in total, 755 de
contraventii sanitare.

2. Cea mai inalta pondere
(47,71%) a contraventiilor sanitare a
fostin grupaincdperilor de producere,
fiind urmata de grupa incaperilor de
depozitare si pastrare a materiei prime
si a produselor alimentare (25,38%).

3. Cel mai des au fost incalca-
te cerintele de igiena pe parcursul
procesului tehnologic de preparare a
bucatelor.

4, Ponderea medie a probelor
productiei finite din obiectivele de
alimentatie publica neconforme dupa
indicatorii sanitaro-microbiologici a
fost, in medie, de 7,6%, in comparatie
cu ponderea medie pentru toate pro-
bele de alimente cercetate - 5,7%.

5. In obiectivele de alimentatie
publicd este necesara o supraveghere
mai riguroasa a procesului tehnologic
de preparare a bucatelor.
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Summary

About the results of monitoring of foods* inoffensiveness in Chisinau
municipality

It was analysed and evaluated the results of sanitary-microbiological
investigations of food-stuffs’samples made in the Centre of Public Health
of Chisinau municipality during the 5 years (2009-2013). Obtained data
allowed to propose measures directed to the improvement of monitoring
of foods’ inoffensiveness.

Keywords: monitoring, foods’ inoffensiveness, sanitary-microbiological
indexes

Pe3ztome

O pes3ynomamax MOHUMOPUHZA HE30NACHOCMU NUWLEELIX NPOOYKMOG
6 mynuyunuu Kuwiunay

Buviiu npoananuzupoeanvt u oyenenvl pe3yibmamuvl CAHUMAPHO-
MUKPOOUOIOULECKUX UCCLed08AHUL NPOO NUWesblX NPOOYKMO8E,
nposedennvix 6 Llenmpe Obuecmaennozo 300po6vs mynuyunus Kuuunoy
3a 5 nem (2009-2013). [lonyuennvie pe3yivmamul RO380IULU NRPEOTONCUMD
Mepbl, HANPAGIeHHble HA VIYYUeHUe MOHUmMopunea 6e30nachocmu
NPOOYKMO8 NUMAHUSL.

Knwuesvie cnosa: MOHUMOPUHZ, besonacrnocms npodykmoe numadus,
CClHumapHO-MquO6MO/Z02Ml{€CKZ/l€ nokasameiu

Introducere

Alimentul este unul dintre elementele expuse frecvent
contamindrilor si degradarilor, uneori si falsificarilor de diversa
naturd. Evaluarea igienica a alimentelor in urma monitorizarii in-
dicatorilor respectivi pe parcursul intregului circuit alimentar - de
la materia prima si pana la productia finita — contribuie la preve-
nirea diverselor maladii. in aceasta ordine de idei, monitorizarea
inofensivitatii alimentelor dupa indicatorii sanitaro-microbiologici
are o importanta deosebita. De aceea noi ne-am pus scopul de a
analiza si a evalua situatia reala privind inofensivitatea alimentelor
dupa indicatorii sanitaro-microbiologici, pentru perfectionarea in
continuare a monitoringului respectiv la acest capitol.

Material si metode

Au fost analizate si evaluate rezultatele investigatiilor de
laborator ale probelor de alimente dupa indicatorii sanitaro-mi-
crobiologici, investigatii efectuate in Centrul de Sanatate Publica
al municipiului Chisinau pe parcursul a cinci ani (2009-2013). Exa-
menului de laborator au fost supuse probe ale urmatoarelor grupe
de produse alimentare: 1) carne si produse din carne, 2) carne de
pasdri, oua si produsele avicole respective; 3) lapte si produse
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