STAREA DE SANATATE IN RELATIE CU FACTORII DE MEDIU SI CEI OCUPATIONALI

lor aduse sanatatii publice si mediului inconjurdtor
concomitent cu aplicarea tehnologiilor avansate de
gestionare a deseurilor menajere.
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Summary

Factors of training environment that influence condition
of health by diseases of the nervous system to pupils from
municipality Chisinau

The material presented reflects the pupils’ health from the
pre-university institutions from Chisinau, the diseases of
the nervous system the relation to the factors that influ-
ences it. The study was conducted over a period of 1 year,
during which were surveyed pupils from classes I, IX, XII
from 5 institutions with highest incidence. Results and
discussions: In 59,61% respondents say that they manifest
fatigue, in 29,74% are waking up tired, and in 7,01% are
very tired. At 22.64% of respondents fatigue occurs at the
beginning of the week, and at 12.09% of them during the
first lesson. 10,70% of students responded that are sleeping
at noon and 51,22% of the students says that they sleep up
to 7 hours per night. 47.27% of respondents admit that the
time of homework preparation is over 4 hours, 55.70% of
them practice physical activity up to 30 minutes and for
77.67% of the pupils responded that the time spent in front
of the computer and watching TV is over 3 hours. Analysis
of school schedules reveal their unsuitability from hygieni-
cally and physiologically point of view.
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Pezrome

Bauanue paxmopoe pucka yuedbnozo npovecca na na-
MON02UI0 HEPBHOI CUCMEMbl YUAUUXCA MYHUWUNUA
Kuwiunyy

Ilpedcmasnennvlie mamepuansl ompasicaiom 3abonesae-
MOCHb HEPBHOU CUCHEMbL Y YHAWUXCA 8 3A8UCUMOCTIU O
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gaxmopos pucka, 8 ruyeax mynuyunus Kuwunsy. Hccne-
dosaHue nposoourocs 8 meverue 1 200a, 8 xooe Komopoz2o
6vLu onpowenst yuawuecs 1, 9, 12 knaccos, 6 5 yuebnvix
3a6€0eHUsIX, 8 KOMOPBIX 3aPESUCMPUPOBAH CAMBIL BbICOKULL
yposens 3abonesaemocmu. Pesynomamul u o6cyscoenus:
59,61% pecnondenmos ymeepocoarom, 4mo 4yecmeyiom
ycmanocmo 8 meuenuu yueouvix sauamuti, 29,74% wyecmey-
1om cebst ycmasuwiumu nocie HouHozo cHa u 7,01% — ouens
yemasuiumu nocie HouHo2o cHa. Y 22,64% onpouwennbix
YCmManocmov nosAeAaemcs 8 Hauaie y4eOHou Hedenu, a Y
12,09% youce na nepeom ypoxe. 10,70% pecnonoenmos
YMEEpIHcoaom, Umo cnam 6 noidenv u 51,22% umo nounoii
coH Onumcs menee 7 yacos 6 cymxu. 47,27% yuawuxcs
2omosam oomawinue saoanus oonee 4-x wacoe u 55,70%
ONPOULEHHBIX 3AHUMAIOMCS PUBULECKUMU YAPAICHEHUSMU
menee 30 munym 6 Oenw, 77,67 % yuauguxcs ymeepicoaron,
umo nposoosam donee 3 yacos nepeo Meresu30PoOM Uil y
Komnwvromepa. AHanu3 WKOIbHBIX PACRUCAHUL NOKA3bIBAEm
Hecoomeemcmeue ux QU3UOI0cULeCKUM U cUSUEHUYECKUM
Mmpebo6anusMm.

Knroueswte cnoea: 300posve, yueHuxu, 0emepmunanmol

Introducere

Procesul de instruire se afla intr-o permanenta
schimbare: modificarea continua a programelor,
cresterea cerintelor fata de volumul si calitatea
cunostintelor etc. sunt factori care au o influenta
semnificativa asupra starii functionale a organismu-
lui elevului [1, 2].

Suprasolicitarea intelectuala, asociata cu ac-
tivitatea motorie insuficienta, duce la dereglarea
tonusului vascular, manifestandu-se prin dereglari
psihosomatice [4].

Cerintele igienice principale pentru o corecta
organizare a procesului instructiv-educativ se re-
zuma la respectarea parametrilor microclimatici,
elaborarea programelor si metodelor corecte de
instruire, organizarea alimentatiei echilibrate, a ac-
tivitatii motorii si a odihnei elevilor [4, 5].

Materiale si metode

A fost analizata si evaluatd dinamica starii de
sanatate a elevilor din mun. Chisindu influentata de
maladii ale sistemului nervos, pe parcursul a ultimilor
5 ani.In perioada anului de studiu 2013-2014 au fost
analizati factorii ce influenteaza starea de sandtate
a scolarilor prin maladii ale sistemului nervor in 5
institutii preuniversitare. Studiul a fost realizat pe 3
loturi experimentale (1057 persoane): lotul 1 - elevii
claselor | (419), lotul 2 — elevii claselor a IX-a (364),
lotul 3 - elevii claselor a Xll-a (274). Colectarea datelor
a avut loc in baza unei anchete-model ce cuprinde
9 intrebari referitoare la: fenomenul de oboseala,
capacitatea de memorare, durata somnului nocturn
si a pregatirii temelor pentru acasa, timpul acordat
activitatilor fizice, timpul petrecut in fata televizoru-
lui, calculatorului, estimarea igienica a orarelor.
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Chestionarele completate au fost supuse con-
trolului logic, datele fiind prelucrate prin metode
igienice si statistice. Rezultatele au permis obtinerea
unor date reprezentative.

Rezultate si discutii

In structura morbiditatii generale a elevilor
in institutiile preuniversitare din mun. Chisinau,
maladiile sistemului nervos ocupa locul Ill dupa
bolile sistemului respirator, ale ochiului si anexelor
sale. Evaluarea retrospectiva pe parcursul anilor
2009-2013 denota o descrestere nesemnificativa
a nivelului morbiditatii prin maladiile sistemului
nervos la elevi de la 70,7°/  in anul 2009 la 61,5%
in 2013 (figura 1).
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urmati de elevii claselor a IX-a cu 34,06% si ai clase-
lor | cu 15,03%. Totodata, 78,28% din elevii claselor
I, 60,71% din clasele a IX-a si 50,73% din clasele a
Xll-a sunt odihniti dimineata dupa somnul nocturn.
Sunt alarmante raspunsurile a9,13% elevidin lotul 3,
6,69% din lotul 1 si 5,23% din lotul 2 care se trezesc
foarte obositi dimineata.

La intrebarea , La a cata lectie apare starea de
oboseald?” raspunsurile sunt urmatoarele: lotul 1 -
10,5% la prima lectie, 26,25% la lectia Ill, 43,68% la
ultima lectie si doar 19,57% nu manifestd starea de
oboseala; lotul 2 - 12,64% la lectia |, 22,25% la lectia
1, 56,59% la ultima lectie sila 8,52% de elevi nu apare
senzatia de oboseal3; lotul 3 - 13,14% la prima lectie,
21,53% la lll lectie, 63,87% la ultima lectie si doar la
1,46% starea de oboseala lipseste (tabelul 7).

Tabelul 1
Aparitia fenomenului de oboseald la elevi pe parcursul
zilei

200 + Lotul Lipseste La prima | Lalectiaa | La ultima
lectie Il-a lectie
150 abs| % | abs % | abs % | abs %
100 Lotul 1| 82 |19,57| 44 | 10,5 | 110 |26,25| 183 | 43,68
50 + Lotul 2| 31 | 8,52 | 46 |12,64| 81 |22,25]|206 | 56,59
. | | ‘ , | ; Lotl3| 4 | 146 | 36 [13,14] 59 [21,53[175] 63.87
Meladiile Bolile Maladiile  Bolile ochilor ~ Maladiile Maladiile Maladiile
wpmordigeats s " goniouriar osmosmicolar  sietstr ‘o . . .
42009 w2010 w201l =012 =203 O altaintrebare se refera la intensitatea acestui

Figura 1. Dinamica morbiditdtii multianuale, dupd
principalele forme nosologice, inregistrata la elevii din
mun. Chisindu (la 1000 copii)

Situatia alarmanta la acest capitol demonstrea-
za necesitatea abordarii factorilor cu influenta directa
asupra stdrii de sanatate.

Au fost selectate 5 institutii preuniversitare
din mun. Chisindu cu cea mai inalta incidenta prin
maladii ale sistemului nervos la elevi. Am evaluat
regimul zilei elevilor, pe o perioada de 1 an, prin
chestionarea lor.

in rezultatul analizei datelor obtinute am con-
statat ca in primul lot - 50,6% din respondenti ma-
nifesta stare de oboseald, 21,48% simt o diminuare a
capacitatiide memorare, la 19,33% persista cefaleea
pe parcursul zilei si 13,13% vorbesc despre insomnie
sau somn superficial. La 61,81% din elevii claselor a
IX-a si 66,42% din elevii claselor a Xll-a persista starea
de oboseals; la 54,12% din respondentii claselor a
IX-a si 50% din clasele a Xll-a se atesta scdderea ca-
pacitatii de memorare; la 62,09% din elevii claselor
a IX-a si la 24,82% din clasele a Xll-a este prezenta
cefaleea pe parcursul zilei; la 28,57% din randul ti-
nerilor claselor a IX-a si 32,85% din clasele a XlI-a se
inregistreaza insomnia sau somnul superficial.

Dimineata la trezire, dupa somnul de noapte,
cei mai obositi sunt elevii claselor a Xll-a — 40,14%,
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fenomen pe parcursul saptamanii. Raspunsurile
elevilor sunt ingrijoratoare prin faptul ca 58,52%
din elevii claselor a IX-a, 40,14% din elevii claselor a
Xll-a si 31,02% din cei ai claselor | atesta fenomenul
de oboseala la mijloc de sdaptamana, atunci cand,
conform curbei capacitatii de munca si a ritmurilor
biologice, intensitatea activitatilor intelectuale ar tre-
bui sa fie maxima. Aceasta viceversa a fenomenelor
se explicd prin alcatuirea incorecta a orarelor scolare:
includerea disciplinelor cu grad de complexitate
major la prima si ultima lectie pe parcursul zilei si
in zilele de luni si vineri pe parcursul saptamanii,
prezenta lectiilor-perechi si nerespectarea regulii de
aur —alternarea obiectelor grele cu cele usoare. Atrag
atentia 33,94% din elevii claselor a Xll-a, 18,95% din
elevii claselor a 1X-a si 15,04% din cei ai claselor | la
care starea de oboseala apare chiar la inceput de
saptamana (tabelul 2).

Tabelul 2
Manifestarea fenomenului de oboseald la elevi pe parcursul
sdptdmanii

Lotul La inceputul La mijloc de La sfarsit de
saptamanii saptamand saptamand
abs. % abs. % abs. %
Lotul 1| 63 15,04 130 | 31,02 | 226 | 53,94
Lotul 2| 69 18,95 | 213 58,52 82 22,53
Lotul 3| 93 33,94 110 | 40,14 71 25,92
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Programele scolare sunt supraincarcate — nu-
marul total de ore pe sdptamana la elevii claselor
| variaza intre 23 si 26 ore (normativul igienic fiind
de 20 ore), la clasele a IX-a — 33-35 ore/sdptdmanad
(normativul igienic fiind de 29 ore), la clasele a Xll-a
- 34-37ore/saptamana (normativul igienic - 30 ore/
saptamana).

Dimineata elevul este odihnit, daca a dormit
suficient noaptea. 52,03% din respondentii claselor
| dorm 10-11,5 ore noaptea, 43,19% dorm pana la
10 ore si doar 4,78% dorm noaptea mai mult de 12
ore. 92,58% din elevii claselor IX-a si 90,87% din cei
ai claselor a Xll-a dorm noaptea pana la 7 ore.

La intrebarea ,,Dormiti la amiaza?” 9,55% din
elevii claselor I, 10,21% din cei ai claselor a XlI-a si
12,36% din elevii claselor a IX-a au raspuns afirmativ.
Este ingrijorator raspunsul ,Niciodata”, marcat de
78,52% elevi ai claselor |, 64,29% ai claselor a IX-a si
46,36% elevi ai claselor a Xll-a.

42,01% elevi din clasele | pregdtesc temele pen-
tru a doua zi timp de peste o ora si doar la 57,99%
timpul acordat pregatirii temelor pentru acasa este
de pana la o ora. 67,89% din respondentii claselor a
Xll-a si 26,65% din cei ai claselor a IX-a isi pregatesc
temele pentru a doua zi timp de peste 4 ore.

Cea mai eficienta metoda de combatere a obo-
selii este somnul si odihna activa. Sunt dominante
raspunsurile in care activitatea fizica dureaza pana
la 30 de minute in timpul zilei - 66,78% din elevii
claselor a Xll-a, 60,71% ai claselor a IX-a si 39,62%
elevi ai claselor | (tabelul 3).

Tabelul 3
Timpul acordat de elevi practicdrii activitdtilor fizice
Lotul | Pana la 30 min. | 30-60 minute | Peste 60 minute
abs % abs % abs %
Lotul 1 166 39,62 180 42,96 73 17,42
Lotul 2 | 221 60,71 61 16,76 82 22,53
Lotul 3| 183 66,78 42 15,32 49 17,90

Fiind intrebati despre timpul petrecut in fata
televizorului sau calculatorului, raspunsurile s-au
repartizat in felul urmator: lotul 1 - 43,67% petrec
1-2 ore in fata TV, calculatorului, in 23,39% cazuri
timpul petrecut in fata televizorului, calculatorului
este de peste 2 ore si doar 32,94% privesc emisiuni
televizate sau lucreaza la calculator timp de pana la
o ora. 80,50% din elevii lotului 2 si 74,82% din lotul 3
petrec peste 3 ore vizionand programe TV si calcula-
torul, urmati de 17,15% elevilot 3 si 15,38% elevi lot
2 ce folosesc TV, calculatorul timp de 2-3 ore si doar
4,12% din respondentii lotului 2 si 8,03% ai lotului 3
spun ca emisiuni TV sau folosesc calculatorul pana
la 2 orein zi.

Concluzii

1. In structura morbiditatii generale a elevilor
din institutiile preuniversitare din mun. Chisindu,
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maladiile sistemului nervos ocupa locul lll dupa ma-
ladiile sistemului respirator, bolile ochilor si anexelor
lor, evidentiind o descrestere nesemnificativad de la
70,7°/,, in anul 2009 la 61,5% , in anul 2013.

2. Regimul zilei elevilor nu este organizat con-
form cerintelor igienice.

3. In majoritatea cazurilor, la elevi predomina
cefaleea, oboseala, diminuarea capacitdtii de memo-
rare.

4. In 29,74% cazuri respondentii se trezesc
obositi siin 7,01% — foarte obositi. La 22,64% obose-
ala apare la inceputul saptamanii, iar la 12,09% - pe
parcursul lectiei I.

5. Somnul de noapte este insuficientla 51,22%
din elevi, iar cel de zi este prezent doar la 10,7%
respondenti.

6. Timpul acordat pregatirii temelor pentru a
doua zi este de peste o ora la 42,01% elevi ai claselor
I si de peste 4 ore la 47,27% elevi ai claselor a IX-a, a
Xll-a.

7. Hipodinamia este exprimata in toate loturile
studiate, prin practicarea activitatilor fizice pana la
30 minute in zi la 39,62% elevi ai claselor |, 60,71%
ai claselor a IX-a si 66,78% elevi din clasele a Xll-a.

8. Scolarii claselor | petrec in fata televizorului,
calculatorului peste 2 ore in 23,39% cazuri, timp de
peste 3 ore elevii claselor a I1X-a in 80,50% cazuri si
scolarii claselor a Xll-a in 74,82% cazuri.

9. Orarele scolare sunt incorect alcatuite in
100% institutii supuse studiului: programe suprain-
carcate, includerea disciplinelor cu grad de comple-
xitate major la prima si ultima lectie pe parcursul zilei
si in zilele de luni si vineri pe parcursul saptamanii,
prezenta lectiilor-perechi si nerespectarea regulii de
aur - alternarea obiectelor grele cu cele usoare.
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