STAREA DE SANATATE IN RELATIE CU FACTORII DE MEDIU SI CEI OCUPATIONALI

primul an al studiului, ramanand prac-
ticla acelasi nivel (56,7%) in urmatorul
an si scazand pana la 51,4% in ultimul
an de studiu. Pe locul urmator s-a pla-
sat NGMAFA, ponderea investigatiilor
neconforme fiind de 36,7%; 29,2% si
39,8% 1n anii 2010-2012. Ponderea in-
vestigatiilor pozitive dupa indicatorul
S. aureus a fost de 2,8%; 5,3% si 3,9%,
respectiv.

Concluzii si recomandari

1. Aufost studiate si analizate in
mod aleatoriu 300 de procese-verbale
de examinare sanitara a obiectivelor
de alimentatie publica din municipiul
Chisinau, fiind fixate, in total, 755 de
contraventii sanitare.

2. Cea mai inalta pondere
(47,71%) a contraventiilor sanitare a
fostin grupaincdperilor de producere,
fiind urmata de grupa incaperilor de
depozitare si pastrare a materiei prime
si a produselor alimentare (25,38%).

3. Cel mai des au fost incalca-
te cerintele de igiena pe parcursul
procesului tehnologic de preparare a
bucatelor.

4, Ponderea medie a probelor
productiei finite din obiectivele de
alimentatie publica neconforme dupa
indicatorii sanitaro-microbiologici a
fost, in medie, de 7,6%, in comparatie
cu ponderea medie pentru toate pro-
bele de alimente cercetate - 5,7%.

5. In obiectivele de alimentatie
publicd este necesara o supraveghere
mai riguroasa a procesului tehnologic
de preparare a bucatelor.
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Summary

About the results of monitoring of foods* inoffensiveness in Chisinau
municipality

It was analysed and evaluated the results of sanitary-microbiological
investigations of food-stuffs’samples made in the Centre of Public Health
of Chisinau municipality during the 5 years (2009-2013). Obtained data
allowed to propose measures directed to the improvement of monitoring
of foods’ inoffensiveness.
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Introducere

Alimentul este unul dintre elementele expuse frecvent
contamindrilor si degradarilor, uneori si falsificarilor de diversa
naturd. Evaluarea igienica a alimentelor in urma monitorizarii in-
dicatorilor respectivi pe parcursul intregului circuit alimentar - de
la materia prima si pana la productia finita — contribuie la preve-
nirea diverselor maladii. in aceasta ordine de idei, monitorizarea
inofensivitatii alimentelor dupa indicatorii sanitaro-microbiologici
are o importanta deosebita. De aceea noi ne-am pus scopul de a
analiza si a evalua situatia reala privind inofensivitatea alimentelor
dupa indicatorii sanitaro-microbiologici, pentru perfectionarea in
continuare a monitoringului respectiv la acest capitol.

Material si metode

Au fost analizate si evaluate rezultatele investigatiilor de
laborator ale probelor de alimente dupa indicatorii sanitaro-mi-
crobiologici, investigatii efectuate in Centrul de Sanatate Publica
al municipiului Chisinau pe parcursul a cinci ani (2009-2013). Exa-
menului de laborator au fost supuse probe ale urmatoarelor grupe
de produse alimentare: 1) carne si produse din carne, 2) carne de
pasdri, oua si produsele avicole respective; 3) lapte si produse
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lactate; 4) peste si produse din peste; 5) patiserie si
produse zaharoase; 6) bere si bauturi nealcoolice;
7) produse din grasimi vegetale; 8) produse pentru
copii; 9) produse culinare.

Rezultate si discutii

in total, pe parcursul anilor intrati in studiu,
au fost prelevate si supuse examenului sanitaro-
microbiologic 43218 probe de alimente. Numarul si
structura probelor de alimente supuse examenului
au fost diferite. Probele de produse culinare au avut
cea mai mare pondere in structura probelor supuse
examenului sanitaro-microbiologic, alcatuind 38,4%
(16580 probe). La o distanta considerabila pe locul
doi s-au plasat probele de carne si produse din carne
cu 16,0% (6919 probe analizate). Pe locul trei se afla
probele de carne de pasari, oud si produsele avicole
respective, cu o pondere de 10,6% (4583 probe).

Foarte apropiata a fost si ponderea probelor
de patiserie si produse zaharoase (10,4% sau 4510
probe cercetate). Pe locul cinci s-au plasat probele
investigate de peste si produse din peste, cu o
pondere de 7,3% (3137 probe), urmate imediat de
probele de bere si bauturi nealcoolice (7,1% sau 3087
probe), apoi de probele de lapte si produse lactate,
cu o pondere de 6,6% sau 2859 probe. in descrestere
considerabila, ocupand penultimul loc, a fost grupa
alimentelor pentru copii, acestea fiind intr-un numar
de 908 probe si alcatuind o pondere de 2,1%. Sirul
grupelor de alimente supuse examenului sanitaro-
microbiologic se incheie cu probele cercetate de
produse din grasimi vegetale, acestea cu o cota-parte
de doar 1,5% (635 probe).

Pe parcursul anilor luati in studiu, insa, in fiecare
grupa de alimente ponderea probelor investigate a
fost diferita. De exemplu, in grupa poduselor culinare
ponderea a fost de 32,1% in anul 2010, in timp ce in
2013 aceasta a crescut pana la 46,9%. In grupa carnii
si a produselor din carne, ponderea cea mai mica a
fost stabilita in anul 2013 (14,1%), iar cea mai mare
—1n 2011 (18,5%). In fiecare an al studiului crestea
cota-parte a probelor examinate de carne de pasari,
oua si produse avicole, sianume —dela 7,6% laince-
putul studiului si pana la 13,7% la sfarsitul acestuia.
In scadere permanenta pe parcursul studiului a fost
cota-parte a probelor analizate de lapte si produse
lactate (de la 9,0% pana la 6,6%), de produse din
grasimi vegetale (de la 2,7% pana la 0,8%).

Pe parcursul a patru ani, ponderea probelor de
produse vegetale (2,1-2,2%) a fost practic la acelasi
nivel si doar in anul 2009 ea a fost ceva mai scazuta
(1,7%). Ponderea probelor investigate de peste si
produse din peste a fost cea mai inalta in anul 2010
(9,1%), iar cea mai joasa — in 2012 (6,1%). Ponde-
rea probelor de patiserie si produse zaharoase, de
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asemenea, a fost cea mai inalta in 2010 (12,3%), in
continuare a scdzut, ajungand pana la 8,5% in 2013.
In sfarsit, ponderea probelor investigate de bere si
bauturi nealcoolice a fost la inceputul studiului de
8,4%, urcand pana la 9,6% la mijlocul studiului, ca
mai apoi sa scada, ajungand in ultimul an la 4,2%.

In urma examenului sanitaro-microbiologic
s-a constatat ca, in general, pe parcursul studiului,
din numarul total de 43218 probe analizate, n-au
corespuns normativelor in vigoare 2555 de probe
sau 5,9%. La inceputul studiului, cota-parte a probe-
lor neconforme a fost de 7,2% (636 din 8841 probe
cercetate), fiind apoi in scadere in urmatorii trei ani,
si anume: 6,1% (417 din 7720 probe investigate) in
anul 2010, 5,8% (459 din 8902 probe cercetate) la
mijlocul perioadei luate in studiu si 5,2% (485 din
8116 probe analizate) in penultimul an. Ponderea
medie a probelor neconforme a crescut putin la
sfarsitul studiului, ajungand la 5,8% (558 din 9639
probe analizate).

intr-un studiu efectuat anterior [1], in muni-
cipiul Chisindu, pe parcursul unei perioade de 4
ani (2003-2006), ponderea medie a probelor de
alimente neconforme dupa rezultatele examenului
sanitaro-microbiologic a fost de 12,2%, atestandu-se
in felul acesta un anumit progres in ceea ce priveste
inofensivitatea.

Dintre toate grupele de alimente examinate,
cea mai mare cotd-parte a probelor neconforme
dupa indicatorii sanitaro-microbiologici a fost
stabilita pentru produsele culinare. Pentru toata
perioada studiului, ponderea probelor de produse
culinare neconforme dupa indicatorii mentionati
a fost, in medie, de 8,2% (1360 probe din 16580
analizate). Aceasta pondere, insd, a fost in scadere,
fiind in primul an de 11,1% si scdzand in ultimul an
pana la 7,3%. Locul doi dupa cota-parte a probelor
neconforme a fost ocupat concomitent de doua
grupe de alimente - grupa pestelui si a produselor
din peste (158 probe din 3137 analizate) impreuna
cu patiseria si produsele zaharoase (226 din 4510
analizate), cu o medie de 5,0%. Ponderea probelor de
peste si produse de peste pe parcursul anilor a fost
in scadere: de la 7,7% la inceputul studiului si pana
la 3,6% la sfarsitul acestuia, iar ponderea probelor
respective de patiserie si produse zaharoase, din
contra, a fost in crestere — de la 3,9% in 2009 si pana
la 5,6% in anul 2013.

Imediat dupa aceste grupe, fiind practic la
acelasi nivel, poate fi pusa berea si bauturile neal-
coolice, cu o pondere medie de 5,1% (157 probe
din 3087 analizate), cea mai inalta cota-parte fiind
in penultimul an al studiului (7,7%), iar cea mai joasa
- n ultimul (3,4%). Conform rezultatelor obtinute,
si urmatorul loc este ocupat concomitent de doua
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grupe de alimente — carnea si produsele de carne
si grupa laptelui si a produselor de lapte, care au
avut aceeasi medie a probelor neconforme de 4,5%
(308 probe de carne si produse de carne din 6919
analizate si 129 probe de lapte si produse de lapte
din 2859 analizate).

Trebuie de mentionat ca in ambele grupe de
alimente ponderea probelor neconforme a fost mai
ridicata la inceputul studiului, iar mai joasa — la mij-
locul acestuia. Astfel, probele neconforme de carne
si produse de carne au alcatuit in anul 2009 5,3%, iar
in anul 2011 - 3,0%, iar probele de lapte si produse
de lapte — 6,8% si 2,7%, respectiv. Ponderea medie
a probelor neconforme de carne de pasari, oua si
produse avicole a fost, pe parcursul intregului studiu,
de 4,1% (186 probe din 4583 analizate). Si in cazul
acestei grupe de alimente, ca si al celor doua grupe
precedente, s-a repetat aceeasi dinamica, ponderea
cea mai mare a probelor neconforme fiind stabilita in
anul 2009 (4,6%), iar cea mai mica —in 2011 (3,7%).

Ponderea medie a probelor neconforme in
grupa produselor pentru copii a fost, in medie, de
2,1% (19 probe din 908 analizate). In aceasta grupa,
in ultimul an al studiului toate probele analizate (206)
au corespuns cerintelor in vigoare. in ceilalti patru
ani, cea mai inalta pondere a probelor neconforme
a fost stabilita in cel de al doilea an (5,3%), iar cea
mai joasa - in penultimul an al studiului (0,6%). Pe
ultimul locinierarhia probelor neconforme s-a plasat
grupa produselor din grasimi vegetale cu o medie
de 1,9% (12 probe din 635 analizate). Ca si in grupa
precedentd, in anul 2012 toate probele analizate au
corespuns normativelor in vigoare. in aceasta grupa
de alimente, cea mai mare pondere a probelor ne-
conforme (4,1%) a fost la mijlocul perioadei luate in
studiu, iar cea mai joasa (0,4%) — in primul an.

in functie de probele de alimente examinate,
devierile constatate au fost conforme parametrilor
sanitaro-microbiologici, cum ar fi: numarul de ger-
meni mezofili aerobi si facultativ anaerobi (NGMAFA),
bacteriile coliforme, clostridiile sulfitoreducatoare,
S. aureus s. a. Trebuie de mentionat, insd, ca cea
mai mare pondere a devierilor a fost dupa indica-
torul ,bacterii coliforme”. In structura generala a
investigatiilor neconforme dupa diferiti indicatori,
cele neconforme dupa indicatorul mentionat s-au
plasat pe primul loc, cu o pondere medie de 53,7%.
Pe parcursul anilor, cota-parte respectiva a fost in
scadere, fiind in 2009 de 58,7% si ajungand in 2013
la 48,5%.

Pe locul doi s-au plasat rezultatele investiga-
tiilor neconforme dupa indicatorul NGMAFA, cu o
pondere de 33,8%. Spre deosebire de indicatorul
plasat pe primul loc ponderea acestuia pe parcursul
perioadeiluate in studiu a crescut de la 29,0% in 2009

124

pana la 37,2% in anul 2013. Ponderea rezultatelor
investigatiilor neconforme dupa alti indicatori a fost
cu mult mai joasa fata de cei numiti mai sus. Totusi,
pe locul trei s-au plasat rezultatele neconforme
ale investigatiilor dupa indicatorul S. aureus, cu o
pondere de 4,7%, pe locul patru — micetele (4,1%),
pe locul cinci - E. coli (1,4%), sase — Salmonella (1,0),
sapte - clostridiile sulfitoreducatoare (0,5%), opt —
Proteus si Pseudomonas aeruginosa (cate 0,3%), iar
pe ultimul loc - Bac. Cereus (0,1%).

in investigatiile efectuate, devieri dupa 9 indi-
catori au fost stabilite in grupa produselor culinare;
dupa 8 indicatori —n grupa pestelui si produselor de
peste, dar si in cea a carnii de pasari, oua si produse
avicole; dupa 7 indicatori — in grupa carnii si produse-
lor de carne; dupa 6 - in grupa laptelui si produselor
lactate; dupa 5 indicatori — in grupa berii si bauturilor
nealcoolice; dupd 4 - in grupa de patiserie si produse
zaharoase si dupd 3 indicatori — in grupa produselor
pentru copii si a celor din grasimi vegetale.

Dupa cum s-a mentionat, ponderea rezultatelor
neconforme dupa indicatorul ,bacterii coliforme”,
in general, a fost cea mai inalta. Totusi ponderea
cea mai mare a fost in grupa alimentelor pentru
copii (84,2%), urmata de cea a laptelui si produse-
lor lactate (67,3%), patiserie si produse zaharoase
(56,3%), produse culinare (55,4%), carne si produse
din carne 54,0%), carne de pasare, oua si produ-
se avicole (52,2%), produse din grasimi vegetale
(50,0%), peste si produse de peste (44,4%), bere si
bauturi nealcoolice (35,0%). Ponderea cea mai inal-
ta dupd indicatorul NGMAFA a fost in grupa berii si
bauturilor nealcoolice (54,8%), urmata de produsele
culinare (35,3%), peste si produse de peste (31,7%),
carne si produse de carne (31,5%), carne de pasari,
oua si produse avicole (31,3%), patiserie si produse
zaharoase (26,3%), lapte si lactate (15,0%), produse
din grasimi vegetale (14,3%).

Salmonelele au fost decelate in probele de
carne si produse din carne, ponderea investigatiilor
neconforme in structura generalad a cercetarilor
acestei grupe fiind de 3,2%; carne de pasari, oua
si produse avicole (2,6%), produse culinare (0,5%),
peste si produse de peste (0,4%). Dintre cele 32 de
cercetari in care au fost decelate, in total, 10 tulpini
diferite de Salmonella, pe primul loc s-a plasat S. en-
teritidis 40,6%), pe locul doi - S. Typhimurium (21,9%),
iar pe locul trei - S. Brandenburg (12,5%)

Studiul efectuat a cuprins rezultatele exame-
nului sanitaro-microbiologic al probelor de produse
alimentare, ce caracterizeazd inofensivitatea alimen-
telor, data fiind importanta pentru sanatatea omului.
Studierea retrospectiva a rezultatelor obtinute asigu-
rd o analiza clard a situatiei si permite trasarea anumi-
tor masuri de preventie. Anume incalcarea cerintelor
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deigiena duce la neconformitatea productieifinite in
primul rand dupa indicatorii sanitaro-microbiologici.
Astfel, intru-n studiu efectuat anterior s-a constatat
rolul nerespectarii cerintelor de igiena pe parcursul
circuitului laptelui si produselor lactate [2].

Pe parcursul circuitului alimentar de la produ-
cator si pana la consumator, situatia privind conta-
minarea microbiana a alimentelor usor perisabile,
de reqgula, se agraveaza [4].

Trebuie de mentionat faptul cd, in ultimii ani,
Serviciul de Supraveghere de Stat a Sanatatii Pu-
blice nu intotdeauna are posibilitatea de a controla
minutios situatia privind inofensivitatea alimentelor.
insd anume alimentele usor perisabile in locurile
neautorizate au cauzat, in anii precedenti, o serie de
puseuri de boli diareice acute si intoxicatii alimentare
[4, 5].Tn acest context, subliniem incé o data valoarea
monitorizarii inofensivitatii alimentelor, in special
a celor usor perisabile, dupa indicatorii sanitaro-
microbiologici. Analiza si evaluarea sistematica a
rezultatelor obtinute asigura monitorizarea situatiei
la acest capitol.

Concluzii

1. Devierile dupa indicatorii sanitaro-microbi-
ologici constatate in probele examinate ne permit
sa plasam pe primul loc produsele culinare; asadar,
este necesar un control mai riguros la toate etapele
circuitului acestei grupe de alimente.

2. Examenul sanitaro-microbiologic al probelor
de alimente, in special usor perisabile, poate asigura
punerea in evidenta a situatiei reale privind inofen-
sivitatea acestora.

3. Analiza si evaluarea sistematica a rezultatelor
examenului sanitaro-microbiologic al probelor de
alimente permit de a trasa anumite recomandari
privind monitorizarea mai eficientd a supravegherii
sanatatii publice la acest capitol.

4. Se recomanda o mai mare flexibilitate in
monitorizarea inofensivitatii alimentelor dupa indi-
catorii sanitaro-microbiologici.

Bibliografie

1. A.Chirlici si coaut. Despre monitorizarea inofensivitdtii
alimentelor dupa indicatorii sanitaro-microbiologici.
in: Profilaxia maladiilor — garantia sanatatii. Chisinau,
2007, p. 62-67.

2. P. Galetchi si coaut. Monitoringul microbiologic al
calitdtii produselor lactate in Republica Moldova in
perioada 2000-2002. in: Materialele Congresului V
al igienistilor, epidemiologilor si microbiologilor din
Republica Moldova, 26-27 septembrie 2003, vol.
2-A ,Epidemiologie, microbiologie, parazitologie”,
Chisindu, 2003, p. 101-108

3. A.Chirlici si coaut. Analiza comparativa a rezultatelor
examenului microbiologic al unor grupe de alimente
la diferite etape ale circuitului alimentar in municipiul
Chisindu. Tn: Analele stiintifice ale Universitatii de

125

Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu. Vol. 2. Pro-
bleme actuale de sdanatate publica si management.
Chisinau, 2005, p. 103-107.

4. |.Cebotarisi coaut. Despre rolul unor alimente in mor-
biditatea prin boli diareice acute. In: Profilaxia - strate-
gia principala a sanatatii publice. Chisindu, 2002, p.
167-171.

5. [OpaHkun O.WN. [lpodykmesl numarus u uHpexkyus.
Capartos: M3g-8o CapaToBCKOro YHuepcuTera, u. |,
1982; u.ll, 1984.

ASPECTE IGIENICE PRIVIND GESTIONAREA
DESEURILOR MENAJERE
N MUNICIPIUL CHISINAU

Tudor PUIU', Liuba GONCIAR!,

Eudochia TCACIL,' Alexandru NALBA',

Nina POSTICA', Victor BABALAU?,

'Centrul de Sénatate Publicd, municipiul Chisinau,
*Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu

Summary

Hygienic aspects concerning sanitary management of
waste in Chisinau municipality

In the article is specified morphological structure of house-
hold waste in Chisinau. There is brought into dynamicthe
technology of their collection and temporary storage,
thechanges of management with implementation processes
for collecting, separating and sorting by categories of
components in labeled containers. There are evaluated the
results of laboratory investigations of soils samples taken
in checkpoints by sanitary — chemical, microbiological
and parasitological indicators. There are elucidated the
disadvantages of waste's neutralizationby burial in soil
and priorities of separate collection and sorting them by
composition categories with implementation of advanced
technologies for neutralization and recycling in order to
reduce the impact on public health and environment.

Keywords: waste collection, management, sorting, con-
tainer, marking, recycling
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