STAREA DE SANATATE IN RELATIE CU FACTORII DE MEDIU SI CEI OCUPATIONALI

Cantitatea de microelemente din masa servita
in institutiile preuniversitare acopera norma zilnica
pentru o masa gratuita in cote de: calciu 82,2%, fosfor
98,9%, magneziu 205%, fier 283,3%.

Cantitatea de vitamine pe care o acopera
masa servitd in cantinele scolare este de: vitamina
C153,3%, vitamina B1 179,2%, vitamina B2 103,6%,
vitamina PP 123,7% si vitamina A 355%.

Discutii

La compararea datelor din meniurile din peri-
oada de toamna cu cele din meniurile de iarna, am
stabilit o diferentad a rezultatelor obtinute. Se mdreste
cantitatea proteinelor consumate in perioada de
toamna (cota devierii proteinelor in iarna a fost de
-33,2% pe cand in toamna de +59,1%).

O imbunatatire a situatiei se observa si in cazul
lipidelor, unde in iarna cota devierii era de +102,6%,
iar in toamna — de +38,6%. Invers proportionala cu
inrautatirea situatiei este in cazul glucidelor, unde in
iarna atinge cota devierii de +32,9%, iar in toamna -
de +59,3%. Cota devierii valorii energetice in toamna
este mai scazuta de 2,5 ori fata de cea din meniurile
deiarnd, unde in toamna este de +46,3%, iar in iarna
au fost +103,8%.

Microelementele sporesc in cantitate in meniu-
rile din toamna: calciul — cu o cota de deviereiniarna
de-36,03%, iarin toamna de -17,8%; fosforul in iarna
aavut o cotd de deviere de-21,9%, iar in toamna cota
de deviere era de doar -1,1%. Vitamina C este intr-o
cantitate mai mare in meniurile din toamna. Astfel, in
meniurile din iarna cota devierii ei era negativa - de
-49,8%, iar in meniurile din toamna devine pozitiva
- de +53,3%.

Concluzii

1. Volumul unei portii de alimente nu cores-
punde dupa toti parametrii normelor igienice pen-
tru 0 masa gratuitd: bautura - 18,2%, terci — 36,4%,
bucate din carne si peste — 54,5% si salata — 9,1%.

2. In multe meniuri din institutiile preuniver-
sitare lipsesc laptele si produsele lactate, fructele
proaspete, pestele si legumele.

3. Trofinele calorigene din meniurile preuniver-
sitare ating sau depasesc normele fiziologice. Insa la
studierea amanuntita am constatat ca in 9,1% din
scolile studiate nu ating norma fiziologica la proteine
totale, iar in 54,5% — la cele de origine animaliera.

4. Meniurile deiarna din februarie anul 2011 si
cele din septembrie 2013 indica la o imbunatatire a
calitatii lor.
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INSTRUIREA ELEVILOR CLASELOR PRIMARE
PRIVIND SIGURANTA VIETII IN CAZ DE INCENDIU
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Summary

Training of primary school pupils about life safety in
situation of fire

There were elucidated some aspects of health education
to primary school pupils that are proposed in the learning
activities for teachers in order to model skills to avoid risk
factors for life. The primary aim is to train knowledge,
attitudes and skills to prevent fires in the home to primary
school pupils.
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Pe3zome

Oﬁyueuue yuauiuxca HAUanbHOU WKObLI O MEXHUKe
be3onacrHocmu JHCU3HU 6 ciayuae noxxcapa

B cmamwe ompasicensi nekomopule achekmbvi popmuposars
300p06020 0OPA3A HCUZHU YUAWUXCA HAYATLHBIX KAACCO8
¢ Yenvio MOOeTUPOBaHUs HABLIKOS Ol NPeOOMePauyeHUs.
gaxmopos pucka ona scuznu. Llenv pabomsi cocmoum 6
Popmuposary SHAHULL U HABBIKOE C YEbIo NPeOOmMEPAUY eHUsL
nodcapa 8 nomeujeHuu.

Knwuesvie cnosa: gopmuposanue 300po6oco obpasza
JACUZHU, NPEOOMEPAUJCHUE NOAHCAPA, ULKOTIbHUKU

Introducere

in anul 2013, in Republica Moldova au fost
inregistrate 2146 de incendii in urma carora si-au
pierdut viata 144 de persoane, inclusiv 13 copii; au
fost salvate de la incendii 846 de persoane [5].
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Una dintre directiile principale ale educatiei
pentru sandtate prevede intensificarea educatiei in
problemele de prevenire a incendiilor la domiciliu si
la locul de studii / munca si instruirea populatiei in
vederea acordarii primului ajutor [4].

Adeseori copiii, prin comportamentul lor, din
cauza lipsei de cunostinte, pot provoca situatii pe-
riculoase pentru viata lor si a celor din jur. De aceea
este foarte important ca fiecare copil sa cunoasca
cum se actioneazd in diferite situatii de risc pentru
viata [1, 3].

Un rol important in formarea competentelor
de evitare a factorilor de risc pentru viata i revine
cadrului didactic. Aplicand diverse mijloace de
predare — prezentari video, audio, imagini, diverse
activitati didactice, jocuri, informatii suplimentare
- el va contribui la formarea unui comportament
adecvat in situatii de risc pentru viata [2].

Casuport didacticin modelarea la elevii claselor
primare a aptitudinilor de a evita situatiile derisc, in
particular incendiile, se propune Proiectul didactic
Focul - prieten sau dusman.

CLASA a ll-a. Dirigentie.

Subiectul. Focul - prieten sau dusman

Tipul lectiei. Predare-invatare de noi cunostinte.

Subcompetente:

- cunoasterea si intelegerea caracteristicilor fo-
cului, aimportantei lui in viata cotidiang;

- constientizarea focului ca factor de risc pentru
viata;

- formarea deprinderilor de evitare a incendii-
lor.

Obiective operationale:

- sacunoasca rolul siimportanta focului in viata
omului;

- sa constientizeze pericolele provocate de foc;

- sdcunoasca unele reguli de evitare a incendii-
lor;

- sa vizioneze o prezentare power point cu tema
Focul;

- sa redea imaginea flacarii prin desen, pictura.

Metode si procedee: brainstormingul, invatarea

prin descoperire, explozia stelara, explicatia, conver-

satia, activitatea in echipa (diade/triade).

DESFASURAREA ACTIVITATII:

1. Evocare

Brainstorming. Focul este slugd bund, dar std-
pdn nemilos.

Informatia invatatorului: “Vechile legende ale
grecilor spun ca Prometeu ar fi furat focul de pe
Olimp si l-ar fi daruit oamenilor, pentru ca acestia sa
se bucure de benéeficiile lui.

Fara foc, omul nu ar fi progresat: cu ajutorul
lui s-a Incalzit pe vreme rece si s-a aparat de fiarele
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sdlbatice; tot cu ajutorul lui a topit metalele din care
si-a faurit unelte si podoabe. Mai tarziu, cu ajutorul
focului a construit trenuri, vapoare si o multime de
masini menite sa-i faca viata mai usoara si sa-i sati-
sfacd nevoia de cunoastere.

Focul, insa, din prieten al omului, poate sa
devina cel mai mare dusman atunci cand nu poa-
te fi stapanit, cand scapa de sub control. Flacarile
binefacatoare si cuminti ce ard in soba sau care
palpaie linistit la aragaz pot deveni, intr-o secunda
de neatentie, distrugatoare. Focul astfel dezlantuit
devine incendiu”.

Dupa informatia primita se descopera si tema
orei de dirigentie.

Se anuntd cd mascota orei va fiimaginea Micu-
lui pompier ce trebuie sa ajunga la casuta in flacari,
parcurgand mai multe obstacole. Obstacolele nu
sunt altceva decat sarcinile propuse pentru realiza-
rea orei.

2. Realizarea sensului

in locuinta incendiile pot fi provocate de:

«  Aparatele electrice (TV, fierul de calcat, foenul,
electroceainicul, plonjorul, resoul electric etc.),
care, din motivul defectarii sau al supraincalzirii,
se aprind.

. Scurgerile de gaz metan din conductele de
gaz natural, aragaz defectat sau care nu a fost
deconectat. La o scanteie sau la o flacara, apare
o explozie deseori insotita de un incendiu.

«  Neglijenta umana: o tigard nestinsa, lumanarea,
taciunele din soba care cade pe podea de lemn,
o carpa de pe plita supraincalzita sau aprinde-
rea perdelei de la fereastra deschisa de curentul
de aer etc.

. Jocul cu focul, cu substantele explozibile
(petarde) sau usor inflamabile (benzina, gaz

lampant).
Cum procedezi in caz de incendiu in locuinta?
. In caz de incendiu, este periculoasa nu numai

flacara care provoaca arsuri (combustii), ci si
fumul, care este toxic. Pentru a te proteja de in-
toxicare cu fum, respira printr-o carpa umeda.

. Daca te afli intr-un bloc care arde, incearca sa-
parasesti pe scari (ascensorul poate fi deconec-
tat), aruncand peste tine o haina, o plapuma
umeda etc.

. In cazul in care acest lucru este imposibil, iesi
pe balcon, acoperis etc. si cheama ajutor (striga,
flutura cu haine, arunca obiecte etc.).

Reguli de comportarein cazdeincendiuin blocul

scolii:

. Se va apela la serviciul de urgenta (901).

. Nu alergati, dar nu mergeti nici agale.

. Fiecare persoana trebuie sa cunoasca calea de
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evacuare spre exterior din incdperea in care se
afla.

- In cazul in care nu puteti sa va evacuati in
conditii de siguranta (culoare pline de fum
sau diverse obstacole pe caile de evacuare), va
intoarceti in clasa si stati in dreptul ferestrei,
pentru a fi vazuti de pompieri.

. Ora de sport: in cazul unei alarme de evacuare,
ora este intreruptd, sala de sport este evacua-
ta; fara a-si schimba imbracamintea, elevii se
indreapta impreuna spre locul de adunare.

- Inconditii de ploaie sau frig, ora este intrerupts;
fara a se imbraca, elevii se aduna in apropierea
accesului spre exterior, asteptand noi indicatii.

Sfaturi utile:

. Nu te juca cu chibrituri, brichete, lumanari.

. Nu folosi aparate electrocasnice decat in pre-
zenta adultilor.

. Nu trage de conductorii electrici (cabluri) sau
de prize.

. Nu aprinde aragazul, nu te juca in preajma lui
sinu lasa jucariile in imediata apropiere a aces-
tuia.

. Nu umbla la sobe cand in ele arde focul.

Careu
Completandu-l, elevii vor descoperi afirmatia

care reiese din urmatorul enunt: "Este bine sa ne

ferim de pericolul de incendiu prin actiuni de ..”

. Cei care sting incendiile.

. Rdni provocate de foc.

. Combustibil foarte inflamabil.

.Flacarasau.....

. Aparate care, fiind defectate, pot provoca incen-

diu.

U b WN =

6. Reguli sau ... de prevenire a incendiilor.
7. Destinat pentru a stinge focul in caz de incendiu.
8. Ramane in urma incendiului.
9. Foc distrugator.
1 L[]
2
3 |
4
5 | | |
6
7 |
8
9 |

Activitate in grup

Proverbele-puzzle vor fi descoperite si analizate:
1.,Pana nu faci foc nu iese fum”.

2.,Nu te juca cu focul, ca indata te parlesti”.
3.,Focul, cand se incinge, anevoie se stinge”.

4. ,Focul mare strica painea”
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Multiple inteligente:

. Matematicienii — vor construi din chibrituri
corpuri geometrice.

. Pictorii — vor executa desene din carbune la
subiectul Focul.

. Poetii — vor scrie planul de idei al textului Fetita
cu chibrituri si vor gasi rima cuvantului foc.

. Cercetatorii — vor repartiza toate corpurile in
doua grupe: cele care ard si cele care nu ard.
Explozia stelara: adreseaza intrebari pentru

cuvantul foc: Cdnd? Cum? De ce? Pentru ce? Unde?
intocmirea unei liste cu reguli pentru preve-

nirea incendiilor.
Vizionarea prezentarii power point.

3. Reflectie si evaluare

Gandeste-te cd in aceasta
casd poate sa se afle o persoana
intr-o situatie de criza - incen-
diu! a
in Republica Moldova, in
caz de incendiu, intervin pom- 1
pierii. Ei activeaza in cadrul unui
serviciu de situatii exceptionale
siauin dotare un echipament de protectie individu-
ala, precum si mijloace si masini de interventie.
Suna la 901! Salveaza o viata!

Retine:
«  Serviciul de urgenta functioneaza 24 din 24 de
ore;

. Cand faci apel la serviciul de urgentd, indica
adresa exacta si deplina.

Jocderol. Se vaimproviza un apel telefonic la servi-

ciul salvatori si pompieri - 901, respectand regulile

de comunicare in situasii exceptionale.

Tema de acasa

«  Completeaza fisa-promisiune si afiseaz-o in
camera ta.

- Uneste punctele si vezi ce-ai obtinut. incepe de
la 1 si mergi in ordinea crescatoare pana la 27.
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Concluzii

1. Proiectarea didactica presupune o succesi-
une de operatii avand ca finalitate competentele
specifice. Ea subsumeaza competentele specifice,
subcompetentele, continuturile de invatare, resur-
sele didactice (timp, materiale) si evaluarea.
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2.Procesul de predare-in-
vatare trebuie sa respecte prin-
cipiile invatarii active, centrate
pe elevi; in acest scop, metode-
le recomandate sunt cele activ-
participative. Sarcinile de lucru
vor fi realizate individual, in
diada/triada/echipa, prin mun-
ca independenta sau facilitata
de catre invatator. Predarea se
focalizeaza atat pe cunostinte
si abilitati specifice disciplinei,
cat si pe atitudinile si mecanis-
mele invatarii personalizate,
constiente si eficiente, pe care
elevii sa le aplice In contexte
diferite de viatd, nu numai in
cadrul scolii.

3.1n cadrul orelor de edu-
catie pentru sanatate nu se
recomanda utilizarea califica-
tivelor.

Bibliografie

1. Aria curriculara. Consiliere si
orientare, Bucuresti: Editura
AFIR, 2005.

2. Bahnarel I.; Zepca V.; Arnaut
N.; Romaniuc D. Modela-
rea deprinderilor de evita-
re a factorilor de risc pentru
viatd la elevii claselor primare.
In: Materialele Conferintei
stiintifico-practice nationale
cu participare internationala
LSanatatea copiilor si factorii
exogeni de risc”. Ch.: UASM
(Tipografia,Print Caro”), 2012,
p. 18-19. ISBN 978-9975-64-
223-1.

3. Callo Tatiana, Panis Alio-
na, Andritchi Viorica si al.
Educatia centratd pe elev. Ghid
metodologic, Chisindu, 2010.

4. Hotdrare de Guvern nr. 658
din 12.06.2007 cu privire la
Programul national de pro-
movare a modului sdndtos de
viatd pentru anii2007-2015.1n:
MO nr. 82-85 din 15.06.2007.

5. http://www.dse.md/sites/
default/files/file/statistics/
brosura_se_2013.pdf

Victor Zepca, sef laborator
Igiena copiilor si adolescentilor,
CNSP

Tel.: +373 022 574583, e-mail:
zepcav@yahoo.com

ASIGURAREA IGIENICA SI SANITAR-TEHNICA A INSTITUTIILOR
PRESCOLARE $I PREUNIVERSITARE DIN MUNICIPIUL CHISINAU

Angela CAZACU-STRATU', Maria MORARU’, Svetlana GHERCIU-
TUTUESCU? I. COJOCARU?, T. OSTALEP?, Lucia BABIN?,

"USMF Nicolae Testemitanu,

>CSP mun. Chisindu

Summary

Hygienic insurance and a sanitary-technical preschool institutions and schools
in Chisinau

The number of children in preschool institutions exceed the number of places in con-
Jformity to the project in these institutions with 18% and preuniversity institutions are
covered in 73.5% of the total number of places. The failure microclimate in 13.3%
institutions and rules of artificial lighting in 31.5% institutionsfavoredincreasing
the morbidity and respiratory diseases, the diseases of eye and its annexes.

Keywords: hygienic conditions; sanitary-technical conditions; preschool institu-
tions; schools

Pesiome

Tuzuenuueckue yciogus u CAHUMAPHO-MEXHUUECKOE COCHOAHUE OOUIKOIbHBIX
U WKOJIbHBIX YUPeNcOeH Uil

B oemcxux yupescoenuax ommevaemcsa mecoomeemcmeue Koauvecmed
3apeucmpupo8anHvix Oemeti Konuyecmsy npoekmupyemuvix mecm. Tax, 6 0emckux
OOUIKOTLHBIX YUPENHCOCHUAX 3azpyrceHHOCmb eblile Ha 18%, 6 wikonax —Ha 26,5%
Hudice. He coomeemcmeyrom HOpMamusHsiM OAHHbIM NOKA3AMeNU MUKDOKAUMAMA
u uckycemeentozo oceewjenusi 8 13,3% u coomeecmeenno 6 31,5% uz oemckux
yupesicoenuti. Imu paxmopwsl pucka cnocobcmayrom pocmy 3a601e8aHull
ObIXAMENbHOU cUCmeMbl U 3PUMENTbHO20 annapamd.

Knroueevie cnosa: canumapno-mexnuueckue yCiogus, SUSUeHUYECKUe YCa06usl,
OOWKONbHBLE YYPENHCOCHUS], WKOTbHBIE YUPENCOCHUS

Introducere

Generatia tanara reprezinta o grupa speciala, care determina posi-
bilitatea si perspectiva formarii potentialului de munca al fiecarui stat.
Starea de sandtate a copiilor este influentatd, in mare parte, de conditiile
de instruire si caracterictica sanitar-igienica a institutiilor instructiv-edu-
cative.

Conditiile microclimaterice si sanitar-igienice din scoli si gradinite
constituie un factor de risc important ce determina starea de sanatate a
copiilor institutionalizati. Anume nerespectarea acestor conditii are un
impact negativ asupra starii generale a sanatatii copiilor.

Rezultate si discutii

In mun. Chisinau functioneaza 166 de institutii prescolare si 146
de institutii preuniversitare. Analizand datele acumulate, putem deduce
ca, dupa modul de constructie, din numarul total de institutii instructiv-
educative 152 (91,5%) gradinite si 107 (73,3%) scoli sunt amplasate in
cladiri-tip, iar in cladiri adaptate - 14 (8,5%) gradinite si 39 (26,7%) de
scoli. Numarul copiilor institutionalizati in institutiile prescolare depasesc
numarul de locuri dupa proiect in aceste institutii cu 18%, iar in cele pre-
universitare sunt acoperite 73,5% din numarul total de locuri.

Actualmente toate institutiile prescolare si 99,2% din institutiile
preuniversitare sunt racordate la apeduct. La 3,6% institutii prescolare si
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