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Summary

The assessment some heavy metals levels in human hair
from the residents in Chisinau

250 people were investigated contents of Pb, Cd, Cu, Zn in

the hair. Concentrations of Pb and Cd in the hair did not
exceed the recommended limits. Cu and Zn were evaluated
also as micronutrients necessary for the body. The cadmium

in hair samples was detected in 1.3%, Pb in 28.1% of the
total investigated people. The Pb in hair was detected in

43.14% male, 36.96% children and 3.75% women. Signs
of failure of copper were found in women and children, and
Zn in men. 5% of women and 6.5% of children investigated
with the amount of copper in hair was below the limit of
7.5 mcg/g. Zinc concentrations below the minimum (<100
mcg/g) was detected in 8.8% of men, 10.0% of women and
28.3% of children. 4.3% children found a body in zinc over-

load, concentration detected in hair exceeded the 250 mcg/g,

which may occur in case of chronic poisoning. The study
made it possible to obtain, for the first time, information of
heavy metals concentration in the hair from inhabitants of

the Chisinau city.
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Pe3zome

Ouemca yp08€H€ﬁ HAKONJICHUA HEKOMOpPblX MAINCENblX
Memannoe 6 eonocaxy Hcumeneil 2. Kumunay

250 uenosex OvLu uccredogansvl Ha cooepicarue Pb, Cd,
Cu, Zn 6 sonocax. Konyenmpayuu ceunya u xaomus 6
BONLOCAX He NPesbIULAIU MAKCUMATILHO OONYCIUMbLE YPOBHLL.
Cu u Zn 6vi1u oyenenvl, makice, U Kak MUKpPOIIeMeHMbl,
Heobxooumble 0na opeanusma. Hanuuue kaomus 6 obpasyax
gonoc oviau odoHapyscenwvi 6 1,3%, Pb — ¢ 28,1% om
obcnedosannvix. Pb 6 eonocax bvin obHapyscen y 43.14%
Mmyarcyum, 36,96% ocenwun u 3,75% oemeii. Ilpusnaxu
He0oCmamounocmu meou Obliu 0OHAPYIHCEHbL ) HCEHUWUH
u oemeti, a YyuHka — u y myscuun. Y 5% orcenwun u 6,5%
Oemeiti U3 00C1€008AHHBIX KOHYEHMPAyUs Meou 8 8010CaX
bvina Hudice npedena 7,5 mke/e. Konyenmpayus yunka
HUdICe peKoMeH008anH020 Munumyma (<100 mke/2) Ovina
obnapyscena y 8,8% myoxcuun, 10,0% srcenwun u 28,3%
demeil. V 4.3% Oemeil konyenmpayus YuHKa 8 8010CaAX
npegvicuna 250 mKxe/2, umo modicem npouzoumu 6 ciyuae
XPOHUYECKO20 OMPAGLEHUSL.

Hccnedosanue no3sonuio noayuumo, 6 nepevli pas,
UHGOpMAYUI0 0 KOHYEHMPAYUU MANCelblX Memaiios 8
6onocax y srcumeneti Kuwunesa.

Knroueesvie cnosa: 3()0p06b€ Hacellerus, ma:soiceivle
Memaiibl, MUKPODTeMeHMbl
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Introducere

Pe parcursul ultimilor decenii se atesta o
crestere a preocuparilor globale fata de impactul
asupra sanatatii publice atribuit mediului poluat,
in particular, fatd de povara bolilor. OMS estimeaza
circa o patrime din boli ca urmare a actiunii zilnice
prelungite a expunerii la mediul poluat. Majoritatea
bolilor legate de mediu sunt dificil de detectat, de
obicei, sunt acumulate pe parcursul copilariei si
manifestate in perioada matura [2].

Unii dintre poluantii frecvent intalniti in mediu
si cu efecte nocive adverse asupra sanatatii sunt
metalele grele. Surse de poluare a mediului cu me-
tale grele in cele mai frecvente cazuri sunt emisiile
industriale, traficul rutier, depunerile atmosferice,
deseurile solide, inclusiv menajere, pana si fumul
detigard prezinta sursa de poluare a aerului[1, 4, 7].
Mediul este expus permanent la poluarea cu metale
grele impreuna cu depunerile atmosferice. Conform
datelor prezentate de Serviciul Hidrometeorologic de
Stat, in probele de precipitatii se constata permanent
prezenta plumbului (Pb), nichelului (Ni), cadmiului
(Cd), cuprului (Cu) si cromului (Cr) (figura 1).
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Figura 1. Concentratiile medii anuale ale metalelor
grele in probele de precipitatii atmosferice din mun.
Chisindu (mg/l)

Este cunoscut faptul ca metalele grele pot
afecta sdndtatea prin intoxicatii acute sau cronice.
Studiile anterioare au demonstrat actiunea toxica
a metalelor grele asupra functiei sistemului nervos,
ficatului, rinichilor si sistemului cardiovascular.

Desi efectele adverse severe ale metalelor grele
asupra sanatatii sunt cunoscute de mult timp, expu-
nerea populatiei la ele continua si este in crestere in
unele regiuni ale lumii [3, 5, 9].

Prezenta proceselor patologice timpurii poate fi
depistata prin determinarea continutului de metale
grele in biosubstraturile organismului (sange, uring,
par). Cunoasterea acestor procese ar permite imple-
mentarea masurilor de preventie [3].
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Scopul lucrarii a fost acumularea datelor privind
continutul unor metale grele in parul uman.

Material si metode

Studiul a fost realizat in or. Chisindu, in anii
2012-2013. Aufostinvestigate 250 de persoane (cate
50 locuitori din 5 teritorii administrative ale orasului)
la continutul metalelor grele in par. Concentratia
metalelor grele in pdr a fost evaluata in functie de
sex si grupul de varsta. Determinarea concentratiei
de metale grele (Pb, Cd, Cu, Zn) afost efectuatain la-
boratorul CSP Chisindu prin metoda polarografica.

Rezultate si discutii

Particularitatea metalelor grele de a se acumula
in biosubstraturile organismului, asa ca tesuturi,
sange, par, unghii, ofera posibilitatea de a aprecia
gradul de expunere a persoanelor la factorii poluanti
ai mediului. In urma investigatiilor efectuate au fost
obtinute date despre continutul unor metale grelein
par la locuitorii or. Chisinau. Prezinta deosebit interes
rezultatele investigarii probelor de par la continutul
de plumb si cadmiu, fiind unele dintre metalele cele
mai periculoase pentru organism.

Prezenta cadmiului in probele de par a fot de-
pistata la doar 3 persoane, ceea ce a constutuit 1,3%
din numarul total de investigati. Dat fiind faptul ca
concentratia cadmiului in par nu a depasit limitele
admise (8,9) putem concluziona ca locuitorii or. Chi-
sinau nu sunt expusi la mediu poluat cu compusi de
cadmiu. Concentratii de zinc si cupru au fost prezente
in toate probele de par investigate, Pb in par a fost
depistat la 28,1% din persoanele cercetate. Cei mai
vulnerabili la expunerea mediului poluat cu Pb s-au
dovedit a fi copiii si barbatii, si mai putin femeile.
Astfel, la 43,14% dintre barbatii si 36,96 dintre co-
piii investigati au fost depistate concentratii de Pb
in par, la femei acest indicator a constituit 3,75%
(figura 2).
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Figura 2. Ponderea probelor de pdr in care s-a depistat
Pb in functie de sex si vdrstd (%)
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Rezultatele studiului referitor la concentratia
minima, maxima si medie a unor metale grele in par
la locuitorii or. Chisindu sunt prezentate in tabelul
ce urmeaza. Se constata ca concentratiile metalelor
grele investigate in probele de par nu au depasit
valorile admise, totodata se observa niveluri medii
mai ridicate ale concentratiei de Pb in probele de par
colectate de la barbati si copii, comparativ cu probele
de par colectate de la femei, iar la copii acestea sunt
de 2 ori mai ridicate decat la barbati. Astfel, la femei
valoarea medie a concentratiei de Pb a constituit
0,17 mcg/q, iar la barbati - 0,21 mcg/g, pe cand la
copii — 0,57 mcg/g. Asadar, copiii sunt mai receptivi
la expunerea unui mediu poluat cu Pb. Valorile me-
dii ale continutului de Cu in par practic nu difera in
functie de sex si varsta. La bdrbati valorile minime
si media concentratiei de Zn n par sunt mai inalte,
comparativ cu valorile respective depistate la copii
si femei.

Concentratia unor metale grele in pdr la locuitorii or. Chi-
sindu

Or de Pb (meg/g) Cu (meg/g) Zn (mcglg)
slu' i 0,1-5,0) (7,5-80) (100-250),

Min. | Max. | Media| Min. | Max. | Media| Min. | Max. | Media
Barbati | 0.05 | 0.7 | 021 | 5.6 | 22.3 [ 12.86| 64.5 | 317 |183.48
Femei 008 | 033 | 017 | 44 | 214 [10.82| 514 | 228 [138.06
Copii 005 | 133 | 057 | 64 | 25 |12.94| 256 | 406 [141.10

Plumbul si cadmiul sunt substante chimice cu
efect toxic asupra organismului, iar cuprul si zincul
fac parte din grupul microelementelor necesare
pentru asigurarea structurilor tisulare si pentru
desfasurarea normala a proceselor metabolice. in
afara de Cu si Zn, care intra in compozitia naturala
a alimentelor, omul mai ingera aceste substante
sub forma de poluanti. Consumarea lor in cantitati
mari au efecte toxice [6]. Expunerea locuitorilor or.
Chisinau la Cu si Zn a fost evaluata si din punctul
de vedere al insuficientei acestor microelemente in
organism. Semne de insuficientd de Cu au fost de-
pistate la femei si copii, iar de Zn - si la barbati.

La 5% din femeile investigate si 6.5% din copiii
investigati, cantitatea de Cu in par era sub limita
nivelului minimal recomandat. Concentratii sub
limita minimala recomandata de zinc in par au fost
depistate la 8,8% barbati, 10,0% femei si 28,3% copii
(figura 3). Concomitent cu depistarea persoanelor cu
semne de carentd de zinc, la 4,3% copii s-a constatat
o supraincarcare a organismului cu zinc — concentra-
tia depistata in pdr a depdsit valoarea de 250 mcg/g,
ceea ce ce poate surveniin caz de intoxicatii cronice.
Totodatad aportul excesiv de zinc poate sa provoace
o carenta de cupru, la randul ei responsabila de o
anemie severa [6, 9].
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Figura 3. Ponderea persoanelor cu insuficientda de
microelemente Cu si Zn (%)

Este cunoscut faptul ca insuficienta de Cu la
om produce anemie hipocroma asemanatoare cu
cea feripriva, dar diferitd de aceasta prin prezenta
leucopeniei accentuate si rezistenta la tratamentul
cu fier. Sindromul carentei de Zn la om se manifesta
prin reducerea cresterii, hipogonadism, alopetie, mo-
dificari cutanate, hepatomegalie, anemie, anorexie,
scaderea perceptei gustative, diaree, susceptibilitate
crescuta la infectii [6, 8].

Astfel, studiul realizat a dat posibilitatea de
a obtine, pentru prima datd, informatii despre
concentratia metalelor grele in par la locuitorii or.
Chisinau.

Concluzii

1. Determinarea continutului de metale grele si
a unor macro- si microelemete in parul uman poatre
fi utila pentru supravegherea starii de sandtate a
populatiei in relatie cu factorii de mediu.

2. Monitorizarea permanentd a continutuluide
metale grele sia unor macro- simicroelemete in parul
uman ar permite prognozarea starilor ecologice ale
mediului in diferite regiuni tehnogene si obtinerea
informatiei pretioase pentru diagnosticarea diferitor
maladii netransmisibile, indeosebi a intoxicatiilor
cronice ale organismului cu metale grele.

3. Continutul metalelor grele asa ca Pb, Cd,
Cu, Zn poate sa se modifice semnificativ in mediu
si in timp, deci si in organismul omului, de aceea
biomonitoringul este rational de efectuat sistematic,
cu acumularea informatiei in timp.
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Summary

The practical implementation of digital radiology tech-
nologies and ways of reducing radiation dose to the patient
/ medical personnel

The continued use of traditional technologies in medical
radio diagnostic is costly, do not permit respecting of
the radiation protection rules and radiology safety of the
population and medical personnel. The implementation of
new digital technologies in medical radio diagnostic has a
series of the advantages: the activity efficiency, saving of
the financial resources, of the spaces to locate of the new
devices, radiation safety and radiation protection of the
patients and personnel.Using the radio diagnostic devices
improves critical the quality of the radiology diagnostic
considerably reduces the possible cases of human error
and optimize the process of diagnosis.The implementation
of digital technology during the years 2009-2013 allowed




