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Summary

The evaluation of the school canteens menu during the
warm season

This article describes the analysis of menu of 10 rural high
schools and a sector from Chisinau from the Republic of
Moldova during the warm season. Highlights the average
amount of food consumed by a pupil given at the school
canteen, the deviations of these quantities and the share of
coverage with chemical substances of the daily norm of a
student according to the current legislation.
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Tlpouseeden ananusz menio 6 packiaokax Oecsmu cenbCKux
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HOpMamugamu.
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Introducere

Una dintre cerintele igienice de baza este ca
alimentatia copiilor sa fie echilibrata, in functie de
varsta, sex, caracterul activitatii si valoarea efortului
fizic, respectandu-se un anumit raport, iar valoarea
calorica a ratiei alimentare sa fie corect repartizata
la diferite mese de alimentatie [3].

Alimentatia rationala a copiilor si adolescen-
tilor acopera pierderile de energie, asigurandu-i cu
substante nutritive in cantitati si raporturi stabilite
de normele fiziologice [2].

Materiale si metode

Au fost analizate meniurile de alimentatie a
elevilor claselor primare (I-1V), care cuprind o masa
in zi, pe o perioada de 5 zile, in sezonul cald al anu-
lui din 11 scoli din Republica Moldova, cuprinzand
nordul, sudul si centrul republicii inclusiv orasul
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Chisindu — 55 meniuri. La studierea meniurilor a fost
utilizata metoda de prelucrare statistica a datelor,
ce prevede folosirea tabelelor Compozitia chimica
si valoarea energetica a produselor alimentare [1] in
scopul calcularii continutului de proteine, lipide,
glucide, saruri minerale si vitamine. A fost calculata
cota de acoperire a principalelor produse alimentare
si trofine conform legislatiei in vigoare [4-7].

Rezultate obtinute

Volumul portiilor este sub norma igienica la
bautura — 18,2%, la terci - 36,4%, la bucate din carne
si peste — 54,5%, la salata — 9,1%, conform Recoman-
ddrilor metodice privind organizarea alimentatiei
echilibrate in institutiile pentru copii, Anexa 1 [8].
Normele fiziologice de trofine organice (proteine,
lipide, glucide etc.) si sortimentul de produse alimen-
tare de consum zilnic pentru un copil din institutiile
pentru copii si adolescenti, tabelul 7. Volumul unei
portii pentru copii de diferite vdrste, g, sunt depasite
la produse din cofetarie in 27,3% cazuri.

Cantitatea zilnica a produselor alimentare in
medie, calculata pe toate liceele luate in studiu, in pe-
rioada calda a anului, arata ca elevii suntalimentatiin
deficit cu peste (-62,9%), fdina de grau (-55,5%), unt
(-44,8%), lapte (-70,1%), fructe proaspete (-56,3%),
legume (-35,7%), cascaval (-40%), branza de vaci
(-63,9%), smantana (-72%), carne (-8,5%), precum
si fructe uscate (-88,5%). Se depisteaza un surplus
la urmatoarele alimenteffipaine de grau (+96,6%),
crupe (+198,04%), ou (+2000%), paste fdinoase
(+1129%), zahar si produse de cofetarie (+62,9%), ulei
(+104,4%) si sare (+89%).

La capitolul diversitate a produselor alimentare
in meniuri, putem confirma ca mai multe produse cu
un bogat continut de trofine lipsesc pe termen de 5
zile, cum ar fi pestele in 36,4% si laptele in 18,2% din
meniuri. Fructele proaspete, ca sursa principala de
acid folic, vitamina C si betacaroten, la fel lipsesc in
63,6% (7 scoli), iar meniurile au fost colectate in peri-
oada de toamna, fructele autohtone fiind accesibile
in perioada data. Lactatele, ca o sursa sigura bogata
in calciu, lipsesc in meniurile scolare - smantana
(72,7%), branza de vaci (81,8%), cascavalul (54,5%)
(tabelul 1).

Pe perioada de 5 zile de studiere a meniurilor,
amobservat cain 3 scoli(27,3%) se repetd lamasa, cu
frecventa de peste o zi, acelasi tip de bucate. In rest,
fn meniuri este respectata diversificarea bucatelor,
cu unele mici particularitati care nu sunt impuna-
toare, ca ceaiul cu paine cu unt sau magiun, care se
intalneste zilnic in 80% din scoli.
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Tabelul 1
Cantitatea de produse alimentare consumate de un copil
pe ziin licee

Tabelul 2
Cantitatea de trofine calorigene consumate de un elev la
omasa

La analiza trofinelor calorigene din meniurile
scolare studiate, am determinat ca proteinele totale
in 90,9% din meniurile scolare studiate ating norma
fiziologica in grame pentru un elev la 0 masa servi-
ta in cantinele scolare. insa la desfasurarea lor, am
constatat ca in 54,5% din scoli cantitatea proteinelor
animale nu ating normafiziologica de 9,2 g.in medie,
pe toate meniurile studiate timp de 5 zile am obtinut
ca cota devierii de lanormad este de -1,7%. Cantitatea
de lipide necesara unui copil la 0o masa luata la canti-
na scolii este de 15,8 g. Elevii alimentati in institutiile
preuniversitare luate in studiu primeau in medie cu
6,1 g in surplus, cota devierii fiind de +38,6%, ceea
ce este un factor cu impact negativ asupra sandtatii.
Din meniurile scolare studiate, in 90,9% licee este
depasita norma fiziologica la lipide.

Glucidele — cea maiimportantd sursa de energie
- corespund normelor cantitative de 67 g cerute sa
fie prezente conform Recomanddrilor metodice pri-
vind organizarea alimentatiei echilibrate in institutiile
pentru copii. Cantitativ glucidele au o cotd de deviere
de la norma cu +59,3%, aceasta deviere fiind confir-
mata prin prezenta ei in 100% din meniurile scolare
studiate. Fibrele alimentare consumate de un elev
in medie la masa asigurata gratuit este de 10,3 g in
lotul liceelor studiate. Daca tinem cont ca norma pe
toata ziua pentru elevi este de 25 g, atunci putem
considera ca masa data acopera in 41,2% norma
fiziologica pe o zi a unui elev (tabelul 2).
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Cantitatea| Norma Cantitatea | Norma
Denumirea d”? rg,tl'a f fwlOgl_ Devi-| Cota Nr. d".Z r.a’t {a 'ﬁfwlagl_ . Cota
Nr. C. zilnica | ca, gpe o . Trofina calo- zilnica | cd, g pe o | Devie- .
produsului ali- . ; erea, | devie- d/o . . . > devie-
d/o mentar (media pe zila vii % rigend (media pe zi la rea, g | Lo
Szile), g | 1 copil g » 0 5 zile, g) 1 copil » 0
1. | Crupe 30,4 10,2 [+20,2]+198,04 1. |Proteine total 24,5 15,4 +9,1 | +59,1
2. |Carne 333 36,4 -3,1 -8,5 2 Proteine ani- 9,04 9.2 0,16 1.7
3. | Peste 6,3 17,1 -10,8 | -62,9 male
4. | Faind de grau 1,6 3,6 -2 -55,5 3. |Lipide 21,9 15,8 +6,1 | +38,6
5. | Paine 71,6 36,4  |+35,2| +96,6 4. | Glucide 106,7 67 +39,7 | +59,3
6. | Paste fainoase 5,3 2,5 +2,8 | +112 5. | Energie, kcal 687,5 470 +217,5| +46,3
Zahar, produse
7. . 20,7 12,7 +8 +62,9 . .
de cofetarie Raportul dintre P:L:G este de 1:0,9:4,4, iar norma
8. | Unt 5,02 91 [-408| -44.8 fiziologica este de 1:1:4. Raportul de calciu si fosfor
9. |Lapte_ : 26,1 87,3 |-61.2] -70,1 are devieri de 1:1,8, norma fiziologicé fiind de 1:1,5.
10. | Branzi de vaci 3,5 9,7 |62 | -639 La o analiza a trofinelor calorigene si necalorigene,
1. | Cascaval 1,3 2.5 ! 40 recum si a energiei, vedem ca ele acopera in diferite
12. | Smantana 0,7 2,5 -1,8 -72 P ’ 9 I’d_ iIni P . i
3. Ulei 736 36 |+3.75] +104.4 propAor'gu necesarul din norma zilnica a unui copi
14. | Legume 58.5 91 325 357 cu vars.ta mfcrg 710 ani. Conform Regornanﬁanlor
15. | Fructe proaspete | 11,1 254 |-143| -563 metodice privind organizarea alimentatiei echilibrate
16. | Sare 1,89 1 +0,89| +89 in institutiile pentru copii, se cere ca aceasta masa in
17.|Ou 4,2 0,2 +4 | +2000 institutiile preuniversitare sd acopere 20% din norma
18. | Fructe uscate 0.4 12,7 |-124] -97.6 fiziologica de consum zilnic. Astfel, masa pe care o

consuma in medie elevii la cantinele scolare aco-
pera din necesarul zilnic pentru o masa gratuita cu:
proteine totale 159,1%, proteine de origine animala
- 98,3%, lipide - 138,6% si glucide — 159,3%. Ratia
calorica este acoperita cu 146,3% din necesarul zilnic
de energie, ea acoperind norma valorii energetice de
20% a dejunurilor in scoli (tabelul 3).

Tabelul 3
Cota de acoperire cu trofine a normei zilnice din masa con-
sumatd la scoald

Cantitatea | Norma Cota de
din ratia zilnica acoperire
Nr. zilnica pentru a normei
d/o Trofina (mediape 5| masa zilnice
zile, g/mg) | gratuitd, g | pentru masa
gratuitd, %
1 |Proteine total, g 24,5 15,4 159,1
2 Pr(_)teme 9,04 9,2 98.3
animale, g
3 |Lipide, g 21,9 15,8 138,6
4 | Glucide, g 106,7 67 159,3
5 |Calciu, mg 180,8 220 82,2
6 | Fosfor, mg 326,4 330 98,9
7 |Magneziu, mg 102,5 50 205
8 |Fier, mg 6,8 2,4 283,3
9 | Vitamina C, mg 18,4 12 153,3
10 | Vitamina B1, mg 0,43 0,24 179,2
11 | Vitamina B2, mg 0,29 0,28 103,6
12 | Vitamina PP, mg 3,71 3 123,7
13 | Vitamina 0,2
A(retinol), mg 0.71 333
14 |Energie, kcal 687,5 470 146,3
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Cantitatea de microelemente din masa servita
in institutiile preuniversitare acopera norma zilnica
pentru o masa gratuita in cote de: calciu 82,2%, fosfor
98,9%, magneziu 205%, fier 283,3%.

Cantitatea de vitamine pe care o acopera
masa servitd in cantinele scolare este de: vitamina
C153,3%, vitamina B1 179,2%, vitamina B2 103,6%,
vitamina PP 123,7% si vitamina A 355%.

Discutii

La compararea datelor din meniurile din peri-
oada de toamna cu cele din meniurile de iarna, am
stabilit o diferentad a rezultatelor obtinute. Se mdreste
cantitatea proteinelor consumate in perioada de
toamna (cota devierii proteinelor in iarna a fost de
-33,2% pe cand in toamna de +59,1%).

O imbunatatire a situatiei se observa si in cazul
lipidelor, unde in iarna cota devierii era de +102,6%,
iar in toamna — de +38,6%. Invers proportionala cu
inrautatirea situatiei este in cazul glucidelor, unde in
iarna atinge cota devierii de +32,9%, iar in toamna -
de +59,3%. Cota devierii valorii energetice in toamna
este mai scazuta de 2,5 ori fata de cea din meniurile
deiarnd, unde in toamna este de +46,3%, iar in iarna
au fost +103,8%.

Microelementele sporesc in cantitate in meniu-
rile din toamna: calciul — cu o cota de deviereiniarna
de-36,03%, iarin toamna de -17,8%; fosforul in iarna
aavut o cotd de deviere de-21,9%, iar in toamna cota
de deviere era de doar -1,1%. Vitamina C este intr-o
cantitate mai mare in meniurile din toamna. Astfel, in
meniurile din iarna cota devierii ei era negativa - de
-49,8%, iar in meniurile din toamna devine pozitiva
- de +53,3%.

Concluzii

1. Volumul unei portii de alimente nu cores-
punde dupa toti parametrii normelor igienice pen-
tru 0 masa gratuitd: bautura - 18,2%, terci — 36,4%,
bucate din carne si peste — 54,5% si salata — 9,1%.

2. In multe meniuri din institutiile preuniver-
sitare lipsesc laptele si produsele lactate, fructele
proaspete, pestele si legumele.

3. Trofinele calorigene din meniurile preuniver-
sitare ating sau depasesc normele fiziologice. Insa la
studierea amanuntita am constatat ca in 9,1% din
scolile studiate nu ating norma fiziologica la proteine
totale, iar in 54,5% — la cele de origine animaliera.

4. Meniurile deiarna din februarie anul 2011 si
cele din septembrie 2013 indica la o imbunatatire a
calitatii lor.
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INSTRUIREA ELEVILOR CLASELOR PRIMARE
PRIVIND SIGURANTA VIETII IN CAZ DE INCENDIU
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Summary

Training of primary school pupils about life safety in
situation of fire

There were elucidated some aspects of health education
to primary school pupils that are proposed in the learning
activities for teachers in order to model skills to avoid risk
factors for life. The primary aim is to train knowledge,
attitudes and skills to prevent fires in the home to primary
school pupils.

Keywords: health education, prevention of fire, students
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Oﬁyueuue yuauiuxca HAUanbHOU WKObLI O MEXHUKe
be3onacrHocmu JHCU3HU 6 ciayuae noxxcapa

B cmamwe ompasicensi nekomopule achekmbvi popmuposars
300p06020 0OPA3A HCUZHU YUAWUXCA HAYATLHBIX KAACCO8
¢ Yenvio MOOeTUPOBaHUs HABLIKOS Ol NPeOOMePauyeHUs.
gaxmopos pucka ona scuznu. Llenv pabomsi cocmoum 6
Popmuposary SHAHULL U HABBIKOE C YEbIo NPeOOmMEPAUY eHUsL
nodcapa 8 nomeujeHuu.

Knwuesvie cnosa: gopmuposanue 300po6oco obpasza
JACUZHU, NPEOOMEPAUJCHUE NOAHCAPA, ULKOTIbHUKU

Introducere

in anul 2013, in Republica Moldova au fost
inregistrate 2146 de incendii in urma carora si-au
pierdut viata 144 de persoane, inclusiv 13 copii; au
fost salvate de la incendii 846 de persoane [5].




