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Summary
Influence of stress on football player attention

This article presents results of research performed to deter-
mine the relationship between perceived stressand its influ-
ence on the quality of attention. Here are the data obtained
from athletes and statistical analysis of these data. In the
research, participated 40 of people with a mean age of 15
years who practice football and are officially registered
in one of the football clubs in Moldova. The results have
demonstrated the relationship between perceived stress
and attention.
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Pe3zome

Bausnue ypoens cmpecca Ha Kauecmeo 6HUMaHUs (hym-
oonucmos

B smoii cmamwe npedcmasgnenst pe3ynomamol uccieo06a-
HUSL C Yenbio Onpedeienusi OMHOULEeHUS MENCOY BOCHPUSMU-
eM YpOGHsL cmpeccad U e20 6IUAHUE HA KAYeCB0 GHUMAHUSL.
IIpeocmasnenvi Oannvle, NOLYUEeHHbIE OM MECMUPOBAHUS
CHOPMCMEHO8, U CMAMUCIUYECKUL AHATU3 IIMUX OAHHBIX.
B uccnedosanuu npunsiu yuacmue 40 cnopmcmenos co
cpedHum gospacmom 15 nem, komopuvle npaKmuxyom
dymbéon u ouyuanvbHoO 3apecucmpuposansbl 8 0OHOM U3
@ymbonvHuix K1y608 6 Pecnybnuxe Monooea. Pe3ynvmamul
HOKA3ANU B3AUMOCEA3b MENHCAY BOCHPUSIMUEM HANPIHCEHUSL
U BHUMAHUEM.

Knrouesvie cnoea: BHUMAHUE, cmpecc, cj)ym60ﬂ, nokasa-
menu

Introducere

Sportul de mare performanta solicita o implica-
re activa atat a laturii fizice, cat si a celei psihologice.
Suprasolicitatea la care sunt supusi sportivii si cdreia
acestia trebuie sa-i faca fata este moderata de: efor-
turile fizice depuse la antrenament si concursuri;
opinia publica la care sunt supusi; presiunea din
partea antrenorului, echipei, conducerii clubului si
chiar a familiei. Toate acestea sunt doar cativa factori
care genereaza aparitia stresului [1, 2].

in cel mai bun caz, stresul serveste drept sti-
mulator al interesului, al motivatiei asupra activitatii
desfasurate, declanseaza un sir de emotii pozitive
si favorizeaza maximizarea capacitatilor cognitive
in vederea atingerii performantei, dar daca sporti-
vul este supus unor factori ce il depasesc si nu are
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suportul necesar, stresul il afecteaza negativ si are
efecte nedorite.

Distresul are efecte total inverse decat eustresul.
Stresul negativ duce la dezechilibrarea si dezorgani-
zarea psihica, care se reflectd asupra prestatiei spor-
tivilor, daca nu se iau masuri in acest sens. Un nivel
de stres inalt duce la oboseald, surmenaj, adoptarea
unui comportament neadecvat, duce la comiterea
erorilor in activitate, care in final se pot finaliza cu
un esec total [3].

Stresul afecteaza toate laturile psihologice
ale sportivilor. Efectul pe care il are stresul asupra
calitatilor atentiei este impunator. Un nivel inalt al
stresului duce la micsorarea capacitatilor de control
si de manevrare a calitatilor atentiei. Diminuarea
acestora influenteaza negativ asupra executdrii cu
precizie inalta a procedeelor tehnice necesare in jo-
cul de fotbal, ceea ce are ca urmare prestatia proasta
pe teren si infringerea in fata adversalului [4].

Pentru antrenor este important sa cunoasca
efectele stresului asupra activitatii sportive a discipo-
lilor, in vederea elaborarii unor tactici de diminuare
si inlaturare a acestuia.

Materiale si metode

in cadrul cercetarii au participat un grup de 40
de persoane care practica fotbalul, cu varsta medie
de 15 ani. Fiecare participant este inscris oficial in
una din scolile de fotbal.

Participantii in cercetare au fost selectati dupa
criteriile: durata practicdrii fotbalului (nu mai putin
de 3 ani) si numarul saptamanal de antrenamente
(trei antrenamente pe sdptamana). in timpul aplicarii
testelor si a chestionarului, participantii participau
la Campionatul Moldovei Copii si Juniori, deviza
nationald, organizat de Federatia Moldoveneasca
de Fotbal. Orarul acestei competintii presupune
un meci saptamanal pentru fiecare echipa, timp de
noua luni.

Pentru cercetare am utilizat doua teste ale ma-
surarii calitatilor atentiei: testul Toulouse-Pieron, care
masoara concentrarea atentiei, si testul Praga, care
masoara distributivitatea atentiei. Pentru masurarea
nivelului de perceptie a stresului am utilizat testul
Chestionarul Cohen-Williamson.

Rezultate obtinute

Prin testul Toulouse-Pieron, am obtinut date
cantitative pentru verificarea nivelului de concen-
trare a atentiei (datele sunt prezentate in tabelul 1).
Astfel, 55% din subiecti manifesta un nivel mediu
de concentrare a atentiei; 15% au un nivel redus de
concentrare a atentiei si 30% au un nivel inalt de
concentrare a atentiei.




Ponderea nivelului de concentrare a atentiei, conform tes-

tului Toulouse-Peiron
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Tabelul 1

Nivel inalt (de Nivel mediu | Nivel redus
la 70 de centile) | (intre 40 si 60 |(mai putin de
de centile ) |40 de centile)
Ponderea 30% 55% 15%

Pentru a masura nivelul de distributie a atentiei,
am utilizat testul Praga (tabelul 2).
Tabelul 2
Ponderea nivelului de distributivitate a atentiei dupd testul
Praga

Nivel inalt (de | Nivel mediu Nivel redus
la 70 de centile) | (40—60 centile) | (mai putin de
40 de centile)
Ponderea 32,5% 57,5% 10%

Din tabelul 2 se observa ca cea mai mare parte
de subiecti (57,5%) au un nivel mediu de perceptie
a stresului, 32,5% prezinta un nivel de stres perceput
fnalt si 10% din subiecti au un nivel de stres redus.

In continuare sunt prezentate rezultatele apli-
carii chestionarul Cohen-Williamson (tabelul 3).

Tabelul 3
Ponderea nivelului de stres perceput dupd chestionarul
Cohen-Williamson

Nivelul Stres redus Stres moderat Stres intens

de stres (panala25de | (dela251a50 | (mai multde 25
puncte) de puncte) de puncte)

Ponderea 30% 52,5 % 17,5 %

Conform tabelului 3, cea mai mare parte de su-
biecti (52,5%) au un nivel mediu de perceptie a stre-
sului, 30% prezinta un nivel de stres perceput redus
si 17,5% din subiecti au un nivel inalt de stres.

Pentru verificarea ipotezei ,,Nivelul de stres per-
ceput la fotbalisti influenteazd concentrarea si distri-
butivitatea atentiei acestora”,am utilizat coeficientul
de corelatie (r), calculat prin metoda Bravian-Pearson
(tabelul 4).

Tabelul 4
Coeficientul de corelatie a caracteristicilor atentiei si ale
stresului

Variabile Concentrarea | Concentrarea | Distributivita-
atentiei (date | atentiei (date | tea atentiei
calitative) cantitative)
Nivelul de -0,785 -0,925 -0,945
stres perceput

Analizand datele din tabelul 4, observam ca
intre rezultatele obtinute pentru nivelul de stres
perceput, datele cantitative ale concentrarii atentiei
si cele obtinute pentru distributivitatea atentiei exis-
ta o corelatie foarte inalta negativa. in baza acestor

date se ajunge la concluzia: cu cat nivelul de stres
este mai inalt, cu atat nivelul de concentrare si de
distributivitate a atentiei este mai mic.

Astfel, este foarte important de studiat strategii-
le de adaptare la stres si utilizarea acestora cu scopul
de a perfectiona jocul de fotbal, de promovat la spor-
tivi stilul sanatos de viata, atat din punct de vedere
fizic (asigurarea odihnei adecvate, regim alimentar
sanatos, dozarea corecta a efortului fizic etc.), cat si
din punct de vedere psihic (evitarea situatiilor con-
flictuale, diminuarea agentilor stresogeni, elaborarea
strategiilor de adaptare la stres etc.).

Concluzii

1. Datele experimentale obtinute in urma
aplicarii testelor si a chestionarului asupra jucatorilor
de fotbal pot servi drept sursa de informare pentru
antrenorii echipelor, care isi doresc o inbunatatire a
jocului discipolilor lor.

2. Este important de dezvoltat atentia prin in-
termediul antrenamentului sportiv, care va include
anumite tehnici si procedee specifice, orientate in
acest scop. Din exercitiile pentru dezvoltarea aten-
tiei cunoscute se pot utiliza: jocul de fotbal cu doua
mingi, jocul in patru echipe etc.
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Summary

The role of systematic physical exercises on the consolida-
tion of the health status of women

Article includes statistics on morbidity of women and bib-
liographical analysis regarding the practice of systematic
physical exercises to strengthen the health of women. Data
concerning the analysis of health status and morbidity of
women in Chisinau in the period 2009-2014, were taken




