ISTORIA MEDICINEI SPORTIVE
IN REPUBLICA MOLDOVA

Maria ROBU, medic medicina sportivd, categorie
superioard

Notiunea de medic in domeniul medicinei spor-
tive a aparut pentru prima data in lume la Dresden,
Germania, in anul 1913, concomitent cu aparitia pri-
mului laborator pentru aprecierea starii finctionale a
organismului sportivilor, a primei reviste de medicina
sportiva si a primei asociatii de profil.

Primul Congres de medicina sportiva a avut
loc la Amsterdam, Niderlanda, in august 1928. La
el au participat specialisti in domeniul medicinei
sportive din peste 20 de tari, abordand tematica
starii functionale a organismului la sportivi in baza
datelor antropometrice, starii somatice a sistemului
cardiovascular si datelor starii metabolismului dupa
parametrii biochimici. In anul 1933, la Torino, Italia,
la Congresul Il International de medicina sportiva a
fost infiintata Federatia Internationala de Medicina
Sportiva (FIMS).

in Republica Moldova, medicina sportiva, ca
specialitate, este fondata in anul 1947 de catre Mi-
nisterul Sanatatii al RSSM prin Ordinul nr. 928 din
10 octombrie 1947. Initial, conform ordinului nomi-
nalizat, institutia a fost fondata sub denumirea de
Centrul Republican de Cultura Fizica Medicala. Con-
ducator / director al institutiei a fost numit doctorul
Victor Nicolaevici Postnicov. Colectivul era format
din 5 persoane: 3 medici (inclusiv conducatorul) si
2 asistente medicale.

La etapa initiald, in republica, serviciul de me-
dicina sportiva a fost pus pe seama sefilor sectiilor
orasenesti si raionale de sanatate, care raspundeau
de lucrul cabinetelor de gimnastica curativa din
orase si raioane, unde de fapt si se efectua dispen-
sarizarea (examinarea) sportivilor. Obiectivul de baza
in examinarea medicala a sportivilor la acea vreme
era starea sanatatii lor. Testarea starii functionale a
organismului sportivilor, in general, si a aparatului
cardiovascular, in special, la etapa respectiva nu se
efectua, fapt mentionat de ministrul sanatatii din
perioada de referinta la sedintele Colegiului Minis-
terului Sanatatii.

Centrul Republican de Cultura Fizica Medicala
indeplinea functia de centru metodologic de monito-
rizare a functionarii serviciului respectiv pe teritoriul
intregii republici. Anual, despre starea serviciului se
raporta la sedintele Colegiului Ministerului Sanatatii,
unde se facea o analiza profunda a lucrului efectuat
si, la necesitate, se indicau neajunsurile depistate,
trasandu-se cdile de inlaturare a lor.
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Prin Ordinul Ministerului Sanatatii al RSSM din
27 septembrie 1951, Centrul Republican de Cultu-
ra Fizicd Medicala este reorganizat in Dispensarul
Republican Medical Sportiv, cu largirea schemei de
incadrare a personalului, care includea: 6 medici (me-
dicul-sef, doi medici de medicina sportiva, internist,
neurolog, chirurg) si 4 asistente medicale.

in perioada 1955-1965, in functia de director al
DRMS este numita Tamara Vladimirovna Razumova,
care a reusit sa dezvolte serviciul de medicina spor-
tiva din Republica Moldova prin fondarea Dispen-
sarului Orasenesc de Medicina Sportiva in Chisindu
si a cabinetelor de profil in orasele Balti si Tiraspol.
Datorita capacitatilor manageriale cu care era inzes-
trata doctorul RozumovaT. V., serviciul de medicina
sportiva din republica s-a dezvoltat mai fructuos.

In anii 1965-1966, postul de director interimar
al institutiei a fost ocupat de catre Galina Badasean,
medic de medicina sportiva. Ulterior, in perioada
1966-1997, postul de medic-sef al DRMS a fost
ocupat de catre Constantin Cerneavschi, chirurg-
pediatru. Un aspect important ce urmeaza a fi
mentionat este cd persoana in post de medic-sef
al Dispensarului Republican de Medicina Sportiva
era si colaborator netitular al Ministerului Sanatatii
(specialist principal in domeniul medicinei sportive),
membru al Colegiului MS.

in acea perioada ia amploare dezvoltarea ser-
viciului de medicina sportiva in Republica Moldova.
Cabinetele din Balti si Tiraspol sunt reorganizate in
dispensare.Tot in perioada respectiva se intemeiaza
un dispensar medico-sportiv la Tighina, iar la Chisi-
nau - trei dispensare departamentale: al Comitetului
de Stat de Cultura Fizica si Sport (actualul Minister
al Tineretului si Sportului), Dinamo (Ministerul de
Interne) si Moldova (Sindicatele). Ulterior, la Cahul
se deschide un cabinet de medicina sportiva cu un
numar de personal destul de redus (doi medici si o
asistenta medicald). In policlinicile raionale se intro-
duc in schemele de incadrare a personalului cate
0,5 salariu medic medicina sportiva, obligatiunile
caruia era de a monitoriza starea sanatatii sporti-
vilor din raion.Toate aceste masuri organizatorice,
implementate de Ministerul Sanatatii in domeniul
serviciului de medicina sportivd, capata proportii
ample in dezvoltarea sa.

Este de mentionat ca Dispensarul Departamen-
tal al Comitetului de Stat de Cultura Fizica si Sport
avea ca obiectiv de bazd asigurarea loturilor natio-
nale cu medici de lot, cu medicamente si efectuarea
testdrilor medico-sportive specifice de teren, iar
celelalte doua Dispensare Departamentale (Dinamo
si Sindicatele) monitorizau starea de sanatate a spor-
tivilor din cluburile departamentelor respective.




La propunerea unui grup de initiativa sub con-
ducerea luiValentin Gutu, judocan de clasa internati-
onala, la21ianuarie 1991, in Republica Moldova este
fondat Comitetul National Olimpic (CNO). Congresul
de constituire a CNQ, la care au participat peste 450
de delegati din toate raioanele republicii, avea drept
scop alegerea componentei CNO (57 membri) si a
comitetului executiv (23 membri). Presedinte al CNO
a fost ales Efim Josanu, vicepresedinti - Valentin
Gutu si Grigore Popovici, secretar general — Nicolae
Ambrosi.

Odata cu inceputul miscarii olimpice in RM, me-
dicina sportiva devine o parte componenta a ei prin
largirea sferei sale de activitate si ridicarea nivelului
calitatii serviciilor prestate. Directorul Dispensarului
Republican Medical Sportiv, Constantin Cerneavschi,
este ales membruin prima componenta a CNO, ceea
ce duce la o colaborare eficienta intru dezvoltarea
sportului de inalta performanta in RM.

Miscarea olimpica a impus formarea Loturilor
National, Olimpic si Paraolimpic, efectuata prin se-
lectarea sportivilor de performantd, monitorizarea
starii sanatatii lor si testarea medico-sportiva. Acest
obiectiv impus de cerintele timpului devine activi-
tatea de baza a serviciului de medicina sportiva din
republica.

Ministerul Tineretului si Sportului ofera cabine-
tului departamental de medicinad sportiva din cadrul
sau medicamente sustinatoare de efort si de refacere
pentru sportivii de inalta performanta din Loturile
National, Olimpic si cel Paraolimpic.

In anii 1985-1990, conform recomandarilor
specialistilor din Dispensarul Republican Medical
Sportiv, in dispensarele din republica au fost intro-
duse metode noi de evaluare a starii functionale a
aparatului cardiovascular la sportivi, prin testarea
capacitatii de efort (PWC - 170) si a volumului de
oxigen (VO2 max) consumat in efectuarea efortului
fizic in regim aerob si anaerob, asa-numitul test
Astrand. Pentru popularizarea acestui test, admi-
nistratia DRMS, cu sustinerea Ministerului Sanatatii,
a organizat un seminar republican, unde, pe langa
tematica seminarului, a fost desfasurat si un mas-
ter-class, demonstrand necesitatea utilizarii lui in
practica larga a medicinei sportive.

In perioada anilor ‘90 incepe un declin nefa-
vorabil in domeniul medicinei sportive. Pe rand isi
sisteaza activitatea mai multe dispensare din repu-
blica: Dispensarul ordasenesc de medicind sportiva
din Chisindu, cele trei dispensare regionale (Balti,
Tiraspol, Tighina) si Cabinetul de medicina sportiva
din Cahul. Dispensarele departamentale (Dinamo,
Moldova si cel al Ministerului Tineret si Sport) sunt
reorganizate in cabinete.
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Inanul 1998, medic-sef al DRMS este numit —de
catre Ministerul Sanatatii — Sergiu Pintilei, doctor in
medicina. In aceasta perioada, in medicina sportiva
din republica survin schimbari pozitive in plan me-
todic si organizatoric.

In anii 1998-2004, fiind sustinuti de catre direc-
torul Institutului National de Medicina Sportiva din
Bucuresti, Romania, in persoana dlui loan Dragan,
doctor in medicind, profesor, medicii de medicina
sportiva din Moldova fac stagiuni la Bucuresti, anual
participand la Conferintele de Medicina Sportiva din
Romania. Patru medici din RM participa la Congresul
de Medicina Sportiva al Tarilor Balcanice (Bucuresti,
Romania, 1999), prezentand un raport actual pe
tema Metabolismul lipidic la sportivi in perioada de
pregditire cdtre competitii de anvergurd. Tot in peri-
oada respectivd, cinci medici de medicina sportiva
din RM participa la Congresul Societatii Europene
de Medicina Sportiva (Drama, Grecia, 2002) si la
Congresul Tarilor Balcanice (Saloniki, Grecia, 2003),
cu prezentarea a doua rapoarte: Frecventa hipertrofiei
ventriculare stangi la sportivii care practicd probele cu
torace blocat si Ameliorarea rezistentei cardiovasculare
in perioada de refacere posttraumaticad.

La initiativa CNO, in persoana dlui presedinte
Efim Josanu, cu suportul metodologic si organiza-
toric al DRMS si al cabinetului de medicina sportiva
al MTS, la Chisindu se organizeaza o data la doi ani
Cursuri Olimpice pentru medicii de medicina spor-
tiva din republica. Prelegerile la cursurile respective
sunt prezentate de catre specialisti de mare valoare
in domeniul medicinei sportive din Federatia Rusa,
Ucraina si cu participarea dlui profesor loan Dragan,
Romania, ultimul fiind si expert al calitatii cursurilor.
Tot in aceasta perioadd, dupa o instruire de 3 zile a
doi medici din DRMS in domeniul testarilor medico-
sportive in regim aerob si anaerob la Institutul Natio-
nal de Medicina Sportiva din Bucuresti, Romania, in
practica medicilor sportivi din republica se introduc
metode noi de testare.

Inanul 1986, in republica se infiinteaza Federa-
tia de Medicina Sportiva, presedinte fiind numit dI
Aurel Saulea, doctor in medicina, sef Catedra Fiziolo-
gia Omului a Institutului de Stat de Medicina din Chi-
sinau. Federatia de profil din republica isi desfasoara
activitatea conform programului prestabilit (sedinte
ale societatii, seminare), iar incepand cu anul 1998,
la initiativa dlui Sergiu Pintilei, Federatia Nationala
de profil devine membra a Federatiei de Medicina
Sportiva a Tarilor Balcanice, a Federatiei Europene
de Medicina Sportiva si a Federatiei Internationale
de Medicina Sportiva (FIMS).

in anul 1999, conform Ordinului MS nr. 224 din
23.09.1999, Dispensarul Republican Medical Sportiv




al MS este reorganizat in Centrul National de Medi-
cina Sportiva Atletmed.

Centrul National de Medicina Sportiva Atlet-
med ramane in continuare a fi centrul metodic si
organizatoric de baza din republica, continuandu-si
activitatea prin pregatirea materialelor metodice in
domeniul medicinei sportive, organizarea sedinte-
lor metodice a medicilor sportivi, a deplasarilor de
perfectionare in afara tarii etc.

in perioada 2004-2010, director interimar al
CNMS Atletmed este numita Maria Robu, medic de
medicina sportiva. In aceasta perioada continua cola-
borarea stransa cu medicii de profil din Romania. Se
procura utilaj medical pentru toate sectiile institutiei
(sectia de medicina sportiva, de diagnostic functio-
nal, laborator clinic, kinetoterapie si fizioterapie).

in martie 2010, Ministerul Sanatatii organizeaza
un concurs pentru ocuparea postului de director al
CNMS Atletmed. In rezultatul concursului, postul a
fost ocupat de catre Gheorghe Stefanet, actualul
director. Din acest moment se intensifica activitatea
serviciului in republica prin reluarea domeniului
lucrului metodic, punandu-se accent pe elaborarea
noului Regulament de activitate al CNMS Atletmed, a
Strategiei nationale de dezvoltare a medicinei spor-
tive in RM, a Ordinului MS pe serviciu de medicina
sportiva, revizuirea si introducerea modificarilor in
documentatia medicald (formularul nr. 062/e). in
iunie 2012, cu sustinerea MS, administratia institutiei
organizeaza si desfdsoara Conferinta Internationald
cu tema Medicina sportivd - clinica omului sdndatos.

In toamna aceluiasi an, la insistenta adminis-
tratiei si cu sustinerea Ministerului Sanatatii, CNMS
Atletmed este reamplasat intr-o cladire adaptata, cu
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conditii de munca adecvate, fiind amenajata con-
form standartelor, cu un laborator clinic/biochimic.
Celelalte servicii (cabinetele de testare medico-
sportiva, medicii-specialisti, cardiologia sportiva,
sectia de recuperare) sunt amplasate in birouri
confortabile, care le ofera conditii bune de activitate.
in decembrie 2013, CNMS Atletmed, pentru prima
datd, ca serviciu ambulatoriu specializat, este supus
evaluarii si acreditarii calitatii serviciilor medicale
prestate de catre specialistii institutiei, lucru care a
fost sustinut cu succes.

In prezent, serviciul de medicina sportiva din
Republica Moldova este coordonat, ca si pana acum,
de catre Centrul National de Medicina Sportiva Atlet-
med, subordonat Ministerului Sanatatii. lar 3 cabinete
departamentale — cabinetul de medicina sportiva
al Ministerului Tineretului si Sportului, cabinetul de
medicina sportiva Dinamo al Ministerului de Interne
si cabinetul de medicina sportiva al Sindicatelor - isi
continua activitatea conform legislatiei in vigoare si
regulamentelor interne.

in unele federatii sportive, in majoritatea sco-
lilor si cluburilor sportive din republica, serviciul de
medicind sportiva este efectuat de medici si asistente
medicale angajate, care, la necesitate, cer suportul
consultativ si metodic al medicilor din CNMS Atlet-
med.

Centrul National de Medicina Sportiva Atletmed
este deschis colaborarilor cu Federatiile Sportive
din republica pentru monitorizarea criteriului sano-
genetic si a celui functional al capacitatii de efort a
tuturor sportivilor, in special a celor de performanta,
care participa la competitii de anvergura, inclusiv la
Universiade si Jocuri Olimpice.




