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DESTINATE ALIMENTATIEI SPORTIVILOR
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Summary

About the state financial allocations intended for athletes’

nourishment

Physical culture and sport are typical components of modern
society. In this article there are presented statefinancial
allocations for daily nourishment of athletes, nourishment
for their effortin the Republic of Moldova and in Romania.
Obtained resultsallowed revealing that in our republic
financial allocationsare lesscompared tothose in theneigh-
boring country.

Keywords: athletes, state financial allocations, nourish-
ment

Pe3zome

O zocyoapcmeeHHbIX (PUHAHCOBBLIX ACCUZHOBAHUAX,
NPeOHA3HAYeHHbIX 011 NUMAHUA CHOPMCMEHO8

Du3uueckoe gocnumanue u Cnopm sA6AsIIOMCs KI04eablMU
KOMHOHEHMAaMU COBPEMEHH020 00wecmea. B smoii cmamve
npeocmasienvl PUHAHCOBbLE ACCUSHOBANUS 20CYOaPCMBAHA
edcedHegHOe NUMAHUE CHOPMCMEHO08, NUMAHUEnpU
ycunrennvlx Hazpyskax 6 Pecnybauxe Mondosa u 6
Pymwvinuu. Ionyyennvie pesynvmamol n03601UNUBBIAGUMD,
YMOGhUHAHCOBbIE ACCUSHOBAHUS 8 HALLEl peCchy OnuUKeMeHbULe
NO CPAGHEHUI0 CMAKOBLIMU 8 COCEOHEU CIMPAHe.

Knroueswie cnosa: CnOpchleHbl,ZOC)/()apC‘m68HHbl€¢uHClH
coevle acCUcHOB8AHUA, numarnue

Introducere

Practicarea educatieifizice, a sportului contribu-
ie la mentinerea sanatatii, imbunatateste vitalitatea
siimunitatea organismului. Lipsa practicarii activita-
tilor sportive (miscarii), alimentatia neechilibrata si
carentiald, calitatea nesatisfacatoare a examenelor
medicale sunt printre principalele cauze ale morbi-
ditatii generale a populatiei [1].

Cultura fizica si sportul in Republica Moldova
sunt practicate de doar 4-7% din totalul populatiei,
iar in tarile dezvoltate acestea constituie 40-60%.
Limitarea activitatilor motrice poate provoca boli
ale sistemelor cardiovascular silocomotor. Din cauza
problemelor de sanatate, pana la 20% dintre copii
ce frecventeazd scoala sunt eliberati de la lectiile
de educatie fizica. Nivelul hipodinamiei in randul
elevilor si al studentilor a atins cota de 80% [2].




Materiale si metode

Studiul s-a bazat pe analiza actelor normative
autohtone si strdine ce reglementeaza normele de
finantare in activitatea sportiva, la compartimentul
alimentatiei acestora.

Rezultate si discutii

Pentru a obtine succese in sport, este necesar
de a avea o culturd alimentara favorabila (regim
alimentar, aport echilibrat de substante nutritive)
[13]. Necesarul individual in energie si substante
nutritive la elevi este mai crescut decat in alteetape
ale ciclului de viata [5].

Pentru domeniul sportului, Guvernul Republicii
Moldova aloca anual aproximativ 0,1% din PIB, com-
parativ cu tarile Uniunii Europene, care aloca de la
0,1 pana la 0,7% din PIB, in functie de tara [6].

Alocatiile pentru alimentatia sportivilor difera
de la stat la stat, in functie de categoria de concurs,
competitie etc. In tabelul T sunt prezentate sumele
in lei (MD) oferite de bugetul RM pentru alimentatia
sportivilor de performanta pe zi si echivalentul aces-
tora in lei (RO) si dolari SUA, conform articolului 29
din HG RM nr. 1552 din 04.12.2002 [4].

Tabelul 1
Alocatia finantelor pentru alimentatia pe zi a sportivilor de
performanta (HG RM nr. 1552 din 04.12.2002)

Actiunea Limite maxime/persoand

Echiv. lei, | Echiv.$

Lei MD 1 po SUA

a) competitii sportive interne:
- etapa de localitate

- etapa de zond

- campionate §i cupe nationale

pand la 105
pand la 135
pand la 220

pand [a 20
pand la 26
pand la 44

pandla5
pandla7
pand la 12

b) cantonamente, intruniri cu caracter
metodic §i tabere, schimburi de experientd,
cursuri de perfectionare a cadrelor tehnice
si alte actiuni similare, la care se desfagoard
si activitati practice organizate de:

- autorititi ale administratiei publice

locale, asociatii, cluburi si scoli sportive cu
sportivi din sectiile acestora;

- organul central de specialitate in domeniul
culturii fizice si sportului, alte autoritati ale
administratiei publice centrale si locale,
Comitetul National Olimpic, federatii,
asociatii, cluburi si scoli sportive cu sportivi
din loturile nationale i olimpice

pand la 165 | pandla33 | pandla9

pand la 220 | pénd la 44 | pand la 12

¢) competitii §i actiuni sportive
internationale (congrese si conferinte ale
organismelor continentale §i mondiale,
schimburi bilaterale si multilaterale,
intalniri oficiale pe problemele sportului)
organizate de:

- autoritdti ale administratiei publice locale,
asociatii, cluburi si scoli sportive;

- organul central de specialitate in domeniul
culturii fizice i sportului, alte autoritati ale
administratiei publice centrale, Comitetul
National Olimpic, federatii

pana la 200 | pand la 40 | panala 10

pand la 220 | pand la 44 | pand la 12
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Pentru actiunile sportive altele decat cele de
performanta, alocatiile de alimentatie zilnica pentru
un sportiv sunt prezentate in tabelul 2 (articolul 30
din HG RM nr. 1552 din 04.12.2002) [4].

Tabelul 2
Alocatia finantelor pentru alimentatia pe zi a sportivilor

pentru alte activitati decdt cele de performantd (HG RM nr.
1552 din 04.12.2002)

Actiunea Limite maxime/persoand
. o Echiv.
Lei, MD Echiv. lei, RO §SU4
a) competitii sportive interne pandla105 | pandla20 | pandlas
b) cantonamente §i tabere panala105 | pandla20 | pandla$
¢) competitii sportive internationale | pandla 140 | pandla28 | pandla?7

Alocatiile de hrana, stabilite pentru alimentatia
sportivilor in activitati sportive de performanta si
altele decat cele de performanta (art. 29, 30), repre-
zinta plafoane maxime, iar cuantumul concret al
alocatiei de hranase stabileste de catre conducatorii
unitatilor sportive respective, tinandu-se cont de
specificul ramurii de sport, de valoarea sportivilor,
de unitatea unde li se asigura hrana si in limitele
alocatiilor bugetare aprobate.

Pentru asigurarea unei alimentatii corespun-
zatoare efortului depusin pregatire, sportivii pot
beneficia de alimentatie de efort fie in bucate gata,
produse alimentare sauin numerar (articolul 38), care
sunt prezentate in tabelul 3.

Tabelul 3
Alimentatia de efort a sportivilor
Limite maxime/persoand
. Echiv. lei, Echiv. §
LMD po SuA

organul central de specialitate in domeniul | pandla | panala pana la
culturii fizice §i sportului, alte autoritatiale | 665 lei 130%ei | 359 lunar
administratiei publice centralesi locale, |  lunar lunar
Comitetul National Olimpic, federatii,
asociatii, cluburi sau scoli sportive, pentru
sportivii din loturile nationalesi olimpice
autorittile administratiei publice locale, | pandla | pinala85 | pandla
asociatii, cluburi saugcoli sportive, pentru | 415 lei lei lunar | 22§ lunar
sportivii de performantadin sectiile clubu- |  lunar
rilor, asociatiilorsi alescolilor sportive

in Romania, normele financiare in activitatea
sportiva sunt reglementate deHotdrarea Guvernului
Romaniei nr. 1447 din 28 noiembrie 2007 privind
Normele financiare pentru activitatea sportivd, care
sunt prezentate in tabelul 4 [3].

Pentru asigurarea unei alimentatii corespun-
zatoare efortului depus in pregatire, sportivii pot
beneficia de alimentatie de efort fie in bucate gata,
in produse alimentare sau in numerar (articolul 38),
care sunt prezentate in tabelul 5.




Tabelul 4
Alocatiile financiare zilnice de masd pentru actiunile sportive
organizate in tard (HG Romdniei nr. 1447 din 28 noiembrie
2007)

NUTRITIA SPORTIVILOR

sportive internationale (congrese si conferinte ale
organismelor continentale si mondiale, schimburi
bilaterale si multilaterale, intalniri oficiale pe proble-
mele sportului) [3, 4].

, — » Pentru sportivii care practica sportul, dar nu
Actiunea Limite maxime/persoand . N . .
il sunt inca de performanta, alocatiile pentru alimen-
. chuy. lel, . . . . . a g
Lei, RO wp  EchinSSUA [ tatie sunt de 30 lei RO si 105 lei MD in competitiile
2) Competifi sportve intemne: interne si cantonamente si de 40 lei RO si 140 lei MD
- de nivel comunal, orligenesc sau in competl';n mjcerna';lonale (3, 4]. . )
municipal pnila3s panilal70  pandla9 Alimentatia de traseu se organizeaza pentru
- de nivel judetean panila40 pinilal195  pandla10 sportul de fond (maraton, ciclism pe sosea) cu cheltu-
- de nivel zonal sau interjudetean pindlaS0  pindla240  pindla13 ielimaxime de 15 lei RO si 30 lei MD pentru un sportiv
denivelnefional | piniha3 pinila20 pindll | gy cadrul competitiilor interne, internationale, can-
2) ?“‘“:“Adet pregatire Stp"r,;“’a tonamente si antrenamente. Departamentul Tineret
osragurals . Jar, OIBANZALS giisa si Sport, autoritatile administratiei publice centrale,
finantate, dupd caz, de: > . R A ; o
- cluburile sportive, asociatiile judetene Comitetul National Olimpic pot acorda sportivilor
si ale mun. Bucuresti pe ramurd de alimentatie de efort (hrana, alimente sau numerar)
sport, directiile pentru sport judetene in valoare de 400 lei RO si 665 lei MD lunar, iar au-
§i ?lzmun‘ﬁuc‘“““{ L 55 pndla270  pinalald  torititile administratiei publice locale, asociatiile si
s Oi;ﬂ;zzﬁ?ps(;?r‘;se“Ifjtlﬁizl:’ cluburile sportive pentru sportivii de performanta
Comitetul Olimpic si Sportiv Romén, -panala 259 lei RO si 415 lei MD Iun.ar (3, 4].
institutii publice de nivel national | pAndla70 panila340  panila18 Cluburile sportive care au echipe sau grupe
¢) Competitii sportive si alte actiuni de copii si juniori pot acorda acestora in ziua antre-
sportive internationale desfisurate in namentului, pentru compensarea efortului depus,
fard, organizate si/sau finantate de: alimente constand in produse lactate, fructe, miere
',Clulbu“leSP‘]);“"*asf,c‘amleJUde}ege sau alte produse cu efect nutritiv similar, in limita
ol afe IR, PHCUTER pe TATltyd ¢ sumei de pana la 7 lei RO si 20 lei MD pentru un
sport, directiile pentru sport judetene . >
si ale mun. Bucuresti; pandla60 pandla260 pandlalS sportiv [3, 4].
- federatiile sportive nationale si alte Pentru elevii-sportivi din liceele cu profil sportiv,
organizafi sportive nafionale; pinila70  pindla340  pindla 18 statul aloca surse financiare pentru o zi in functie de
-CAgintUii é\ll?t“’,nal,aspeit,mRSpoft’ varsta (12-15 si 16-19 ani), care variaza in limitele de
omitetu 1mpic §1 SpOorttv koman, . A v .
ministerele §i alte institutii publice de la 33,00 lei pana la 51,80 lei [7-12].
nivel national pandla80 pandla390 pandla20 Tabelul 6
Normele financiare alocate de stat pentru alimentatia ele-
Tabelul 5  vilor din institutiile instructiv-educative (liceele-internat cu
Alimentatia de efort a sportivilor din Romania profil sportiv) pe perioada 2007-2015
Limite maxime/persoand Anii De 12-15 ani De 16-19 ani
nii
. Echiv. Echiv. cl. V-vIII cl. IX-XII
Lei, RO .
lei MD | $SUA 2007 33,00 44,00
de catre federatiile sportive nationale sau | pandla700 | pandla | pandla 2008 33,00 44,00
cluburile sportive, pentru sportivii din | lei lunar 3450 180
loturile olimpice §i nationale, la toate 2009 33,00 44,00
categoriile de varstd 2010 33,00 44,00
de citre directiile pentru sport judetene §i | panilad50 | panila | panila 2011 33,00 44,00
ale mun. Bucuresti sau cluburile sportive, | lei lunar 2200 115 2012 35,70 47,60
pentru ceilalti sportivi legitimati din sectiile
cluburilor, la toate categoriile de varstd 2013 37,50 50,00
2014 38,90 51,80
Potrivit normelor legale existente in Romaniasi ~ [2015 38,90 51,80

in Republica Moldova, cheltuielile pentru alimentatia
unui sportiv variaza in functie de categoria sportiva.
Astfel, pentru un sportiv de performanta aceasta va-
riaza: 30-60 lei RO, 105-135 lei MD in antrenamente,
50-60 lei RO si 165-220 lei MD in cantonamente,
60-80 lei RO si 220 lei MD in competitii si actiuni
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Sistemul existent de finantare a culturii fizice si
sportului nu poate asigura satisfacerea necesitatilor
populatiei atat in ce priveste sportul pentru toti, cat
si in sportul de performantd, olimpic si paraolimpic
[6].




Concluzie

Cheltuielile financiare alocate pentru alimenta-
tia sportivilor din Republica Moldova sunt mai mici
fata de alocatiile de stat din Romania. in repartizarea
acestora se tine cont de varsta si competitie, dar ar
fi bine sa se tina cont si de alti parametri (genul de
sport, parametrii corporali etc.).
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CARACTERISTICA SI EVALUAREA ALIMENTATIEI
RFALE A FEMEILOR CARE PRACTICA EXERCITIUL
FIZIC DOZAT DUPA METODA UNICA
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Nicolae Testemitanu

Summary

Characterization and evaluation of actual women nutri-
tion that are practicing regular systematic exercises by
the UNICA method

This article presents the results of a study of the character
women’ nutrition who practice systematic exercises by the
Unica method.

Proper food ratio should be chemically well balanced and
contain the optimal amount of protein, fat, carbohydrates,
minerals and vitamins. In the group of women who exercise
regularly and eat rationally, daily protein consumption was
93,7 + 6,51 g, with a predominance of vegetable proteins
(57,3 4,81 g). In the group of women who do not practice
exercises and do not eat rationally was observed excess
consumption of fat and carbohydrates, respectively, 91,2 g
and 32,4 g.

Keywords: physical exercises, rational nutrition, women,
UNICA method

Peszrome

Xapaxkmepucmuka u oyenxka akmuuecko20 nUMAHUA
JHCEHUWUH, RPAKMUKYIOWUX 003UPOBAHHbIE usuuecKue
ynpayxcnenusn no memoouxke YHUKA

B oaunoii cmamwe npedcmagnenvt pezynomamol uzyyenus
Xapaxkmepa numaHus HCeHwuH, Komopule NpaKmuKyom
cucmemamudecKkue QusuiecKue ynpaircHeHus no Memoouxe
VHUKA.

Haonesicawuti nuwyesoil payuon 0onicen 6vbimv XumMuyecku
XOpowo cOALIanCUpo8an u cooepiucams ONMUMAiIbHOe
KOMUYecmeo 6enKos, Hupos, yeie60008, MUHEPALbHbLX
seujecms u GUMAMUHoO8. B epynne diceHwun, Komopule
SAHUMATUCL PUBULECKUMU YAPAICHEHUIMU U  NUMATUCD
PAYUOHATLHO, ediceOHesHoe nompebieHue OeIKo8 COCMAasULO
93,7+6,51 2, ¢ npeobnadoanuem 6e1K08 pacmumenbHO20
npoucxoxcoenuss (57,3+4,81 2). B epynne swceHwuH,
KOMopble He 3aHUMAIUCH (PUUYECKUMU YRPANCHEHUSMU
U He NUMANUCL PAYUOHATBHO, HAOTIOOANOCH NPesbluleHUe
nompebienus JHCUpos U yeieeo008 COOMEEMCMBEEHHO HA
91,22u 3242

Kouesvle cnosa: pusuueckue ynpaxicnenus, payuoHaibHoe
numanue, sxcenuurvl, memoouxa YHUKA
Introducere

Este bine cunoscut faptul ca alimentatia joaca
un rol primordial in promovarea si mentinerea starii
de sanatate de-a lungul intregii vieti. O alimentatie




