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IN MEMORIAM ZINAIDA ANESTIADI (1938-2017)
Iulianna LUPASCO, Daniella LUPASCO,

Laboratorul de gastroenterologie,
USMF Nicolae Testemitanu

o RN Zinaida
J AD ASTRA | Anestiadi -
e doctor habilitat
_ in stiinte medi-
cale, profesor
univesitar al
USMF Nicolae
Testemitanu,
Om Emerit
al Republi-
cii Moldova,
detinatoare a
Medaliei de Stat Nicolae Testemitanu, a Medaliei
Dimitrie Cantemir, Cavaler al Ordinului Gloria Muncii,
membru al Academiei de Stiinte din New York - a
plecat din viata: pe cer s-a aprins o noua stea.

In satul Saratenii Vechi, raionul Telenesti, pe
data de 1 septembrie 1938 s-a ndscut o fetitd care a
fost numita Zinaida. in 1952 a absolvit cu mentiune
scoala de 7 ani din Strdtenii Vechi, in 1955 - scoala
medie din Orhei. Fiind o studenta deosebitd, cu
o gandire logica si orientare spre specialitatea
clinica, in 1961 a absolvit cu mentiune Facultatea
Medicind a Institutului de Stat de Medicina din orasul
Chisinau.

in 1956 s-a casatorit cu doctorul in medicina
Vasile Anestiadi. Frumoasa doamna de la Saratenii
Vechi, cu 10 ani mai tandra decat sotul, I-a cucerit
pe conferentiarul Vasile Anestiadi inca din tinerete.
Reintalnind-o la Facultatea Medicind, el si-a adus
aminte de acea fetita din copildrie cu care se juca
in ograda, fiind prieteni buni cu parintii ei. Flacara
dragostei s-a aprins cand Zinaida era studenta la anul
Il si Vasile Anestiadi a cerut-o in casdtorie. Aceasta
pereche deosebita a trait impreuna mai mult de
jumatate de secol [2].

Dupa ce a absolvit studiile superioare, Zinaida
Anestiadi a urmat specializarea in domeniul endo-
crinologiei la Harkov, Moscova, Leningrad si Kiev.
Dupa finalizarea studiilor, din 1961 si-a inceput
activitatea clinica in Spitalul Clinic Republican in
calitate de medic-endocrinolog, unde a reusit sa se
manifeste nu numai ca un specialist capabil, ci si ca
un bun organizator. in anul 1964, conform ordinului
Ministerului Sanatatii, a fost infiintatd sectia de en-
docrinologie cu 45 de paturi si Zinaida Anestiadi a
devenit sef al sectiei gratie capacitatilor ei deosebite,
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fiind practic fondatorul sectiei, activand in aceasta
functie pana in 1977 [3].

in anul 1965, sectia de
endocrinologie s-a largit cu
15 paturi, inclusiv 10 paturi
pentru tratament cu iod ra-
dioactiv. Totodata, in acest
an a fost creata Societatea
Medicilor-Endocrinologi
din Republica Moldova,
primul ei presedinte fiind
conferentiarul Cosciug, cu
care Zinaida Anestiadi a colaborat fructuos pana in
anul 1974, cand a preluat postul de presedinte.

Tn anii 1966-1969, Z. Anestiadi a fost doctoranda
la Catedra Fiziologie a Omului si a Animalelor din
cadrul Universitatii de Stat din Moldova. Concomi-
tent cu activitatea sa stiintifica si-a prelungit munca
dezicuziin clinica. Anumein acea perioada si-a luat
startul serviciul endocrinologic din republica, atunci
cand aceastd femeie fragila, impreuna cu colaborato-
rii (V. Dumbrava etc.), au aplicat primele metode de
diagnosticin domeniul endocrinologiei, au cercetat
metode de diagnostic si tratament cu iod radioactiv,
performante pe atunci.in anul 1969, Zinaida Anestia-
diasustinut prima teza de doctor in stiinte medicale
cu tema JuHamuka CbU u AU kposu npu nedeHuu
60/16HbIX OUPYy3HBLIM MOoKcuyeckum 3060m 3" Ha
¢hoHe «nodoepxusarouux 003 MepKa3onuaa».

Lucrul de zi cu zi al Zinaidei Anestiadi dedicat

pacientilor nu s-a redus doar la clinica si stiinta, ea a
fost pilonul actelor normative in domeniul endocri-
nologiei pe teritoriul Moldovei.n anul 1974 |-ainlo-
cuit pe Gr. Silchis in postul de endocrinolog principal
al Ministerului Sanatatii, isi indeplinea functia cu
mare responsabilitate, lucrand cu un volum enorm
de acte, uitand de somn si zile de odihna.

in 1977, Spitalul Clinic Republican a trecut in
edificiu nou, iar sectia de endocrinologie a fost ex-
tinsa pana la 85 de paturi, cu subsectie separatd de
radiologie cu 7 paturi.




Pasul urmator a fost crearea Catedrei Endocri-
nologie in anul 1978 sub conducerea doctorului in
stiinte medicale Zinaida Anestiadi. Primii colabora-
tori ai catedrei au fost: N. Migali, V. Rusnak, L. Alexeev,
toti fiind doctoranzi ai Institutului de Endocrinologie
din Moscova, fosta URSS [1]. Lucrul efecuat la catedra
a crescut in volum (se adauga activitatea didactica
si organizatorica), doudzeci si patru de ore in zi erau
insuficiente.

Profesorul Z. Anestiadi a condus Catedra Endo-
crinologie panain anul 2009, cand a fost creatd clinica
de endocrinologie, in fruntea careia a fost numita
Zinaida Anestiadi, iar sef al catedrei a devenit doc-
torul in stiinte medicale, conferentiarul universitar
Lorina Vudu.

Zinaida Anestiadi s-a manifestat ca o persoana
puternica, cu un caracter neobisnuit, careii permitea
sa comunice cu intelepciune cu multe personalitati.
Ea intretinea contactele vechi din perioada formarii
sale ca specialist-endocrinolog si a prelungit cerce-
tarile stiintifice sub conducerea endocrinologului-
diabetologului principal al Ucrainei, academicianului
Academiei Nationale si al Academiei Nationale de
Stiinte Medicale din Ucraina; academicianului Aca-
demiei de Stiinte Medicale a URSS, Omului Emeritin
stiinta si tehnologie din Ucraina, laureat al Premiului
de Stat al URSS; academicianului Academiei de
Stiinte din Rusia, doctorului in stiinte medicale, pro-
fesorului A.S. Efimov. Aceastd colaborare fructuoasa
a dus la dezvoltarea unei baze stiintifice pentru stu-
dierea patogenezei si directiilor noi in diagnosticul si
tratamentul diabetului zaharat. O atentie deosebitd a
fost acordata studiereii mecanismelor de dezvoltare
a complicatiilor diabetice.

inanul 1981, Zinaida Anestiadi a sustinut la Kiev
teza de doctor habilitat cu tema Posie 803pacmHozo
¢akmopa e pacnpocmpaHeHuu caxapHozo ouabema
U e20 8/lUAHUE HA pez2pecc NAmosio2u4yecko2o
npoyecca. Este de mentionat ca a fost printre primii
reprezentanti din Moldova care au sustinut cu brio
teza in cadrul Centrului Specializat de Endocrinolo-
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gie din Ucraina. Aceste studii stiintifice au abordat o
viziune noua in intelegerea diabetului zaharat si au
stabilit criterii de tratament bazate pe stadiile initiale,
n diferite perioade de varst3, si criterii de apreciere a
remisiunilor, conceptii care pana in ziua de azi raman
reale in combatrea diabetului zaharat.

in 1984, doctorul habilitat in stiinte medicale
Zinaida Anestiadi a devenit profesor universitar.
Universitatea de Medicina a apreciat capacitatile ei
excelente si i-a incredintat un volum mai mare de
munca, pe care a reusit sa-l efectueze. Z. Anestiadi
s-a afirmat drept un bun profesionist in medicinain-
terna, conducand Catedra Medicind Internd si Endocri-
nologiein anii 1988-1993 a Facultatii Pediatrie. Printre
rezultatele stiintifice fundamentale, o apreciere
inalta au obtinut: demonstrarea efectului maximal
al radioterapiei in prevenirea complicatiilor — criza
tireotoxica si hipotiroidia, care poate fi obtinut prin
atingerea prealabila a eutiroidiei cu preparate anti-
tiroidiene si prin utilizarea concomitenta a dozelor
"mici”de mercazolil cu I'*'; stabilirea particularitatilor
de diagnostic si de tratament in stadiile diabetului
zaharat in functie de varstd, a modificdrilor secretiei
deinsuling; caracterul actiunii factorilor antiinsulinici
de origine hormonala si lipidica si sensibilitatii catre
insuling; elucidarea mecanismelor scaderii tolerantei
la glucoza odata cu varsta, ca urmare a modificarii
regldrii proceselor metabolice, scaderii efectului
metabolic al insulinei, dezvoltarii hiperinsulinismului
compensator, epuizarii functiei b-celulelor; elabo-
rarea algoritmului de tratament al formelor initiale
ale diabetului [5].

Cate lucruri poate realiza o personalitate!
De exemplu: elaborarea Programului National
de combatere a diabetului zaharat in Republica
Moldova MoldDiab, aprobat de guvern pentru anii
1998-2001, 2001-2006 si 2006-2010, si Programului
National de eradicare a maladiilor iododeficitare ale
glandei tiroide in Republica Moldova, aprobat de
guvern pentru anii 2001-2005, 2006-2010. Pe par-
cursul activitatii sale la Ministerul Sanatatii, au fost
elaborate urmatoarele protocoale clinice nationale
in anul 2008: Hipotiroidia. Protocol clinic national,
PCN-34; Tireotoxicoza. Protocol clinic national, PCN-
15; Diabetul zaharat necomplicat. Protocol clinic
national, PCN-33.

in 1992, profesorul Z. Anestiadi a devenit
membru al prezidiului Societatii Endocrinologi-
lor din Rusia; in 1993 - presedinte al Consiliului
Stiintific Specializat Medicina Internd al USMF Nicolae
Testemitanu. Pe parcursul activitatii sale in aceasta
functie, a ajutat mai multe persoane sa se realizeze in
stiinta, obtinand grade de doctor in stiinte medicale
sau doctor habilitat de stiinte medicale.




inanul 1994, Zinaida Anestiadi a devenit mem-
bru al Academiei de Stiinte Medicale din New York,
SUA.

Viata unui medic este plina de idei bazate pe
practica, astfel Z. Anestiadi a publicat peste 200 de
lucrari stiintifice in domeniul de studiu, a inaripat si a
inspirat cu geniul sau viitorii savanti. Sub conducerea
sa au fost sustinute mai multe teze de doctor si de
doctor habilitatin stiinte medicale: JuaeHocmuueckoe
U Npo2HOCMUYeCKoe 3Ha4yeHue uccie008aHus obmeHa
CepOMOHUHA y 60/1bHbIX pa3IuYdHbLIMU (hopMamu
caxapHozo ouabema, anul 1982, teza de doctor in
stiinte medicale a lui Alexei Sofroni; Interrelatiile di-
abetului zaharat si hipertensiunii arteriale, anul 1993,
teza de doctor in stiinte medicale a lui Vasile Fedas;
bonbwue u MHoXecmeeHHble 0yOO0eHasIbHbIE A38bl,
anul 1993, teza de doctor in medicind a lui Alexandru
Babin; Reabilitarea bolnavilor cu gusd difuza toxica
dupd radioiodoterapie, anul 1994, teza de doctor in
stiinte medicale a lui Gheorghe Caradja; Particula-
ritdtile clinice si hormonal-imunologice in evolutia si
tratamentul bolii ulceroase a stomacului si duodenului
lafemei, anul 1996, teza de doctor in stiinte medicale
a Mariei Rusu, sub conducerea comuna cu profesorul
universitar Constantin Babiuc; Tiroidita autoimuna
primar depistata (aspecte clinice, hormonale, imune
si optiuni terapeutice), anul 1997, teza de doctor in
stiinte medicale a Lorinei Vudu; Interrelatia functiei
exo- si endocrine a pancreasului cu hepatita cronica,
anul 2000, teza de doctor in stiinte medicale a lulian-
nei Lupasco; Psoriazis la copii: studiu clinic,imunologic,
hormonal, tratamentul, anul 2000, teza de doctor in
stiinte medicale a luiVladislav Gogu, sub conducerea
comuna cu profesorul universitar Gheorghe Muset;
Particularitdtile clinico-imunologice si hormonale
ale artritei reumatoide in perioada de debut, anul
2002, teza de doctor in stiinte medicale a Svetlanei
Agachi, sub conducerea comuna cu profesorul uni-
versitar Liliana Groppa; Tratamentul chirurgical al
maladiilor hiperplastice benigne ale glandei tiroide,
asociate cu schimbdri autoimune in tesutul tiroidian,
anul 2006, teza de doctor in medicinad a lui Oleg Du-
binin; Particularitdtile clinice, hormonal-metabolice
si optiuni de tratament al diabetului zaharat primar
depistat la maturi cu varsta de 30-45 ani, anul 2008,
teza de doctor in stiinte medicale a Zinaidei Alexa;
Aspecte clinico-patogenetice si optiuni de tratament al
tireotoxicozei la pacientii cu gusd toxica difuzd primar
depistatd, anul 2010, teza de doctor in stiinte medi-
cale a lui Dumitru Harea [6].

in toata perioada activitatii sale, Z Anestiadi a
impadrtasit din cunostintele-i profunde si din vasta-i
experienta discipolilor sdi, reusind astfel sa creeze
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0 scoala nationala de endocrinologie, in care se
pregasesc medici si savanti talentati, ce ne duc faima
peste hotarele tarii.

Fiind intr-o stare de sanatate precara, Zinaida
Anestiadi a prelungit totusi activitatea stiintifica
in calitate de consultant stiintific al tezei de doc-
tor habilitat a discipolei sale lulianna Lupasco cu
tema Hepatitele cronice virale B si C la adulti (factorii
de risc, particularitatile clinico-evolutive, hormonal-
metabolice, imunologice si optimizarea metodelor
de tratament), care a fost sustinutd in iunie 2017 si
a devenit ultima teza sub conducerea talentului si
energiei marelui savant.

Pe parcursul activitatii sale stiintifice, Z. Anes-
tiadi a devenit consultant stiintific, participand in
cercetari stiintifice la intersectie cu diferite domenii
ale medicinei interne:

» cu gastroenterologia: Bolile cronice difuze
ale ficatului si diabetul zaharat (explordri clinice, de
laborator siinstrumentale), teza de doctor habilitat in
stiinte medicale, anul 1993, Vlada-Tatiana Dumbrava
(in calitate de consultant stiintific); Hepatita cronica
Csifunctia glandeittiroide, anul 2004, Mukhtar Abdu-
lelah Saeid Al-Shargabi, conducator - profesorul
universitar Vlada-Tatiana Dumbrava;

» cuoftalmologia: Diagnosticul si tratamentul
patologiei oculare la copiii cu diabet zaharat, anul
2005, Corina Magdei, conducator — profesorul uni-
versitar Valeriu Cusnir;

* cu obstetrica si ginecologia (la femei
gravide): Screeningul, profilaxia si tratamentul
hipotiroidismuluiin sarcind, anul 2007, Vera Dorogoi,
conducator - profesorul cercetator Ludmila Etco;

» cu cardiologia si reumatologia: Artrita
reumatoidd la bdrbati: aspecte clinico-evolutive si para-
clinice,anul 2007, Laura Vremis, conducator — profeso-
rul universitar Liliana Groppa; Prognosticul pacientilor
cu sindrom coronarian acut fard supradenivelarea
segmentului ST, asociat cu diabetul zaharat tip 2 la su-
pravegherea de duratd, anul 2008, Veronica Turcanu,
conducator - profesorul universitar Aurel Grosu;
Aspectele clinice si particularitdtile evolutiei fibrilatiei
atriale in hiperfunctia glandei tiroide, anul 2009, Cris-
tina Gratii, conducator — profesorul universitar Aurel
Grosu; Particularitatile afectdrii aparatului locomotor
la pacientii cu diabet zaharat tip 2, anul 2011, Lia
Chislari, conducator stiintific — profesorul univeritar
Liliana Groppa; Infarctul miocardic acut si tulburdrile
glicemice: aspecte clinico-hemodinamice, evolutive,
prognostice si fiziopatologice, anul 2014, teza de doc-
tor habilitat in medicina a Liliei David, consultant
stiintific — profesorul universitar Aurel Grosu;




« cu pulmonologia: Particularitdtile clinico-
evolutive ale pneumoniilor la bolnavii cu diabet
zaharat, anul 2008, Cornelia Talmaci, conducator -
profesorul universitar Sergiu Matcovschi;

 cu nefrologia: Particularitdtile de diagnostic
sitratament al pielonefritei acute la pacientii cu diabet
zaharat, anul 2012, teza de doctor in medicina a lui
Eduard Plesca, conducdtor - profesorul universitar
Adrian Tanase.

Astazi nu exista vreun specialist, in Alma Mater
sau in alte institutii medicale, care nu ar cunoaste
aceasta personalitate. Conform datelor CNAA din
Republica Moldova, legaturi stiintifice din anul 2004
au avut: doctorul habilitat, profesorul universitar de
la USMF Vlada-Tatiana Dumbrava (12 teze); doctorul
habilitat, profesorul universitar de la IMSPIC Aurel
Grosu (5 teze); doctorul habilitat, profesorul universi-
tar de la USMF lon Tibirna (10 teze); doctorul habilitat,
profesorul universitar de la USMF Sergiu Matcovschi
(8 teze); doctorul, profesorul universitar de la USMF
Constantin Babiuc (17 teze); doctorul habilitat, profe-
sorul universitar de la USMF Valeriu Revenco (6 teze);
doctorul habilitat, profesorul universitar de la USMF
Liliana Groppa (4 teze); doctorul habilitat, profesorul
universitar de la IMSP Institutul de Ftiziopneumolo-
gie Chiril Draganiuc Victor Botnaru (9 teze); doctorul
habilitat, profesorul cercetator de la IMSP Institutul
de Ftiziopneumologie Chiril Draganiuc Constantin
lavorschi (7 teze); doctorul habilitat, profesorul
cercetator Alexandru Caraus (5 teze); doctorul ha-
bilitat, profesorul universitar de la USMF lon Butorov
(8 teze); doctorul habilitat, conferentiarul universitar
Liviu Grib (3 teze); doctorul habilitat, profesorul
cercetator de la IMSP Institutul de Ftiziopneumologie
Chiril Draganiuc Serghei Ghinda (3 teze); doctorul
habilitat, profesorul cercetator de la aceeasi institutie
Dumitru Sain (5 teze); doctorul habilitat, profesorul
universitar de la USMF Valeriu Istrati (3 teze) [4].

in ultimii 39 de ani de activitate didactica a
Zinaidei Anestiadi au fost in premiera elaborate cur-
riculumul specialitatii de endocrinologie, indicatiile
metodice pentru lectii practice in domeniu, cursurile
pentru pregatirea studentilor Facultatiilor Medicina
Generald si Pediatrie in Endocrinologie. A fost efectu-
ata traducerea si redactarea manualului Endocrinolo-
giein limba romana, au fost pregatite si editate doua
manuale, unul din care in limba engleza. Profesorul
Zinaida Anestiadi, savant de o eruditie exceptionala,
a citit prelegeri in patru limbi. Circa 20.000 de
studenti au audiat cursurile sale de endocrinologie.
Medicii cdrora Z. Anestiadi le-a predat cursuri de
performantd continua sunt adanc impresionati de
cunostintele profunde, de maniera de prezentare
a materialului si pastreaza pana acum conspectele
prelegerilor in specialitatea de endocrinologie.
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Republica Moldova
PRESEDINTELE REPUBLICII MOLDOVA

DECRET Nr. 1004
din 11.05.1999

Privind conferirea de distinctii de stat
unor cadre didactice universitare

Publicat : 13.05.1999 in Monitorul Oficial Nr. 048 art Nr: 228

Titlul anorific "Om Emerit" urméitorilor:
[TANESTIADI Zinaida |- sef de catedri la Universitatea de Stat de Medicini
Wﬂc Testemiteanu"”
BUSAN Mihail - sef de catedri la Universitatea Liberd Internationald
din Moldova.
PRESEDINTELE
REPUBLICII MOLDOVA
Chisindu, 11 mai 1999,
Nr. 1004-11.

Petru LUCINSCHI

Pe parcursul perioadei lungi de activitate clinica
de aproximativ 55 de ani, profesorul Zinaida Anesti-
adi a consultat si a tratat mii de pacienti cu patologii
endocrine, usa cabinetului sdu fiind deschisa perma-
nent pentru cei suferinzi.

Astazi, Clinica de Endocrinologie reprezinta
centrul metodic si organizatoric al serviciului endo-
crinologic din Republica Moldova, realizeaza cercetari
stiintifice in probleme actuale ale endocrinologiei,
efectueaza instruirea postuniversitara a medicilor, aici
activeaza Scoala diabetului - toate aceste realizari au
fost initiate de profesorul Zinaida Anestiadi.

De-a lungul vietii sale, Zinaida Anestiadi a fost
decorata cu medalii si titluri onorifice ale statului,
printre care:

+ pentru activitatea sa remarcabild, in anul
1999 i-a fost conferit titlul de Om Emerit al Repu-
blicii Moldova, conform Decretului nr. 1004 din
11.05.1999, semnat de Presedintele Republicii Mol-
dova Petru Lucinschi [7];

« n anul 2004, prin Decretul nr. 1765 din
06.04.2004, ca semn de inalta pretuire a meritelor
deosebite in dezvoltarea ocrotirii sdnatatii, pentru
| contributie substantiala la pregatirea spe-

cialistilor de Tnalta calificare si activitate
organizatorica si metodico-stiintifica prodi-
gioasa, i-a fost conferita Medalia,,Nicolae
Testemitanu” de catre Presedintele Repu-
blicii Moldova Vladimir Voronin [8].

« in anul 2008, profesorul universitar
Zianida Anestiadi a devenit membru de

onoare al ASM [9];

« inacelasian, conform Hotararii nr. 169 din 21
august al Consiliului Suprem pentru Stiinta si Dezvol-
tareTehnologica al Academiei de Stiinte a Moldovei,
i-a fost conferita Medalia ,,Dimitrie Cantemir”
pentru aportul in dezvoltarea
stiintei si practicii in domeniul
endocrinologiei, pregatirea cad-
relor de inalta calificare, precum
si cu prilejul jubileului de 70 de
ani din ziua nasterii [9];




« in anul 2014, prin decret al presedintelui
Republicii Moldova, in calitate de semn de inalta
apreciere a meritelor deosebite fata de stat, pentru
munca indelungata si prodigioasd in domeniile
respective de activitate si pentru inalta maiestrie
profesionala, i-a fost conferita distinctia de stat a
Republicii Moldova Ordinul ,,Gloria Muncii”, la 21
noiembrie 2014, de catre Presedintele Republicii
Moldova Nicolae Timofti [10].

Zinaida Anestiadi s-a stins din viatd la 27 sep-
tembrie 2017, la varsta de 79 de ani.

Noi traim atat cat trdiesc faptele noastre
savarsite. Zinaida Anestiadi va trai vesnic...
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