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Introducere
Activitatea fizica conduce la fortificarea starii de sanatate, interactiunii sociale si
performantei academice a studentului. Activitatile obisnuite 1In care se angajeaza
studentul sunt asociate cu niveluri mari de concentrare si comportamente bine
compuse, uneori In detrimentul activitatii fizice.

Scopul lucrarii
Evaluarea intensitatii si tipurilor activitatilor fizice ale studentilor USMF ,Nicolae
Testemitanu”, pentru identificarea factorilor care influenteaza durata si diversitatea
acestora.

Cuvinte-cheie: medicinisti, activitatea fizica, sport.

Material si metode
A fost proiectat un studiu epidemiologic transversal, realizat in perioada 2018-2019.
Studiul este parte componenta a proiectului international EurECAS (Aviz pozitiv al CEC
Nr.19 din 2017). Esantionul de cercetare a constituit 430 de medicinisti, distributia
studentilor dupa criteriul de gen biologic: 74,6% femei si 25,4% barbati, varsta medie
de 21,2%0,03 ani.

Rezultate

Au fost analizati indicii somatometrici: talia - 169,6x£0,03 cm si masa corporala -
62,310,23 kg. Activitatea fizica limitata a fost evocata de catre 53,3% de medicinisti,
acuzand diversi factori. Doar 44% practica vreun sport, dintre care 28,8% femei si
15,1% barbati. Conform tipului de sport, a fost constatat ca pentru un sport colectiv au
optat 37,6% persoane, iar pentru un sport individual - 62,4% persoane. Pe parcursul
anului, doar 5,8% persoane fac sport lunar, iar 94,2% fac sport ocazional sau la interval
mare de timp.
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Concluzii

Rezultatele studiului evidentiaza o prezenta scazuta a activitatii fizice In viata medicinistilor, aceasta fiind cauzata de prezenta diversilor factori. Sunt necesare studii suplimentare 1n

vederea identificarii oportunitatilor de a spori activitatea fizica a studentilor.



