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Introducere: Diagnosticul molecular reprezinta o era noua in alergologie. Metodele de diagnostic molecular se bazeaza pe evidentierea sensibilizarii
lgE-specifice tintit catre molecule alergenice. Potentialul alergic al spectrului de molecule alergenice variaza de la reactii usoare locale, pana la
manifestari severe sistemice, unele cu potential vital.

Scopul: Determinarea profilului de sensibilizare catre diferite familii de molecule alergenice (profiline, PR-10, proteine
de transfer lipidic, proteine de memorie), a pacientilor cu patologii alergice.
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Proteine labile

Reactii alergice minore

Profilina

buruiana si copacli, cat si in
alimente de origine vegetala.

Profinilene sunt sensibile la

polen si alergii alimentare asociate

cu polen.

Alimentele vegetale cel mai

rosie si boabele de soia.
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. Reactii potential usoare
L

Cross reactive
carbohydrate
determinants (CCD)

Proteinele PR-10 sunt larg

distribuite in polenul de copaci
si buruiene, cat si in alimentele
vegetale (In pulpa unor fructe).

temperaturé si alimentele tratate
termic sunt de obicei bine
tolerate. Pacientii se prezintd cu
simptome restranse la cavitatea

Pacientii ce posed anticorpi
PR-10 sIgE sunt sensibilizati sau

sensibilizari la polen si alergii
alimentare asociate cu polen.

calsa, clreasa, capusund, zmeura,
pard, mir, alund, morcov, teling,
kiwi, arahide si boabe soia.

Albumina Serica A

RISC DE REACTII SEVERE

ns-LTP

Atat reactii severe, cat

si usoare

Proteine stabile
Reactii severe

Proteina lipid transfer non-

ns-LTP este o moleculd cu cros
reactivitate majord prezentd in
polenul de copaci, iarba, si

buruiana, cdt si in majoritatea
alimentelor de origine vegetala.

ns-LTP sunt stabile la procesarea
termica si cea digestiva, cauzand
reactii alergice la bucatele

preparate termic si concentrandu-

Pacientii cu anticorpi ns-LTP

sIgE pot deseori tolera fructele

decojite si unele alimente cum ar
fi morcovul, banana, cartoful si
pepenele galben; dar au un risc
majorat de a dezvolta o reactie
alergica severa la ingestia nycilor.

Alimentele vegetale cel mai

b et

frecvent incluse: cdpusund, mir,

cireasa, prund, citrice, zmeura,
sparanghel, rosii, varzi, alund,

nsLTP

Proteinele de stocare

alergeni dominanti gasiti in

seminte, nuci si legume. Ele se

28 albumin, 7/8 globulin gi 11s

globulin.

Proteinele de stocare sunt

si digestiva, cu o frecventa
inalta de reactii alergice severe.

Proteinele 2S albumin se gésesc

in: seminte de mustar, seminte
de rapita, nuca de Brazilia,
arahide, seminte de susan, nuc,

nuca caju si fistic.

gasesc In: arahide, nuca, linte,
mazare, aluna, seminte de
susan, nucd caju si fistic.

gasesc in: arahide, nuca de

Brazil, seminte de susan, aluni,

nuca caju si fistic.

Extractul alergenic:

(Polen de mesteacin) Componentul alergenic:

Sursa de alergen:
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Birch pollen (t3)

Nomenclatura: Denumirea componentelor alergenice vine de la primele 3 litere ale
genului, prima litera a speciel si numarul care indica ordinea de identificare a
alergenului (de exemplu, Betula verrucosa, astfel Bet v 1 este alergenul numarul 1
de la mesteacan).

Utilitate clinica:
evaluarea sensibilizarii la componente moleculare cu potential de reactii Severe;
evaluarea reactivitatii incrucisate intre surse alergenice din specii diferite;
evaluarea sensibilizarii la aeroalergene pentru selectarea individualizata
Imunoterapiel alergen-specifice;
diferentiere intre sensibilizare primara sau sensibilizare incrucisata.

Tabel 1. Moleculele alergenice ca predictori a severitatii

Alergeni:

Derp 1, Derf2, Der p 23
Betv 1

Feld 1

Phlip 1, Phlp 7

Ara h 2

Severitatea patogenica:

Astm

Rinita alergica. Astm

Rinita alergica. Astm

Sindromul de alergie orala

Soc anafilactic, alergie alimentara severa

Limite: lacunele in Interpretare ar putea favoriza evictii alergenice nejustificate,
scump.

Materiale si metode: In studiu au fost inclusi 14 pacienti cu patologii alergice (riniti alergica, alergie alimentard, astm
bronsic), care au efectuat investigatii de diagnostic molecular (testul ALEX, allergy explorer). Pacientii au fost consultati
ambulatoriu in cadrul sectie1 terapie generala s1 alergologie IMSP SCR “Timofe1 Mosneaga™ in perioada 2019-2020.

Rezultate: Au fost evidentiate cele mai frecvente sensibilizari catre diferite tipuri de molecule alergenice. Sensibilizarea
la profiline (molecula alergenica din polenul de iarba si arbori) a fost prezenta la 40% dintre pacienti; la tropomiozina
(molecula alergenica din crustacee) in 20% de cazuri; la PR-10 (molecula alergenica din polenul de arbori) - 11,42%
dintre pacienti; la polcalcina (molecula alergenica din buruieni si conifere) in 11,42% cazuri. Sensibilizare la albumina
serica (molecula alergenica a animalelor domestice) - la 8,57% pacienti; la nsLTP (molecula alergenica din produse
vegetale) - 5,71% cazuri si pectat liaza (molecula alergenica vegetald) in 2,85% cazuri.

Bet v 1 (din familia PR-10) este alergenul major din polenul de mesteacan, care induce reactie alergica la 33,3% dintre
pacientii analizati. BET v 1 este frecvent implicata in manifestarile SAO (manifestari locale la ingestia de fructe, nuci,
legume sau seminte care contin alergene din familia PR-10), cauza fiind reactia incrucisata intre componentele alergenice
cu similitudine crescuta a secventelor de animoacizi.

Exemple: mar (Mal d 1), capsune (Fra a 1), alune (Cor a 1), telina (Api g 1), arahide (Ara h 8).
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- mar, banana, pepene galben, kiwi, papaya v
- cartof, avocado, rosie, castana
Tabel II. Rezultate

Cuvinte-cheie: profiline, polcalcina, tropomiozina, PR-10, nsLTP, aloumina serica.

Tropomiozina

Profilina

Concluzii: In lotul de pacienti analizat, predomina sensibilizarea la moleculele alergenice de profiline (40%), PR-10
(11%), polcalcina (11%), care se gasesc in polenul sau partile vegetale ale ierburilor, arborilor, buruienilor si
coniferelor. Molecule responsabile de manifestarile de rinita, fara simptome severe sistemice. Sensibilizare la
tropomiozina a fost determinata in 20% cazuri si la aloumuna serica 9% cazuri - molecule care pot fi implicate inclusiv
in manifestari severe sistemice.
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