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SENSIBILIZAREA LA AEROALERGENI PRINTRE PACIENTII CU RINITA ALERGICA
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Introducere

Rinita alergica (RA) este o afectiune alergica, de cele mai multe ori IgE mediata, caracterizata prin simptome care
apar din cauza hiperreactivitatii mucoasei nazale ca urmare a expunerii la un alergen sensibilizant. Simptomatologia
clasica include: rinoree, obstructie nazala, prurit nazal si stranut, simptome care se remit spontan sau sub tratament.
RA se poate insoti frecvent de conjunctivita alergica manifestata prin prurit, hiperemie conjunctivala, hiperlacrimare
sau uneori de simptome sugestive pentru astm. RA reprezinta o problema globala de sanatate publica, afectand 10-
20% din populatie. Foarte frecvent simptomele rinitei alergice sunt asociate cu simptomele unei raceli astfel ca
incidenta este subapreciata. Desi de obicei nu este o boala severa, RA afecteaza viata sociala, performanta si
productivitatea.

Sensibilizarea la aeroalergene reprezinta veriga cheie in patogenia alergiilor respiratorii (rinita alergica, astm,
conjunctivita alergica). Aeroalergenele sunt proteine derivate din plante si animale care au capacitatea de a genera
un raspuns imun IgE mediat la persoanele sensibilizate. Alergia la polenuri, acarienii prafului de casa, epiteliul de
pisica, epiteliul de caine au fost asociate si cu astmul alergic.

Cuvinte cheie Scopul lucrarii

rinita alergica, aeroalergene, alergene inhalatorii Aprecierea profilului de sensibilizare la aeroalergene a
pacientilor adulti cu rinita alergica din Republica Moldova.

1. Initiale nume, prenume (ex. IM): M ate ri al $ i m Eto d e

2 Varsta: In studiu a fost inclus un lot de 104 persoane adulte cu
rinita alergica, interogate prin intermediul unui chestionar
3. Sex: online creat cu ajutorul platformei Google Forms (Fig.1),
distribuit pe retelele sociale in mai 2020. Chestionarul
4.Localitate: continea 17 intrebari (Fig.2), care se refereau la simptomele
prezentate, severitatea si periodicitatea lor, sensibilizarile
5. Profesie: confirmate la aeroalergene si tratamentul administrat.

6. De cati ani aveti rinita alergica?

<

Chestionar Rinita Alergica Y
Wi rog 38 compleda)l acest chestonar anonim. Datele colectate wor fi prelucrate

configential, informaria va fi foloail in camnil srusivlul realizet pentn tezs de licenb. Neva

#jula 58 infelegem amplosres sensibilizbed la slergend réspFalon. V& muliumesc frumos!

7. Testele folosite pentru depistarea

% e T o Conform rezultatelor studiului
7 3 Anoti - S _ cea mai inalta rata de raspuns s-a
Q . Anotimpul In care se agraveaza simptomele: N _ o
_:a inregistrat in randul persoanelor
--Fig.1 A VP :
< 9. Cat de frecvent aveti simptome? okl cu varsta cuprinsa intre 37-42 ani
'5 (Fig.3).
)
% 10. Simptomele de rinita:
= Fig.3, Varsta:
o 11. Manifestari de conjunctivita (ochi rosii,
= lacrimare, mancarimi): 249, 26%
12. Manifestari de astm: 0 23,10%
13. Selectati alergenii la care aveti sensibilitate:
14. Pe o scara de la 0 (foarte bine) la 10 (foarte 10,60% 9.60%
rau) selectati cum va simtiti acum: ) 0
15. Pe o scara de la O(foarte bine) la 10 (foarte 4,80%
rau) selectati cum va simtiti in timpul 1.90%
acceselor: I ! o 0 0%
16. Ce tratament administrati?
18-24  25-30 31-36 37-42ani 43-48 49-54 55-61 61 simai
17. Tratamentul a fost recomandat de: ani ani ani ani ani ani mult
Fig.2

Din numarul total de respondenti 81,7% sunt de
sex feminin iar 18,3% de sex masculin (Fig.4).

Fig.4,
Sexul: 18,30%

<

— 81,70%

9,61% I

Durata rinitei alergice (Fig.5): @

Fig.5, Durata RA: In RA scara VAS a fost validata pentru a evalua

perceptia severitatii simptomelor si implicit a
24,01%  severititii RA. Astfel in functie de scara VAS, RA poate
fi clasificata in usoara (0-3), moderata (3,1-7) si
severa (7,1-10). In timpul perioadelor maxim
simptomatice 67,2% din respondenti manifesta
simptome de RA severa, 13,5% - RA moderata iar

16,34% 15,38%
11,53%
6,73% 6,73%

. _ 4,80% 3 84% forma usoara se manifesta la 19,3% dintre
= Sex feminin = Sex masculin . . . - respondenti. In timpul chestionarii 45,2% au
Periodicitatea aparitiei simptomelor (Fig.6): manifestat rinita alergica usoara, 22,1% rinita
Fig.6, Periodicitatea: lan 2ani 3ani 4ani 5ani 6ani 7ani 8ani =29ani alergica moderata iar 32,7% rinita alergica severa.
66,30%
' Teste folosite pentru documentarea sensibilizarii (Fig.7) : Anotimpul in care predomina simptomele (Fig.8):
Fig.7, Teste: Fig.8, Anotimpul: -0,
64,40%
51%
23,10%
15,40% = Cutanate prick 9,60%
8,70% = Serologice -
= In baza consultatiei la medicul alergolog oL
< . . Primavara Vara Toamna larna
® In baza observatiilor proprii
Anual Lunar Saptamanal Zilnic

100% din respondenti au prezentat manifestari de rinita precum
stranut, rinoree si obstructie nazala. 93,1% au acuzat manifestari de
conjuctivita (ochii rosii, lacrimare, prurit) iar 70% au acuzat manifestari

de astm (accese de sufocare si tuse) (Fig.9).

Fig.9, Manifestari:
92,30% 88,50% ’
S 85,60% 83,20%

st

rinoree

31,25%

d

67,30% 63 409 61.25%

Profilul de sensibilizare la aeroalergene a conturat urmatoarele aspecte (Fig.10): sensibilizare la
ambrozie - 80,8% cazuri; arbori cu inflorire timpurie - 31,7% cazuri; pelinul - 18,3% cazuri; arbori cu
inflorire tarzie - 17,3 % cazuri; acarieni - 34,6% cazuri; mucegai (A.fumigatus, Alternaria) - 17,3%
cazuri; epiteliu de pisica - 15,4% cazuri; epiteliu de caine - 8,7% cazuri. Sensibilizare la polenul de
cereale a fost raportat in 6,7% cazuri.

80,80% Fig.10, Sensibilizarea la aeroalergene:

ar

Y

31,70%

Manifestari de rinita Manifestari de Manifestari de astm ST T = & m s
conjunctivita 17,30% 18,30% 17,30%  15409% T
Tratamentul in 64% cazuri a fost Fig.12, Tratamentul administrat: 8,70% 6.70%
. . . )
recomandat de medicul alergolog (Fig.11), iar
preparatele cu cea mai mare rata de Nimic [l 8,75% - —
admlr_nStr?re Sl%nt antlh_lsfa}mlmcele I_lon' I c : l : l o Ambrozie  Arboricu  Arboricu Pelin Acarieni Mucegai  Epiteliude Epiteliude Polenul de
sedative si corticosteroizii intranazali munoterapie cu alergeni 5,80% inflorire inflorire (A.fumigatus,  pisica caine cereale
] - timpurie tirzie Alternaria
(Fig-12). Fig.11, Recomandarea Corticosteroizii inhalatorii -19,2()0/0 P )
tratamentului:

Corticosteroizi sistemici
retard

Corticosteroizi sistemici

Corticosteroizi intranazali

Antihistaminice sedative

" Medicul de familie ® Alergolog Antihistaminice non-sedative

® Farmacist ® Fara recomandare

11,96% Concluzii

Polenul de ambrozie, pelin, arbori, dar si acarienii prafului de casa sunt printre

Bl 13,50% cele mai frecvente aeroalergene incriminate 1n inducerea si intretinerea
B 45,20% manifestarilor clinice la pacientii cu RA sezoniera si perena. Manifestarile de astm
impun o evaluare functionala respiratorie deoarece astmul alergic ramane a fi una
B 15,40% dintre cele mai severe complicatii ale rinitei alergice pe termen lung.
84,60%



