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Summary

Evaluation of biological age in relation to
the calendar age of employees in the field
of public transport Chisinau

The concept of biological age appeared as
a result of inequality in developing aware-
ness, maturity and aging. One of the most
important regularities of ontogenesis — is
inequality in age changes. This phenomenon
causes a discrepancy between chronological
age and biological organism. Biological age
can be before or equal with chronological
age. Biological age — is the level of the mor-
phofunctional maturity reached by the body,
which you get by comparing the development
of different criteria.

Keywords: biological age, chronological
age, aging

Pezrome

Ouenka 6uon02UUECKO20 803pacma no
OMHOWEHUI0 K KAIeHOAPDHOMY 603PACHLY
pabomnukos é oénacmu 0OULECMEEHN020
mpancnopma myn. Kuwunsy

Tlonsamue 6uonozuyecko2o 603pacma 603HUK-
JI0 8 pe3ynbmame 0CO3HANUA HEPABHOMEPHO-
cmu paseumust, spenocmu u cmapenus. Oona
U3 BAXCHEUULUX 3AKOHOMEPHOCIEN OHmOoze-
He3a — 9Mo HePAGHOMEPHOCb BO3PACHIHBIX
usmeneHutl. Imo agneHue CIyHCUm nPUIUHoL
PACXoHCOeHUs MEHCOY XPOHONOSULECKUM U
buonozuieckum 603pacmom opeanusma. buo-
J02UYEeCKUTl 803PAC MOJICEN ONEPeHCamy
aubo omcmagamsv Om XPOHOLO2UHECKO2O0
sospacma. buonozuueckuii go3pacm — smo
00CMUSHYMbIIL OP2AHUSMOM YPOBEHb MOPPO-
DYHKYUOHATTLHO2O CO3PEBAHIUS, KOMOPbILL Mbl
nonyuaem, CpagHueas pasgumue no pasHbim
kpumepuam. Cpeou Hux cmenenb coma-
MUYecKoll U CKelemHoll 3pelocmu, 3yOHOu
cucmembl, NOKazamenu penpoOyKmMueHoU Cu-
cmembl, ghusuono2uieckue u buoxumuuecKue
npusnaku u op. Jlocuuno, umo wem bonvue
Kpumepueg npu 9mom paccmampueaemcs,
mem Oonee MOYHOU CMAHOBUMCA HAULA
UHMEeSPAaNbHASL OYeHKA MOPPOPYHKYUOHATL-
HO20 cmamyca.

Knwoueewie cnosa: buonocuueckuii 6o3pacm,
XPOHONO2UYECKULL 803PACM, CHIAPEHUE

SANATATE PUBLICA

VARSTEI BIOLOGICE IN
RAPORT CU VARSTA CALENDARISTICA

A ANGAJATILOR DIN SFERA
TRANSPORTULUI PUBLIC DIN CHISINAU

EVALUAREA

Alexandru GARBUZ, Diana CEREMPEI,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu

Introducere

Consecinte importante ale proceselor legate de varsta sunt
reducerea sperantei de viatd pe termen lung, incalcarea functiilor
esentiale de viata si micsorarea capacitatii de adaptare, ceea ce
poate sa duca la dezvoltarea mai multor boli. Varsta biologica
este un indicator integral al nivelului individual de sandtate al
omului ce caracterizeaza trasaturile functionale, regulatoare si
de adaptare ale omului. Odata cu imbatranirea organismului, are
loc si o scadere a rezervelor sale functionale. Cu toate acestea,
doua persoane de aceeasi varsta calendaristica difera foarte mult
dupa varsta biologica, fapt datorat degradarii mai multor functii
fiziologice [9].

Conceptul de vdrstd biologicd a aparut ca urmare a constien-
tizarii inegalitatii in dezvoltare, maturitate si imbatranire. Anume
acestfenomen determina o discrepanta intre varsta cronologica
si varsta biologica a organismului. Prima lucrare privind varsta
biologica in literatura sovietica a fost publicata de P.N. Sokolov
in 1935, care prin gradul de ridare a pielii a descris procedura de
calcul al indicatorului varstei biologice. Prima revizuire a varstei
biologice a fost efectuatd in anul 1975 de T.JI1. fly6uHa si A.H.
Pa3zymoBsuu. in 1984, B.IN. BolTeHko si coaut. au realizat o descriere
detaliatd a metodei de determinare a varstei biologice, care este
utilizata si de alti cercetatori [13].

La persoanele cu varsta inaintata se observa o neconcor-
danta intre varsta calendaristica si cea biologica, de aceea, in
gerontologie are o importanta deosebita inregistrarea complexa
a tempoului de imbatranire. imbatranirea se caracterizeaza prin
schimbarile la diferite nivele ale biosistemelor, odata cu inain-
tarea in varsta creste nivelul schimbarilor degenerative, ceea ce
permite, la prima vedere, calcularea varstei calendaristice dupa
masurile cantitative naturale ce caracterizeaza acest proces. In
acelasi timp, exista deosebiri individuale semnificative in viteza
de crestere si accentuare a schimbarilor, ceea ce duce la existenta
unei grupe de varsta cu un spectru larg de variatii ale parametrilor
morfofunctionali. Acest fapt determina necesitatea cautarii unor
indicatori mai siguri decat varsta calendaristica, ce ar caracteriza
gradul, tempoul si dinamica de imbatranire.

La acesti indicatori putem atribui varsta biologica, care ne
permite sa evaluam obiectiv statutul fiziologic al organismului.
Aprecierea varstei biologice ca metoda de evaluare a gradului
schimbarilor legate de varsta si a capacitatii biologice a organis-
mului in fiecare etapa a ontogenezei, ca indicator de evaluare a
posibilitatilor biologice, determinate de trecut si de evaludrile
ulterioare ale continuitatii vietii, sperantei de viata, poate sa ne
ofere o apreciere nu doar retrospectiva, ci si prospectiva pentru
organismul dat.
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Criterii de determinare a vdrstei biologice.
Varsta biologica oferd o estimare a statutului indivi-
dual de varsta. O astfel de evaluare poate fi facuta
cu ajutorul practic al oricarui sistem al organismului,
deoarece aceste sisteme sunt caracterizate prin anu-
mite modificdri pe parcursul ontogenezei postnatale.
Cu toate acestea, expertii nu le folosesc pe toate.
Exista criterii clare de evaluare a varstei biologice,
care permit comparatia pe o varietate de niveluri.

Principalele criterii de vdrsta biologica sunt:
maturitatea (estimata pe baza dezvoltadrii caracteris-
ticilor sexuale secundare); maturitatea osoasa (apre-
ciata prin calendarul si gradul osificarii scheletice);
maturitatea dentarda (masurata prin termenele de
eruptie a dintilor de lapte si a dintilor permanentji,
estomparea dintilor); indicatorii de maturitate a
sistemelor fiziologice individuale ale corpului, pe
baza modificarilor legate de varsta ale microstructurii
diferitor organe; maturitatea morfologicd (estimata
pe baza dezvoltarii sistemului musculoscheletic -
fortei musculare, rezistentei statice, frecventei si
coordonarii motorii) si cea psihologica.

Atunci cand se evalueaza varsta biologica, se
tine cont de indicatorii de maturitate a sistemelor
fiziologice individuale. Au fost facute incercari de a
determina varsta biologica pe baza modificarilor in
microstructurile diferitor organe, legate de varsta.
Varsta biologica, in afara de ereditate, depinde in
mare masura de conditiile de mediu si de stilul
individual de viata. Prin urmare, in a doua jumatate
a vietii oamenilor de aceeasi varsta cronologica
caracteristicile pot varia foarte mult, in special cu
privire la statutul morfofunctional, adica varsta bi-
ologicd. Mai tinere decat varsta lor sunt, de obicei,
persoanele care au o viata de zi cu zi favorabila,
combinata cu un istoric familial pozitiv. Principalele
manifestari ale varstei biologice odata cu inaintarea
fn varsta sunt incalcarea celor maiimportante functii
vitale siingustarea intervalului de adaptare, aparitia
bolilor si o crestere ariscului de deces sau a reducerii
sperantei de viata.

Exista mai multe probleme la masurarea varstei
biologice, decat la masurarea varstei cronologice,
printre care si necesitatea de a demonstra ca aceasta
evaluare are valabilitate in ceea ce priveste o prezi-
cere mai bund a morbiditatii sau a mortalitatii.

Material si metode

in lotul de studiu au fost incluse: 151 de per-
soane (91 bdrbati si 60 femei) neexpuse la factorii
de mediu ocupational, in varsta de la 17 pana la 71
de ani; 67 de persoane (30 barbati si 37 femei) cu hi-
pertensiune arteriala si 44 persoane (24 barbati si 20
femei) cu boala cardiaca ischemica, angina pectorala
functionala clasa 1.Varsta calendaristica medie a fost
de 39,2+1,2 ani,41,1+1,3 anisi42,0+1,6 ani respectiv.
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Pentru crearea unui model matematic al var-
stei biologice la subiectii sanatosi, in prima etapa
am studiat 20 de parametri functionali ai activitatii
vitale a omului, alesi in baza capacitatii lor de a eva-
lua obiectiv modificdrile organelor si sistemelor in
diferite perioade de varsta. Fata de acesti indicatori
au fost inaintate urmatoarele cerinte: simplitatea
aplicarii, care sa permita a efectua cercetari si lucrari
practice asupra contingentelor largi ale populatiei;
securitatea pentru subiectii cercetati, combinate
cu cele mai importante functii vitale, si viabilitatea
integrald, precum si versatilitatea.

in cadrul studiului, procedura de regresie liniara
multipla este permisa in fiecare etapa ulterioara, fi-
ind selectati indicatorii cei mai informativi in cadrul
modelului matematic. Pentru realizarea obiectivelor
trasate a fost planificat un studiu caz-control desfa-
surat la intreprinderile de transport public din mun.
Chisinau, Republica Moldova, dupa urmatoarea
formula:

2-(z,+2z,f-P-(1-P)
(P, -RY

b

unde:

P, = proportia angajatilor care activeaza intr-
un mediu ocupational fara factori fizici si chimici
specifici angajatilor din sfera transportului public si
constituie 45,0% (P,=0.45);

P, = proportia angajatilor de pe masinile trans-
portului public care lucreaza in calitate de soferi cu
factori de mediu ocupational respectivi, iar in lotul
de cercetare fiind apreciati prin urmatoarea formula:
P,=P,*RP/1+P,*(RP-1), RPaicifiind probabilitatea
rezultatului studiat printre subiectii expusi impartit
la probabilitatea rezultatului studiat printre subiectii
care nu au fost expusi, este specificat de cercetator
si este egal cu 2.

P,=P*RP/1+P,*(RP-1)=0.45x2/1+0.45
(2-1)=0.62;

P=(P,+P)/2=0.535;

Za - valoarea tabelara.

Cand,a” - pragul de semnificatie — este de 5%,
atunci coeficientul Za =1.96.

Zf3 - valoarea tabelara.

Cand, " - puterea statistica a comparatiei — este
de 80,0%, atunci coeficientul Z8 = 0,84.

f = proportia subiectilor care sa asteapta sa
abandoneze studiul din diferite motive;

g=1/(1-f, f=10,0% (0,1).

Introducand datele in formuld, am obtinut:

1 2-(1.96 +0.84) -0.535-0.465
n= X
(1-0.1) (0.45-0.62)

Astfel, pentru studiu au fost create doua loturi.
Lotul de cercetare (L1) trebuie sa includa nu mai

=150




putin de 150 de angajati, fiind prezentat prin 151
de persoane angajate pe masinile transportului
public, si lotul-martor (LO), care de asemenea trebu-
ie sa includa nu mai putin de 150 de angajati, fiind
reprezentat prin 151 de persoane ce lucreaza in
aceeasi ramurd, dar nu pe transport, fiind antrenati
in deservirea tehnica a masinilor de transport public,
adica angajatii care nu sunt expusi la factori de risc.
Raportul dintre cele doua loturivafiunu launu (1:1).
Volumul loturilor a fost calculat in baza unui algoritm
standardizat, astfel incat acesta sa fie reprezentativ
si sa seincadreze cel putinin intervalul de incredere
de 95%.

in studiile noastre, varsta calendaristica a
barbatilor constituie in medie 38,94 ani, iar cea a
femeilor — 39,48 ani.

Rezultate si discutii

Cu scopul de comparare a tempourilor de im-
batranire a persoanelor sandtoase, au fost calculate
valorile varstei biologice si diferenta lor in diferite
grupe de varsta. La 78,0% persoane sandtoase a fost
determinatad o ratd sporita si medie de imbadtranire,
47 (28%) subiecti aveau valoarea negativa a diferen-
tei, ceea ce este caracteristic pentru un tempou inalt
de imbatranire. Mai mult decat atat, s-a constatat
o crestere a vitezei de imbatranire la persoanele
tinere si la cele de varsta medie, in comparatie cu
persoanele in etate, ceea ce corespunde tendintei
demografice moderne de ,intinerire” a mortalitatii,
din mai multe cauze. In calitate de explicatie, datele
obtinute de noi trebuie luate in vedere tinandu-se
cont de situatia gerontologica, cand rezultatul feno-
menului de mortalitate diferentiala arata ca pana la
batranete supravietuiesc doar indivizi cu un nivel
destul de inalt de vitalitate, ceea ce se fixeazd in
evaluarea varstei lor biologice la o varsta inaintata.

Luand in calcul lipsa diferentei semnificative in
varsta calendaristica la femei si la barbati la diferite
grupe de varstd, am avut posibilitatea sa evaluam la
acesti subiecti diferentele de sex in dinamica varstei
biologice. Prevaleaza tempoul rapid de imbatranire
la barbati la o varsta tanara, indeosebi la atingerea
varstei medii.

Concluzie

La persoanele de varsta inaintata se observa o
discordanta intre varsta biologica si cea cronologica.
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In baza studiului realizat s-a constatat o crestere a vi-
tezei de imbadtranire la persoanele tinere sila cele de
varsta medie, in comparatie cu persoanele in etate,
fapt ce corespunde tendintei demografice moderne
de ,intinerire” a mortalitatii.
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