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Boris Parii - personalitate marcanta in comunitatea medicala si
farmaceutica a Republicii Moldova

V. Valica

Centrul Stiintific in Domeniul Medicamentului, USMF ,Nicolae Testemitanu”

Boris Parii - Eminent Personality in the Medical and Pharmaceutical Community of Republic of Moldova

Professor Boris Parii was an important person of the medical and pharmaceutical community of the Republic of Moldova. He entered national
and international scientific life through his competence and hard work; wrote over 180 papers in science education including 3 monographs,
1 handbook in therapeutic pharmacology, 12 patents, and 4 compendiums of methodological and pharmacological guidelines. Boris Parii
contributed to the foundation of the National Institute of Pharmacy, where he worked as director for more than 10 years. He became the Laureate
of the National Premium in science and technology due to his scientific performance in 2004.
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B. . Mapwii - Bbigalowanaca IMYHOCTb B MeANLIMHCKOM 1 papmaLieBTUYeckoM obuectBe Pecny6nukn Monposa

IIpodeccop ITapuit Bopruc ViBaHOBMY 6bUT M OCTAETCS BBIZAIOLIEIICS TMYHOCTBI0 B MEAULMHCKOM U (apMarieBTIIeCKOM CO001ecTBe
Pecry6muku MongoBa. OH cTal M3BeCTeH Ha Hal[IOHAaIbHOM 1 MeXK/JYHapOJJHOM yPOBHe 6/1arofiaps KOMIIETEHTHOCTY M TPYROMI06uIO, Oyaydun
aBTOPOM U COABTOpOM 6osee 180 Hay4HBIX paboT, B TOM 4ucie 3 MOHOrpaduii, 1 pyKoBofcTBa B 00/1aCTy TepaeBTUIECKOI Vi MPUK/IaJHOI
bapmakonorun, 12 maTeHTOB, 4 COOPHIUKOB, MeTORMYECKUX yKasaumit. b. V1. ITapuit 6611 B uncite ocHoBareneit HanyonanpHoro MucTnTyTa
dapmaru, KOTOPbIM PYKOBOANI Ha poTsbkeHuu 10 net. B 2004 rony cran Jlaypearom HanmonanbHoit ITpemun B 06/1acTyi HAYKM U TEXHUKI.

KnioueBsre cnoBa: boprc VBanosuu [Tapuit, mpodeccop, hapmakonorns.

In noiembrie 2009 multregretatul Boris Parii a intors cea
din urma fila a biografiei sale. Depdsind sfarsitul vietii ca
experientd supremd a conditiei umane, a patruns in spatiul
etern al personalitétilor, care au pérasit lumea pamanteasca.
La 22 noiembrie se va implini 1 an de la trecerea in nefiinta
a distinsului profesor universitar Boris Parii, doctor habilitat
in medicing, sef al Laboratorului Evaluare Preclinica si Cli-
nicd a Medicamentelor al Centrului Stiintific in Domeniul
Medicamentului de la Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu’, director-fondator al Institu-
tului National de Farmacie, specialist de categorie superioara
in domeniul farmacologiei.

Un pios omagiu {i aduc astazi cei care l-au cunoscut,
apreciat si stimat. 1l comemorim, fiindci avem ferma con-
vingere, ca a fost §i va riméne o personalitate reprezentativd
si un nume de rezonanta in domeniul profesiunii medicale si
farmaceutice din Moldova si alte tari.

Viitorul savant, pedagog, profesor Boris Parii este descen-
dent dintr-o frumoasd vitd de tarani, cu radacini viguroase,
adanc implantate in fosta asezare de pe Prut, satul Sarbaca,
raionul Rascani. I-a fost predestinat sa se nasca la 25 martie
1944 intr-o casi de mari gospodari ai satului, nespus de res-
pectati in localitate - Ion Parii si Vera Cucutd, oameni harnici,
sinceri, cu trainice traditii stramosesti. Spiritul disciplinat si
rigurozitatea, in care si-a petrecut copildria intr-un cuib parin-
tesc cu cinci copii, dar mai ales onestitatea, pentru care parintii
sai erau atat de bine cunoscuti, nu l-au pérasit niciodata.

Avea o dragoste neobisnuit de pronuntata fata de satul de
bastind. Se mandrea cu calificativul - sdrbdcean. A regretat mereu

disparitia satului sub apa Prutului odata cu inaltarea, acum 35 de
ani, a barajului de la Costesti-Stanca (1). Deseori in amintirile sale
manggdia cu dor vetrele scumpe - casuta parinteascd, pridvorul,
lanurile si potecile, lunca din valea Prutului.

Casa batraneasca a incalzit sufletele si a bucurat ochii celor
cinci copii ai sotilor Ion i Vera Parii, Boris fiind urmétorul
dupé fratele Ion. Fratii mezini Victor si Petru, care de aseme-
nea au devenit medici experimentati, urmand calea fratilor
mai mari, si sora Iulia i se adresau respectuos ,,badica” Des-
tinul lumesc al lui Boris Parii a fost strans impletit de soarta
fratilor si a neamului in intregime care l-a lansat in lume.

In 1957 a absolvit scoala primara din satul natal, iar in
anul 1961 termind cu medalie de aur scoala medie din satul
Viratic, raionul Rascani. In acelasi an ia cu succes admiterea
la Facultatea Medicind Generala a Institutului de Stat de Me-
dicind din Chisinau, absolvindu-I cu mentiune in anul 1967.
Din primul an de studentie se incadreaza cu ravnd in studii,
evidentiindu-se prin sarguintd, mentinuta pe intreaga peri-
oada de invatamant, avand un cult anume pentru cunoastere,
fiind sociabil, binevoitor, deschis, cumpatat la vorba, cu o
memorie de invidiat.

Pregatirea profesionala excelentd a absolventului Boris
Parii a determinat propunerea comisiei de repartizare a
Institutului de Medicina, condus de academicianul Vasile
Anestiadi, de a continua studiile imediat dupa absolvire in
aspiranturd la Catedra Farmacologie. Capabil, echilibrat,
modest, dornic de a se afirma in domeniul de referintd dl
Boris Parii a fost observat si selectat pentru serioasa munca
de cercetare stiintifica.
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Pas cu pas, in ascensiune, a urcat apoi treptele ierarhice,
carecteristice corpului profesoral didactic - de la asistent,
lector superior, conferentiar pani la profesor universitar. In
aceste functii dl Boris Parii si-a manifestat veritabila vocatie
pedagogicd, cu un talent deosebit transmitind ceea ce cunos-
tea studentilor, fiind inalt apreciat de discipoli. Ca pedagog
si cercetdtor a lasat in urma lui imaginea unui om plin de
abnegatie, generos si simplu, energic si entuziast, beneficiind
de o gandire logicd deosebita. S-a daruit semenilor sai si a
reusit sa gaseasca un loc in sufletele lor.

La varsta de 28 de ani (1972) sustine teza de doctor in
medicina, sub conducerea remarcabilului savant-farma-
colog, profesorului Efim Alexeevici Muhin, cu denumirea
»CpaBHuTenbHas GapMaKoIOrMIeCKas XapaKTepPUCTUKA
3TUPOHA, A[PEHOMMMETHUKOB U UX KoMbuHanuit”. Din anul
1979 pana in 1991 il aflam la Institutul Agricol ,M. Frunze”
din Chisindu in functie de lector superior si conferentiar la
Catedra Terapie, specialitatea Medicina Veterinard, unde isi
continud munca pedagogica si activitatea pe tiramul stiintific.
In 1995 sustine teza de doctor habilitat in stiinte medicale
in cadrul Consiliului Stiintific Specializat al Universitatii de
Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” cu tema
»Majorarea eficacititii medicamentelor si prognozarea efec-
telor lor secundare”. A fi om de stiinta dedicat, a considerat-o
cea mai inaltd apreciere a muncii sale, servind si promovand
stiinta cu credinta si pasiune, urménd pe parcursul activitatii
sale frumoasele traditii, preluate de la ilustrii profesori pe
bancile Alma-Mater.

In timp, meritele sale profesionale au fost recunoscute
de catre instantele superioare. Din anul 1991 pana in 1996,
prin ordinul Ministerului Sdnatatii al Republicii Moldova, dl
Boris Parii detine functia de director al Centrului Stiintific
Farmaceutic si de Productie, de sef al Directiei principale a
MS RM pentru aplicarea in practica a medicamentelor (1992-
1993). Contribuie la fondarea in 1996 a Institutului National
de Farmacie (INF) prin fuzionarea Centrului Stiintific Farma-
ceutic si de Productie cu Laboratorul de Stat pentru Control
si Certificare a Medicamentelor. Profesorul Boris Parii si-a
fructificat cugetul, fortele, talentul intru prosperarea INE care,
in temei constituie principalul bilant al muncii sale, activand
mai multi ani aici in postura de director (1996-2005). La
aceasta institutie a inchegat un colectiv minunat, devenind
inima, sufletul si speranta echipei sale, avand tot sprijinul si
sustinerea organelor de conducere in domeniu, a colaborato-
rilor si colegilor sdi. Domnul Boris Parii era un conducitor
cu experientd, atent in lucru, energic si exigent. Manifesta
multd diplomatie in relatiile de colaborare cu alte organe de
stat, institutii si organizatii (2).

Prin cunostintele vaste si experienta dobandita de-a lungul
anilor in activitatea sa, prin dinamismul si puterea de munca
neobisnuitd, prin capacitatea organizatoricd domnia sa a
reusit sd imprime un anumit stil de muncd in cadrul INE. A
contribuit la pozitionarea INF la nivel national si internatio-
nal, inclusiv participarea la lucririle Comisiei Internationale
a tdrilor CSI in domeniul medicamentului. A optat pentru
o aliniere a stiintei farmaceutice si medicale din Republica

Moldova la standardele europene, reprezentind cu cinste INF
in cadrul mai multor reuniuni, congrese, expozitii nationale si
internationale. Multiplele initiative ale dlui Parii au facut sa
creascd potentialul INE. A contribuit la crearea si dezvoltarea
bazei tehnico-materiale, implementarea metodelor moderne
de cercetare pentru obtinerea medicamentelor indigene pe
baza materiilor prime locale, a pledat insistent pentru susti-
nerea si dezvoltarea productiei farmaceutice nationale, pentru
un sistem farmaceutic, care ar corespunde cerintelor inaintate
de organismele internationale. Scinteia ideii edificarii unei
noi cladiri pentru INF a fost a dlui Boris Parii.

O altd latura a personalitatii sale multilaterale a constituit-o
apropierea de istoria medicamentului. Putea vorbi ore intregi
despre medicament. Aduna amanuntele la un loc pentru a
compune o viziune de ansamblu asupra medicamentului,
avand un spirit de cunoastere dezvoltat. A preferat studiul si
documentarea, uneori fira repaus. S-a atasat de farmacologie
in tinerete si i-a ramas fidel toatd viata, studiind, in special,
aspectul clinic al medicamentului, privindu-l prin prisme
de filozofie, religie, fizica, chimie, fiziologie, biologie, me-
dicina, farmaceuticd, de materie si spirit. A studiat trecutul,
s-a bucurat de prezentul Medicamentului si a muncit mult
pentru ascendenta lui in Viitor (5). Datorita calitatilor sale
manageriale, unanim recunoscute, dl Boris Parii a participat
la initierea si realizarea numeroaselor actiuni in domeniul
medicamentului.

Rezultatele cercetarilor stiintifice i-au adus recunoas-
tere din partea celor mai distinsi savanti in domeniu.
Dumnealui a reusit sd se impuna in viata stiintifica prin
competentd si munca asidud, avind in palmares peste
180 lucrdri stiintifico-didactice, inclusiv 3 monografii, 1
manual in domeniul farmacologiei terapeutice si aplica-
tive, 4 compendii, 4 inovatii, elabordri metodice, ghiduri
farmacoterapeutice. Este autorul a 12 brevete de inventie,
printre care: ,,Procedeu de vitaminizare a fructelor”; ,,Pro-
cedeu de obtinere a pulberilor in forma amorfd”; ,,Metoda
de tratament a socului’, ,Procedeu de obtinere a solutiei
de acid acetilsalicilic”. Ultimul brevet in 1996, la Salonul
de Inventicd din Pittsburgh (SUA) a fost mentionat cu
Medalia de Argint (2). Toate lucrarile sale sunt rezultatul
unor indelungate si rafinate cercetdri.

Trebuie mentionata activitatea profesorului Boris Parii in
pregatirea si editarea in coautorat cu mentorii séi, profesorul
Constantin Matcovschi si multregretatul academician Vasile
Procopisin a celor 4 indrumare/compendii pentru medici si
farmacisti: Medicamente omologate in Republica Moldova
(1999), Compendium Medicamentorum (2001), Ghid Far-
macoterapeutic (2004, 2006). Aceste indrumare au completat
vidul informational privind medicamentele autorizate in tar,
ajutandu-i pe medici si farmacisti sa se orienteze in sortimen-
tul preparatelor medicamentoase de pe piata farmaceutica din
Republica Moldova (6).

Rigoarea organizatorica si puterea sa de munca, calitétile
manageriale exceptionale au fost apreciate §i remarcate de
instantele superioare din domeniu. In anul 2004 pentru ci-
clul de lucrari ,,Elaborarea medicamentelor noi autohtone si
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implementarea lor in practica medicald” a devenit Laureat al
Premiului National in domeniul stiintei si tehnicii. In acelasi
an, ca membru activ al Sectiei Medicale a ASM, a fost ales
membru al Adunarii Generale a ASM. A fost indrumator la
unele teze de doctorat si doctor habilitat.

Ultimii ani de viata stiintificd profesorul Boris Parii i-a
dedicat unui preparat medicamentos combinat Neamon-hepa,
elaborat in cadrul Centrului Stiintific in Domeniul Medica-
mentului al Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Ni-
colae Testemitanu”. In anii 2007-2009 detine functia de sef al
Laboratorului Evaluare Preclinica si Clinicd a Medicamentelor
al institutiei respective, continuandu-si activitatea si in cadrul
Agentiei Medicamentului (sectia Evaluare farmacologicd cu
grupul GLP).

DI Boris Parii a manifestat o inaltd responsabilitate
civica. A muncit cu studentii mai multe veri la ,telind”, la
lucrarile agricole de toamna din tara. Fird a-si cruta sdna-
tatea a participat la campania de lichidare a consecintelor
avariei de la Centrala Atomica Cernobal (1986), devenind
titular al Medaliei de Stat: ”3a omauuue 8 sourckoii cnysxioée
- I cmenenv”.

Prin voia destinului, intr-un moment de rascruce a vietii
sale, biografia i-a fost strapunsa de o boald nemiloas, fiind
amenintat de iminenta unui sfirsit prematur. Aceasta i-a
comprimat existenta si i-a accelerat ritmul. Parca ficuse
un ,,pariu” cu viata si tinea sd-1 cistige. A supravietuit bolii
datoritd unui nemaipomenit optimism, efort de vointa, spirit
de luptator, care-i erau prieteni si aliati.

In toate posturile, pe care le-a avut de-a lungul timpului,
a fost un entuziast si factor activator eficient. Avea darul de
a dinamiza colectivul, in care se afla, si de al mentine intr-un
echilibru continuu. Asculta colegii, le accepta sugestiile, dar
isi argumenta convingdtor propriile atitudini. Stia sd tind
cont de orice opinie si orice motivatie adversativa. Isi oferea
sfaturile cu o deosebita generozitate, intelegere si omenie fata
de semenii sdi, iar fatd de mentorii si ilustrii sdi predecesori
in ale profesiei purta un profund respect.

Intreaga sa existentd s-a distins prin capacitatea de a se
dedica unor valori perene - stiinta, educatia, cultura. De
asemenea, asa cum madrturisea, toatd viata lui de adult, a
tins sd-si faca datoria pentru parinti, pentru scoala unde a
invitat, satul sdu, universitatea de pe meridianul chisinauean,
pentru promotia de medici 1961-1967, pentru neamul si tara
lui. Trebuie de mentionat cd pand in ultimele zile de viatd
s-a straduit sa rezolve cit mai multe lucruri importante. A
facut-o cu aceeasi ardoare si sacrificiu, care i-au caracterizat
toatd activitatea.

DI Boris Parii a fost energic ca un perpetuum mobile,
intreprinzator, plin de idei si posedat de dorinta de a crea
medicamente autohtone, de a infiinta la Chisindu un Muzeu
al Medicamentului si un Muzeu al Satului Moldovenesc. Spre
regret, multe din intentiile sale au rdmas nerealizate.

La sfarsit de toamna 2009 se stinge. S-a stins un Om cum
rar se poate intélni, nu numai un profesionist, ci o adevarata

forta. Prin trecerea in nemurire a domnului Boris Parii s-a
pierdut un Om deosebit, o inconfundabila personalitate, un
mare carturar. Om creator, om cercetitor, om muncitor si de
principiu, Boris Parii si-a creat o lume cu propriile sale forte.
Si-a realizat destinul cu pricepere, cutezantd si optimism,
pregitindu-se astfel pentru méantuirea divind si limpezind
cararile celor ce-1 vor urma (7).

Disparitia sa in neantul vesniciei reprezintd o mare
pierdere pentru comunitatea medicald si farmaceuticd nati-
onald, lasand un gol imposibil de acoperit in sufletul familiei
indurerate, a celor care i-au cunoscut capacitatea de dédruire
profesionald si umana.

Farmacolog de vocatie, filozof prin meditatie, savant
eminent, dl Boris Parii s-a inscris cu pagind nemuritoare in
Cartea de Istorie a Medicinii si Farmaciei, cauza pentru care
a luptat cu perseverentd, cu un inegalabil entuziasm, bazat pe
dorinta ferma de a contribui din plin la ascensiunea perpetud
a prestigiului Patriei si Profesiei.

La un an de la plecarea sa spre eternitate, dl Boris Parii
isi mentine in continuare prezenta prin lucrarile sale, prin
discipoli si prieteni, prin familia sa: sotia - Feodosia, feciorii
- Radu si Sergiu, nepotii - Patric-Ion si Dan, nepotica - Maria-
Daniela, prin fratii sii si sora.

Fie ca cel mai mare respect si cele mai frumoase amintiri
sd dainue prin ani peste cel care a fost Boris Parii.

PS. ,Medicamentul de la Adam pana la Stefan cel Mare si
Stant” (5) este ultima carte cu semndtura sa. Aici gasim un
mesaj pentru cei ramasi pe pamant de la regretatul Boris Parii:
”Viata e cel mai mare dar de la Dumnezeu dat Omului, iar
sanatatea e neapdrat partea componenta a vietii. Daca traiesti
inseamnad, ca deja esti sinatos. Bucurati-va de viatd”
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