IN MEMORIAM

Nicolai Tihonovici Starostenko - 40 de ani de nemurire

In martie, anul curent se implinesc 40 de
ani de la trecerea in nefiintd a profesorului N.
T. Starostenko, renumit savant si clinician, unul
dintre fondatorii scolii de medicind interna din
Republica Moldova. Fiind originar din Ucrai-
na, si-a legat strns viata si activitatea de tara
si poporul nostru, in primul rand prin faptul
ci si-a facut studiile in clinica marelui savant
internist N. D. Strajesco (Kiev), originar din
Basarabia, pentru ca apoi sd transmitd bogatele
sale cunostinte studentilor si discipolilor sai
din Moldova.

Dupa absolvirea Institutului de medicina
din Kiev, N. T. Starostenko lucreazi la clinica
Institutului de Nutritie din Odesa in functie de
asistent (1932-1936), asistent superior (1936-
1941). A tinut cursuri de gastrologie, vitami-
nologie si dieteticd in cadrul programelor de
reciclare a medicilor. In 1938 a sustinut teza

Ambros, A. Secrieru, S. Iulicov, T. Mosneaga);
studiul biopotentialelor electrice ale organelor
interne si al punctelor biologic active de pe
suprafata corpului (N. T. Starostenko, A. Se-
crieru, A. Botnari, L. Turcan) etc. Rezultatele
acestor lucrari au fost implementate pe larg in
practica medicala.

In cadrul clinicii profesorului N. T. Staros-
tenco erau implementate sistematic metode
noi de diagnostic si tratament. De exemplu,
in aceastd clinicd, pentru prima daté in Mol-
dova a fost folosit socul electric in tratamentul
tahiaritmiilor supraventriculare si ventriculare
(N. T. Starostenko, A. M. Secrieru).

Savantul emerit N. T. Starostenko a fondat
o veritabila scoald stiintificd in medicina noas-
trd nationald, traditiile cdreia au un ecou bene-
fic §i pozitiv pana in zilele noastre. Discipolii
acestei scoli s-au manifestat in diferite domenii

de doctor in medicind, iar in 1941 a prezentat
spre sustinere teza de doctor habilitat.

In anii 1941-1945 ai celui de al II-lea Rizboi mondial, fiind
internist superior la spitalul militar de campanie, a fost decorat cu
ordinele ,,Steaua Rosie”, ,Razboiul pentru apirarea Patriei clasa II”
s.a. In aceasta perioadi a publicat 7 lucriri stiintifice.

Din 12.06.1946 ajunge in postura de sef al catedrei de Medicind
internd, care se numea Qakynvmemckas mepanus (in prezent Cli-
nica Medicald nr. 1) a Institutului de Stat de Medicina din Chisinau.
N. T. Starostenko a fost fondatorul si conducatorul acestei catedre
pe parcursul primilor 26 de ani de la fondare.

In 1950 a sustinut teza de doctor habilitat, iar in 1951 i se confera
titlul didactic de profesor universitar.

Profesorul N. T. Starostenko a avut o largd sfera de activitate stiinti-
ficd. D-lui este autorul a 117 lucréri publicate, inclusiv a 7 monografii.
Sub conducerea acestui savant ilustru au fost sustinute 28 de teze de
doctor in medicind si 4 teze de doctor habilitat in medicind.

De obicei, odatéd cu cercetirile clinice se efectuau si lucrari
experimentale, (cu utilizarea animalelor de laborator), indeosebi
in patologiile sistemului digestiv. Tematica cercetarilor stiintifice,
efectuate sau dirijate de el, cuprindea: studiul distrofiei alimentare
in timpul foametei din anul 1947 in Moldova (7 lucrari); al hepati-
tei virale si cirozei hepatice; studierea farmacodinamiei procainei
(monografia prof. N. T. Starostenko in 1961 a fost publicata in New
York, pentru care autorul s-a ales cu o mustrare aspra pe linia de
partid si cu multe alte neplaceri); studierea rolului hipercolestero-
lemiei in patologia cardiovasculard (N. T. Starostenko); probleme
de diagnostic si tratament al bolii ulceroase a stomacului si duode-
nului (N. T. Starostenko, V. Socol, R. Cosciug); a colitei cronice (A.
Botnari); hipertensiunea arteriald (N. T. Starostenko, A. Diordita);
starea functionald a ficatului in sindromul tromboembolic (A. Iz-
voreanu); hipotensiunea arteriala primara (A. Diordita, L. Turcan,
V. Bodiul); a febrei reumatismale (N. T. Starostenko, V. Melnicenco,
E. Snaider); artrita reumatoidé (R. Cosciug); studiul proprietatilor
curative ale apelor minerale din Moldova (N. T. Starostenko, E.

ale medicinii interne, au aplicat metodologia
didacticd, clinicd si stiintifica.

Profesorul N. T. Starostenko a fost un pedagog exigent si un
clinician iscusit. Principiile metodologice promovate de el preve-
deau: principalul obiect de studiu la lectia practica si la prelegere
este pacientul; respectarea strictd a ordinii i metodelor de exami-
nare a pacientului; cunoasterea si intelegerea etiologiei, patogeniei,
semnificatiei simptomelor, semnelor si sindroamelor pentru dia-
gnostic, si nu doar memorizarea lor; dezvoltarea rationamentului
clinic (argumentarea tuturor procedeelor de diagnostic si tratament
individual); stimularea lucrului de sine stitator al studentului; atra-
gerea studentilor in activitatea stiintifica; exigenta fata de activitatea
studentului si respectarea demnititii acestuia.

Din initiativa profesorului N. T. Starostenko au fost organizate
noi catedre de profil Medicina interna: catedra de ftiziologie, catedra
de perfectionare a medicilor internisti, cursul de cardiologie, care
mai tarziu a devenit catedrd, catedra medicind internd pentru Facul-
tatea Stomatologie, asigurandu-le cu cadre didactice bine pregatite.

In calitate de prorector si rector al Institutului de medicina,
a contribuit la dezvoltarea si prosperarea Alma mater. In aceeasi
mdsura a reprezentat medicina noastra la diferite foruri superioa-
re in calitate de deputat la nivel republican si unional, consultant
special in Republica Populard Chineza, participant la diferite foruri
stiintifice.

Pentru merite deosebite N. T. Stapostenko a fost decorat cu
ordinele ,,Lenin” si ,,Insigna de Onoare’.

Chipul luminos al profesorului Nicolae T. Starostenko se va
pdstra vesnic viu in memoria noastra.
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Clinica Medicind internd nr. 1

Alexandru lzvoreanu, dr., profesor universitar
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