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PLASMOLIFTING

Eficienta corectiei modificarilor involutive cutanate la utilizarea asociata a tehnologiei
Plasmolifting (APT - autoplasma trombocitara)
si preparatelor pe baza de acid hialuronic - Restylane, Emervel
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Generalitati. Cronoimbitranirea este o problemd actuald in dermatologia estetica. Pentru corectarea acestui proces, se
aplicd cu succes preparate pe baza de acid hialuronic. Cele mai bune rezultate pentru corectia proceselor involutive ale pielii
sunt oferite de utilizarea asociata a preparatelor de acid hialuronic Restylane sau Emervel cu autoplasma trombocitara APT -
tehnologia Plasmolifting.

Scopul studiului. Evaluarea eficientei aplicarii asociate a tehnologiei Plasmolifting si a preparatelor din acid hialuronic.

Material si metode. S-au aflat sub observatie 60 de pacienti (2 grupuri a cite 30 de persoane) cu semne ale modificdrilor
involutive cutanate, cu varsta cuprinsa intre 30-55 de ani. Starea pielii pacientelor a fost evaluati prin metode de corneometrie
si sebometrie (aparatul Monaderm Combined, Courage+Khazaka, Germania), dermatosiascopie (aparatul MOLEMATE SIAs-
cope Digital Imaging System).

Rezultate. Metoda de corectie a modificérilor involutive ale pielii (MIP), cel mai frecvent aplicatd in dermatologia esteticd
este biorevitalizarea cu acid hialuronic nemodificat genetic Restylane si Emervel. Ciutarea unor metode noi de intinerire a
pielii, de eficienta inaltd si, totodatd, inofensive, s-a soldat cu aparitia unei tehnologii noi, care a realizat o transformare revolu-
tionara in reintinerirea pielii. Aceasta este metoda APT. In acest context, a aparut ideea de utilizare asociatd a ambelor metode
pentru corectia modificarilor pielii, legate de varsta. S-a efectuat un studiu clinic in citeva etape. La prima etapa, s-a realizat
o analizd comparativd a eficientei metodelor APT (autoplasma trombocitard) si BR (biorevitalizare) in corectia diferitelor
variante de MIP (modificiri involutive ale pielii) fetei. In fiecare grup de control erau cite 30 de femei. Analiza comparativi a
eficientei corectiei modificérilor pielii, legate de varsta, prin metodele APT si BR, a demonstrat cd ameliorarea completd a simp-
tomelor s-a inregistrat numai la aplicarea primei metode — 25%. S-au redus in esentd hiperpigmentatia si modificérile vasculare
ale pielii. Metoda de Plasmolifting a contribuit la regenerarea mai rapidd a tesuturilor afectate. La etapa a doua, au fost analizate
aspectele pozitive si carentele metodelor de APT si BR. La cea de-a treia etapa, s-a elaborat si evaluat eficienta metodei de tra-
tamente combinate, bazate pe aplicarea ambelor metode. Acest grup experimental a inclus 60 de femei. Selectarea parametrilor
procedurii APT s-a ficut in functie de tipul MIP.

Metoda combinatd de corectie a modificérilor pielii, legate de varsta, a inclus utilizarea succesivd a APT si BR. Au fost efec-
tuate 8 proceduri (4 proceduri de PRP si 4 proceduri de BR) alternativ, la interval de 1 sdptaimana. Aceasta metodd combinatd,
propusé pentru prima datd, s-a dovedit a fi mai eficientd decit doar APT (86,4% fata de 75,5%). Termenul de recuperare a
devenit de 1,5 ori mai scurt, gradul de satisfactie a tratamentului a crescut — 97,2% fata de 86,5%. Eficienta mai mare a APT,
in asociere cu BR, a fost dovedita prin metode de dermatosiascopie, sebometrie si corneometrie. S-a efectuat o comparatie
cu grupurile de paciente, cdrora li s-a administrat doar tratamentul APT sau BR. Dermatosiascopia a demonstrat eficienta
mai mare a metodei combinate de corectie a modificérilor pielii, legate de varstd. BR elimind modificarile vasculare ale pielii
la numai 28,2% dintre femei, APT - la 78,2%, asocierea acestora — la 94,2%. Eliminarea hiperpigmentatiei a survenit numai
in tratamentul APT - 44,5% si APT+BR in 54,1%. La celelalte paciente, intensitatea acesteia s-a redus considerabil. Utilizarea
APT+BR a contribuit la sciderea numérului de cazuri cu o densitate scazuta a colagenului de 2,4 ori, iar APT - de 1,9 ori. Di-
minuarea indicatorilor sebometriei in limitele normei s-a inregistrat in tratamentul MIP prin APT+BR si APT doar la grupul
de varstd sub 39 de ani. Cresterea veridica a indicatorilor corneometriei, in limitele normei, s-a raportat la aplicarea metodei
BR in grupul de varstéd sub 39 de ani si a APT+BR - in grupurile de varstd sub 39 de ani si 40-49 de ani. Astfel, a fost dovedita
eficienta inalta a corectiei modificarilor pielii legate de varstd, prin metoda combinatd APT + BR.

Concluzii

1. Modificarile involutive ale pielii apar la persoanele cu varsta cuprinsa intre 40-49 de ani (53,2%) si mai mari de 50 de
ani (42,1%). Acestea sunt reprezentate prin modificari vasculare — 78,6%, hiperpigmentatie — 76,6%, ptoza gravitationala -
45,3%, riduri mici - 23,3%. Semnele se combina in 2/3 cazuri — 66,5%, in medie 2,04 + 1,2 la o pacienta. Cel mai frecvent, se
inregistreazd modificari vasculare cu hiperpigmentatie in 44,6% cazuri si cu ptoza gravitationala — in 38,2% cazuri. Sub forma
de mono-simptom, primul loc le revine leziunilor vasculare - 12,8%. Tipul de imbatranire cu riduri mici si semne de ptoza
gravitationald incepe sa apara la o varsta de peste 40 de ani.
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2. Procesele de imbitranire a pielii la femei sunt influentate de actiunea complexd a mai multor factori exogeni (2,6 + 1,1)
si endogeni (2,1 + 0,5), preponderent trei si mai multi (97,3%). Dintre factorii exogeni ar fi importanti: fumatul - 38%, inso-
latia excesiva - 54,2%, conditiile climaterice nefavorabile — 8%, actiunea hipertermica asupra pielii - 22,4%, arsurile termice/
chimice - 28,5%, abuzul de alcool, de alimente fierbinti si picante — 26,8%. In structura factorilor endogeni predomina stresul
psihoemotional — 82%, predispozitia ereditara — 46,3%, pre- si menopauza — 24,6%, patologia somatica asociatd — 18,2%.

3. Metoda dermatosiascopiei permite o evaluare obiectiva a modificarilor involutive ale pielii — gradului de hiperpigmen-
tatie, a densitatii colagenului si cresterii frecventei de vizualizare a modificarilor patologice cu 9,5%. Intensitatea hiperpig-
mentatiei nu depinde de vérsta. Hiperpigmentatia sub formd de mono-simptom, practic, la toate femeile dupa intensitate este
manifesta in 94,8%, iar in asociere cu alte semne de imbatrinire a pielii este slabd - 56,8% sau moderata — 31,1%. Predomina
gradul redus (58,2%) si mediu (46,5%) al densitatii colagenului, coreland cu varsta. Numiérul de persoane cu o densitate redusa
a colagenului, vérsta fiind in jur de 50 de ani si peste, creste de 3 ori comparativ cu varsta de 30-39 de ani si de 1,6 ori - la vérsta
de 40-49 de ani.

4. Indicatorii sebometriei la femeile cu modificdri involutive ale pielii au variat de la 72 la 278 mkg/cm?, constituind in me-
die 148,01 + 42,90 mkg/cm?, si s-au incadrat in limitele normei la 79,4%. In limitele normei, s-au constatat deosebiri veridice
in grupul de varsta sub 39 de ani (226,24 + 45,80), comparativ cu alte grupuri mai mari de 40 de ani (132,57 + 28,65 si 116,52 +
24,53). Indicatorii corneometriei au variat de la 18 la 132 Un, constituind in medie 54,32 + 22,82 Un, si s-au incadrat in limitele
normei la 94,8% dintre femei. Odata cu varsta, indicatorii corneometriei in limitele normei au descrescut: de la 96,18 + 15,16
Un sub 39 de ani, pani la 64,72 + 19,73 la 40-49 de ani si pand la 38,81 + 13,16 peste 50 de ani. A fost determinatd norma va-
lorilor medii ale indicatorilor sebometriei (156,20 + 28,10 mkg/cm?) si corneometriei (58,30 + 22,40 Un) pe frunte la femeile,
care isi ingrijesc minutios aspectul exterior.

5. Analiza comparativa a eficientei corectiei modificérilor pielii, legate de varstd, prin metodele APT si BR a permis identifi-
carea particularitatilor pozitive ale fiecireia. Aplicarea APT a contribuit la o regenerare mai rapidd a tesuturilor lezate. Metoda
combinatd, propusa pentru prima datd, cu aplicarea pe rand a APT si BR este mai eficienta decat APT in 86,4% cazuri, fatd de
75,5%. Termenele de reabilitare sunt de 1,5 ori mai scurte, gradul de satisfactie a femeilor de rezultate fiind mai ridicat, 97,2%
fata de 86,5%.

6. BR elimind modificérile vasculare ale pielii doar la 28,2% dintre femei, APT - la 78,2%, combinarea acestora — la 94,2%.
Eliminarea hiperpigmentatiei a avut loc numai in tratamentul APT (44,5%) si APT+BR (54,1%). La celelalte femei, intensitatea
acesteia s-a redus considerabil. Utilizarea APT+BR a contribuit la diminuarea numarului de paciente cu o densitate scazutd a
colagenului de 2,4 ori, iar APT - de 1,9 ori.

Skinboosters - rolul acidului hialuronic in tratamentul cicatricilor postacneice
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In societatea modernd, aspectul fizic joacd un rol extrem de important, atat in viata personala, cat si in cea profesionald a
fiecaruiindivid. Unul din factorii care influenteaza in mod negativdemersul echilibrat al evenimentelor, trairilor sau experientelor
din viata noastrd, este exprimat de prezenta cicatricilor postacneice la nivelul chipului, acestea afectind semnificativ calitatea
vietii pacientilor.

Alegerea metodei de tratament a cicatricilor postacneice se face in functie de tipul si forma acestora, gradul de severitate i
culoare, mérimea si localizarea, dar si experienta, tratamentele anterioare, prezenta sau absenta inflamatiei.

In ceea ce priveste tratamentul cicatricilor, un mare succes il are gama Restylane Skinboosters - fillere dermice cu acid
hialuronic. Acidul hialuronic creste continutul de apd in spatiul extracelular, reface mediul fiziologic in derm, optimizeaza
enzimele si stimuleazd metabolismul, dar si activitatea fibroblagtilor. Are numeroase functii, de la redarea elasticitatii pielii
péana la lubrifierea articulatiilor.
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