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Summary

Age-related lipid profile disorders in patients with coronary
artery disease

Increased lipid fractions according to the scale of age,
reflects increased atherogenic risk in patients with ischemic
heart disease of old age.

Cresterea nivelului fractiilor lipidice conform scérii de
varstd, este considerat ca un semn de accelerare a procesului
de imbatranire.

Obiectivul studiului a fost evaluarea dereglarilor profilului
lipidic la pacientii cu cardiopatie ischemicd in functie de varsta.

Material si metode

In studiul dat au fost inclusi 405 de pacienti cu cardiopatie
ischemicd, cu diapazonul de vérsta 35-65 de ani, care au fost
repartizati in functie de clasificarea Canadiand (lot I:<49ani,
lot I1:50-59ani Si lot I1I:>60ani). Spectrul lipidic (CT, LDL-C,
HDL-C, TG) a fost determinat pe probe de singe colectat di-
mineata dupa 12 ore de post alimentar prin metoda enzimatica
fotometrica. Aprecierea cantitativd a apoproteinelor apoAl si
apoB si a lipoproteinei (a) [Lp(a)] prin testul imunoturbidi-
metric.

Rezultate
Evaluarea spectrului lipidic la pacientii cu CPI a evidentiat

o dislipidemie caracteristica, ce s-a exprimat prin valori semni-
ficativ avansate ale LDL-C, TG si apoB cu nivel veridic scizut
al HDL-C si apoAl, insotite de valori semnificativ sporite ale
raportului apoAl/apoB, ceea ce presupune un risc major pentru
dezvoltarea patologiei aterosclerotice la pacientii respectivi
urmata de consecintele ei. De remarcat dinamica ascendentd
a nivelului colesterolului total si trigliceridelor in dependenta
de categoria de varsta la pacientii cu CPI: s-a constatat o ten-
dinta de crestere a concentratiei de LDL-C, care s-a pastrat
in aceiasi magnitudine pand in grupul de vérstd inaintatd
(5.42+0.1mmol/l vs 5.76+0.07mmol/l, p<0.01). Este de notat
faptul, ca in ambele probe continutul de HDL-C, in functie de
varstd, practic a raimas neschimbat. Atrage atentie faptul ci, in
categoria de varstd <49 de ani s-a apreciat o scadere a nivelului
relativ de HDL-C, in timp ce continutul de colesterol total si
trigliceride nu s-a schimbat. Distributia datelor apoproteinelor
apoAl siapoB potrivit grupelor de varsta nu a relevat diferente
statistice, la fel in valorile raportului apoAl/apoB si lipopro-
teinei (a) [Lp(a)].

Condluzie

Cresterea nivelului fractiilor lipidice conform scérii de
varstd, oglindeste majorarea riscului aterogen la pacientii cu
cardiopatie ischemica de vérsta inaintata.



