28 ~ |-a Conferinta Internationala de Geriatrie si Gerontologie din Republica Moldova ~

Nr. 2 (49),2012 o nta

biditate din grupul pacientilor cu BPOC de varsta medie in
stadiul similar (4,6).

Tratamentul BPOC, asociata cu multiple co-morbiditati
importante, a necesitat administrarea medicamentelor din
mai multe grupuri farmaceutice (polipragmazia inevitabila).
Astfel, pacientilor in stadiul I s-au administrat medicamente
aproximativ din 9 grupuri farmaceutice, bolnavilor in stadiul
III = 10 si pacientilor in stadiul IV = 12. Starea severa a bol-
navilor a conditionat necesitatea de aplicare a oxigenoterapiei
non-invazive de lungé durati la toti (100%) pacientii internati
in stadiul IV si la 58% pacienti in stadiul IIT al maladiei.

Complianta terapeuticd redusa este fenomenul intilnit in
practica terapeuticd mondiald. Varstei senile {i sunt caracteristice
memorie scizutd, cresterea anxietatii si incertitudinii, irascibili-
tatea, aparitia sau agravarea disfunctiilor depresive. Modificarile
mentionate deseori impiedica realizarea unui regim medica-
mentos suficient si adecvat. 56 (27%) de pacienti din esantionul
studiat au fost calificati drept pacienti ,,naivi” — cei care in pofida
severititii maladiei, niciodatd nu au administrat tratament de
fond, nu cunosc tehnica de utilizare a inhalatoarelor. 158 (78%)
de pacienti din mai multe motive intrerup tratamentul de fond
sau nu iau medicamentele atunci, cand se simt bine.

In acest context mentiondm ca profilul psihologic si com-
portamental al persoanelor vérstnice si senile nu este neapdarat
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explicat prin maladii psihice, ci de potentialul intelectual si
educational al pacientilor, la fel si de modificérile de varsta,
afectarea vasculara cerebrala, conditionatd inclusiv de BPOC
sau de actiunea medicamentelor.

Evaluind durata de aflare la tratament in conditii de sta-
tionar a fost apreciata dependenta de severitate a BPOC - cu
agravarea evolutiei bolii creste numarul de zile/pat. Pacientii
cu BPOC in stadiul II s-au aflat la tratament in medie 8,9 zile/
pat, bolnavi in stadiul III - 10,5, pacientii in stadiul IV - 11,5
zile/pat.

Concluzii

Printre pacientii cu BPOC aflati la tratament in stationa-
rul specializat, rata persoanelor varstnice si senile constituie
53,3%. La pacientii vérstnici, de obicei, constatim o evolutie
mai severd a maladiei, cu mai multe co-morbiditati, compliantd
terapeuticd mai redusd si duratd mai lunga de tratament. Eva-
luarea reusitd a cazurilor clinice de pacienti varstnici si senili
cu BPOC si patologie asociatd multipla presupune cunoasterea
modificérilor de varsta, farmacodinamicii medicamentoase,
particularitatilor tabloului clinic §i necesitatii de administrare
a tratamentului adecvat. Selectarea schemei terapeutice pentru
tratamentul BPOC la aceasta categorie de pacienti necesitd
abordare individualizata.
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Obiectivele lucrarii

Evidentierea parametrilor functionali in functie de stadiul
bronhopneumopatiei cronice obstructive la pacientii varstnici
si la adulti tineri cu BPCO.

Material si metode de cercetare

In total au fost inclusi in studiu 158 de pacienti, dintre care
111 (70%) barbati si 47 (30%) femei, cu varsta cuprinsé intre
44 si 80 ani, varsta medie fiind 64,6+8,9 ani. Pacientii au fost
divizati in doud loturi conform varstei. Lotul de studiu (lotul I),
care a cuprins 80 pacienti varstnici cu BPCO. S-au analizat da-
tele spirometriei, toleranta la efort fizic si indicii calitatii vietii.

Rezultatele obtinute

Distanta medie parcursé in timpul testului de mers de 6 mi-
nute in lotul varstnicilor a fost redusa in comparatie cu adultii
tineri (209,7 + 82,27 m versus 255,4 + 92,58 m, p = 0,001). A
fost depistata o slabd corelatie indirectd intre distanta parcursa
timp de 6 minute i varsta pacientilor in lotul intreg (r = -0,36,
p = 0,0001), precum si in lotul adultilor tineri (r = -0,22, p =
0,05) si al vérstnicilor (r = -0,32, p = 0,004).

Analiza legaturii dintre distanta parcursa timp de 6 minute
(6MWD) si obstructia bronsicd (VEMS%) pentru lotul adul-
tilor tineri si al varstnicilor cu BPCO a identificat o corelatie
liniara in sens pozitiv, semnificativd statistic. Mai puternic
gradul obstructiei a corelat cu 6 MWD la pacientii varstnici (r
= 0,56, p = 0,0001), in comparatie cu adultii tineri (r = 0,39, p
= 0,0001). A fost analizatd legatura corelationald a statusului
funcroional (indicele de performanior Karnofsky si indicele
Barthel) cu 6 MWD. Indicele de performantor Karnofsky (r =
0,47, p = 0,0001) si indicele Barthel (r = 0,52, p = 0,0001) au
corelat mai puternic cu distanta parcursé timp de 6 minute la
pacientii vérstnici cu BPCO, in comparatie cu adulti tineri (r
=0,31, p=0,02) si (r = 0,45, p = 0,001), respectiv.

Condluzii

BPCO este o cauzd majord a deteriorarii severe a calitétii
vietii, activitétii fizice si statutului functional la véarstnici. Am
observat o alterarea severa a statutul functional la pacientii
varstnici cu BPCO. Testul de mers de 6 minute reprezinta un
test foarte important, care poate fi folosit pentru caracterizarea
severitatii BPCO si pentru determinarea tolerantei la efort fizic
la pacientii varstnici cu BPCO.



