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Actualitatea

Problema complicatiilor oculare si sistemice ale diabetului
zaharat (DZ) de tip II ce duc la cecitate, invalidizare si adesea
deces preocupid medicii de diferite specialitéti. Problema prin-
cipald in DZ si pentru bolnavi §i pentru medici o prezinti com-
plicatiile lui si anume acele vasculare care in tarile dezvoltate
ocupa primele locuri (in SUA al IV loc) printre cauzele dece-
sului. Deasemenea in térile dezvoltate DZ este cauza principald
a orbirii la populatia in varsta 20-74 ani. In DZ cu durata de 25
ani mai des se dezvoltd orbirea, de 17 ori - patologia rinichilor
de 20 ori mai des gangrena, de 2 ori la barbati i 4 ori la femei
mai des boala ischemica, de 7 ori mai des insultul, de 30-40 ori
mai des se efectueazd amputatia [1, 2, 3, 4,5, 6].

Scopul

Analiza rezultatelor investigatiilor complexe ale pacientilor
cu DZ tip II cu scopul determindrii complicatiilor oculare si
sistemice.

Material si metoda, discutii

In rezultatul analizei rezultatelor investigatiilor si con-
sultatiilor complexe ale 121 pacienti cu DZ tip II am stabilit
urmitoarele. Numai complicatiile oculare depistate la 24,8%
pacienti, din care 10,7% - la barbati si mai des (14%) la femei.
Complicatiile cardiace s-au dovedit mai des intalnite la femei

(5% fatd de 1,6%). Cu mult mai des s-au depistat patologia
oculard combinatd cu patologia cardiacd (51,2%) si iardsi mai
des in grupul de femei (29,8%) fatd de bérbati (21,5%). Mai rar
(7,4%) s-a depistat patologia oculara asociaté cu cea vasculara
si cardiaca.

Asa dar complicatiile oculare si sistemice inclusiv si
combinatiile lor au fost identificate la majoritatea absoluti a
pacientilor (117 din 121) - 96,7% cu o diferenta putin esentiald
intre barbati si femei (96,1% si 97,1%).

Tot odaté prezenta complicatiilor oculare la pacientii cu
DZ in tot lotul principal este de 87,6% fiind practic identicd in
grupul de béarbati (88,2%) si femei (87,1%).

Analizand in diferite grupe de varstd prezenta complicatiilor
oculare am constatat prevalenta lor la pacientii diabetici de var-
sta medie (45-64 ani): 52,9% la barbati, 52,8% - la femei si mai
rar la cei batrani: 29,4% - la barbati si 32,8% - la femei. La paci-
entii tineri (pand la 44 ani) complicatiile oculare erau intalnite
mai rar mai ales la femei (5,9% - la barbati si 1,4% - la femei).

Concluzie

Complicatiile oculare, sistemice si combinatiile lor sunt sta-
bilite la majoritatea absolutd a pacientilor cu DZ tip II (96,7%)
cu variatii in depenedenta de varsta si sex.
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