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EVALUAREA CALITATII VIETII BOLNAVILOR CU
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Obiectiv

Evaluarea calitatii vietii bolnavilor cu bronhopneumopatie
cronicé obstructiva (BPCO) utilizind chestionarul Medical
Outcomes Study Short Form 36 (SF-36).

Materiale si metode

Au fost examinati 52 de bolnavi cu BPCO de gravitate
medie. Pentru comparatie a fost evaluata calitatea vietii la 20
subiecti practic sdnitosi. Ca metoda de apreciere a calitatii vietii
a fost utilizat chestionarul SF-36.

Rezultate si discutii

Calitatea vietii bolnavilor cu BPCO in comparatie cu
cei sanatosi s-a dovedit a fi cu mult inferioard la toate cele 8
domenii. Au fost micsorati semnificativ indicii scalei functi-
onalitatii fizice (60,9 versus 93,9 puncte, p<0,001) si a scalei
problemelor cauzate de afectiunile fizice (62,7 versus 95,6
puncte, p<0,001), ce dovedesc majorarea problemelor fizice

in activitatea cotidiand. Au fost constatate influente negative
si asupra activitatii sociale a acestor bolnavi prin micsorarea
indicelui scalei functionalitatii sociale (71,1 versus 93,5 puncte,
P<0,001). Despre impactul negativ al bolii asupra functiilor
vitale marturiseste si micsorarea indicilor scalei problemelor
cauzate de stari emotionale (65,1 versus 98,3 puncte, p<0,001),
ascalei durerilor corporale (76,9 versus 98,1 puncte, p<0,001),
a scalei sandtatii mintale (55,8 versus 74,5 puncte, p<0,001). La
fel s-a constatat diminuarea indicilor scalei de sdnatate generala
(47,1 versus 63,2 puncte, p<0,001) si scalei de vitalitate (50,3
versus 84,7 puncte, p<0,001).

Condluzie

Evaluarea calitatii vietii la bolnavii cu BPCO in baza
chestionarului SF-36 a demonstrat impactul acestei maladii
asupra calitétii vietii prin afectarea posibilitatilor atat fizice,
cat si psihoemotionale.
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Scopul

Evaluarea impactului comorbiditatilor asupra statutului
clinico-functional si calitatii vietii la pacientii cu bronhopne-
umopatie cronicd obstructiva (BPCO).

Materiale si metode

In studiu au fost inclusi 159 de pacienti cu BPCO. S-au
analizat datele clinice, spirometrice, comorbiditétile, calitatea
vietii evaluatd cu ajutorul chestionarului Spitalului ,,Sfantul
Gheorghe” (SGRQ) si chestionarului SF-36 (Medical Outcomes
Study). Pentru estimarea comorbiditatilor s-a utilizat indicele
Charlson (Charlson Comorbidity).

Rezultatele obtinute

La pacientii examinati valoarea indicelui de comorbidita-
te, cuantificatd cu Scorul Charlson, a variat in dependenta de
severitatea BPCO, majorandu-se pe masura progresarii bolii
(p<0,05). Analizdnd dependenta dintre indicele de comorbidi-
tate si unele variabile ale bolnavilor cu BPCO inclusi in studiu
constatdm ca indicele Charlson a corelat direct cu scorul MRC
(r=0,56, p<0,01), cu vechimea bolii (r=0,40, p<0,01), cu rata
exacerbdrilor (r=0,35, p<0,01); cu indicii ventilatiei pulmonare
s-a inregistrat o corelatie inversa bund (cu VEMS% r = —0,42,
p<0,01; cu FEF,_ % r = -0,40, p<0,01). O dependentd core-
lationala negativd mai slaba, dar totusi semnificativa statistic,



