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ROLUL FAMILIEI PENTRU PASTRAREA INTEGRITATII FIZICE,
PSIHOEMOTIONALE SI SOCIALE A PERSOANELOR iN ETATE.

Liliana Salcutan
Catedra Asistenta Sociald, USM

Societatea oferd un rol social procesului de imbdtrénire,
considerind cé ,,orice membru al unei clase de varsta trebuie
sd se conformeze cerintelor asociate grupei din care face parte.
Din aceastd perspectivd, persoanele de vérsta a treia sunt cele
care isi pierd treptat rolurile sociale si care trebuie sé se adap-
teze la o serie de schimbdri ce determind, apoi, aparitia unor
noi roluri pe care sunt nevoite si le invete”. Unii varstnici sunt
nevoiti sa se simta din aceastd categorie datorita lipsei unui rol
social, care le-a fost luat odaté cu pensionarea.

Varsta influenteazi in acelasi timp ,,structura sociala exis-
tentd intr-o anumita societate, distributia pozitiilor, rolurilor si
functiilor sociale, calitatea resurselor de munci, configuratia
grupurilor profesionale, modul de organizare a productiei, con-
sumul populatiei, structura si dimensiunile familiei, dinamica
césatoriilor si a divorturilor”! ,Procesul de socializare se afld
intr-o legatura directd cu particularitétile biologice si psihice
ale dezvoltarii umane, ale diferitelor perioade de viata”? Astfel,
socializarea la bitranete ,,presupune dezavantajarea fatd de ro-
lurile sociale active si familiarizarea cu alte roluri participative™.
Aceasti lipsd si dezinteresul din partea societitilor, face ca mai
multe persoane in etate si se izoleze de comunitate in lipsa
rolului social.

In mediul familial varstnicul, ar trebui si se simti iubit,
acceptat, sa simtd cd toate “maniile” specifice varstei sunt
considerate firesti, iar crizele ce pot apdrea sunt acceptate ca
atare, fara dramatism din partea celorlalti. Familia trebuie sa-i
creeze sentimentul de apartenents, de utilitate permanenta, de
integrare ca membru viabil si functional al familiei, responsa-
bilizat in ceea ce priveste activitatile zilnice prin participarea
activa la repartizarea sarcinilor casnice.
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Odata cu imbdtranirea, rolul familiei in viata persoanelor
in etate creste semnificativ: incetarea muncii odata cu pensio-
narea, adesea inrdutitirea starii de sanatate in aceasta perioada,
reducerea mobilititii marginalizeaza posibilitatile, interesele si
activitatile batranilor, iar toatd atentia este directionata spre fa-
milie si diferite tipuri de activitati desfasurate in cadrul acesteia.
In acest context, relatiile familiale inlocuiesc o serie largi de
contacte sociale, care, odata cu trecerea timpului au fost omise
sau reduse. Inrautitirea stirii de sinatate, care se amplificd cu
inaintarea in varstd si reducerea stérii functionale integreaza
persoana intr-o pozitie tot mai mare de dependenta fata de alti
membri ai familiei, necesitdnd ajutor si sustinere. Aflandu-se
in familie, persoanele in etate pot conta pe siguranta si suport
fatd de problemele pe care le infrunta. In acelati timp, efectu-
and diferite activitati casnice, ajutind alti membri ai familiei in
contextul muncii in cadrul gospodariei, la educarea copiilor,
persoana varstnica obtine sentimentul de siguranta in propriile
forte, in utilitatea sa, ceea ce il ajutd sa se adapteze partial la
schimbadrile datorate inaintarii in varsta.

In societatea actuala responsabilitatea fata de persoanele in
etate s-a transformat intr-un termen declarativ, intr-un ritual
depersonalizat. Analizand familia contemporana in societatea
noastra, observim c tatii-parinti nu mai au rolul de altadata,
generatia tAnard nu mai simte necesitatea suportului din par-
tea persoanelor in etate, iar acestea in general se depérteaza
de familii fara a indeplini rolul de bunei. Marea majoritate a
persoanelor in etate au parte de relatii grele si uneori extrem
de dificile cu familia, prietenii si vecinii.

Caracteristic pentru persoanele in etate este faptul de a
aprecia in mod deosebit relatiile lor familiale si ajutorul primit
din partea ei. Necesar insé este sa avem in vedere ca insusi grija
din partea membrilor familiei demonstreazi o recunostintd
naturald din partea unei persoane neajutorate, care mentine
siguranta acestuia in faptul c, el ocupa in cadrul familiei rolul
pe care il meritd, si beneficiazad de dragoste si respect. Dar, din
pécate, din sursele mass-media, identificim tot mai multe cazuri
in care familia manifestd respingere fatd de persoana in etate.
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