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Rezumat

Obiective. Asigurarea populatiei cu apa potabila de calitate si in cantitdti suficiente, este una din directiile prioritare in politica si actiunile statului in
domeniul sandtatii, aflate sub impactul mediului, aceasta fiind unica masura eficientd in profilaxia maladiilor conditionate de apa. Scopul lucrdrii a fost
determinarea impactului calitatii apei din apeductul alimentat din raul Prut asupra stdrii de sdndtate a populatiei

Materiale si metode. In scopul realizarii sarcinilor propuse in aceasta cercetare s-au utilizat metode epidemiologice, igienice, statistice. Ca obiect de studiu
aservit calitatea apei din apeductele alimentate din raul Prut, din orasele Ungheni si Cahul, care a fost cercetata la 22 de indici sanitaro-chimici. Morbiditatea
populatiei din localitatile cercetate s-a examinat conform fiselor medicale personale.

Rezultate. Apa din apeduct se caracterizeaza printr-o mineralizare moderata (0,66 mg/m?), cationii de Ca prevaleazd fata de cationii de Mg, duritatea
medie fiind de 16,7°G. De asemenea, se inregistreaza o carenta de fluor (0,065 mg/m?), dar si a concentratiilor ionilor de Fe si Cu, respectiv, 0,010,002 si
0,02+0,002 mg/dm®. Indicatorii poludrii organice a surselor de apa nu depdsesc limitele admisibile. Cele mai frecvente forme nosologice, care direct sau
indirect pot fi influentate de calitatea apei potabile, sunt: maladiile sistemului circulator — 701,9; maladiile sistemului digestiv — 496,6; sistemul osteo-
articular — 287,7 cazuri la 1000 de locuitori.

Concluzii. Calitatea apei din retelele de apeduct, alimentate din raul Prut, din orasele Ungheni si Cahul, conform indicatorilor sanitaro-chimici, corespunde
normelor in vigoare. In structura morbiditatii populatiei, cele mai des intalnite maladii sunt: maladiile sistemului circulator, digestiv si osteo-articular.
Cuvinte cheie: calitatea apei, morbiditatea populatiei, apeductul rdului Prut

Abstract

Objectives. Ensuring the population with quality drinking water and sufficient quantities is one of the priority directions in the state's policy and actions in
the field of health, which are under environmental impact, this being the only effective measure in the prophylaxis of water-borne diseases. The aim of the
paper was to determine the impact of water quality in the aqueduct fed from the Prut River on the health of the population.

Materials and methods. In order to accomplish the tasks proposed in this research, epidemiological, hygienic and statistical methods were used. As object
of study was the quality of water from the aqueducts, fed by the Prut River in the cities of Ungheni and Cahul, which was researched at 22 sanitary-chemical
indices. The morbidity of the population, from the researched localities, was examined according to the personal medical records.

Results. The water in the aqueduct is characterized by a moderate mineralization (0,66 mg/m?), Ca cations prevail over Mg cations, the average hardness
being 16,7°G. There iis also a deficiency of fluorine (0,065 mg/m?), but also of the concentrations of Fe and Cu ions, respectively, 0,010,002 and 0,02+0,002
mg/dm?>. Indicators of organic pollution of water sources do not exceed the acceptable limits. The most common nosological forms, that can be directly
or indirectly influenced by the quality of drinking water, are: diseases of the circulatory system — 701,9; diseases of the digestive system — 496,6; osteo-
articular system — 287,7 cases per 1000 inhabitants.

Conclusions. The quality of the water from the aqueduct networks, fed from the Prut river, from the town Ungheni and Cahul, according to the sanitary-
chemical indicators correspond to the norms in force. In the structure of population morbidity, the most common diseases are: diseases of the circulatory,
digestive and osteo-articular system.

Keywords: water quality, population morbidity, Prut river aqueduct

Introducere

Apa potabila de o calitate bund este o importanta funda-
mentald pentru fiziologia umana si are impact direct asupra
sanatitii populatiei [1, 2]. Drept sursa de aprovizionare a
populatiei cu apd potabila este utilizatd apa din rau. Se considera
o sursd sigura, dar, totodatd, este vulnerabila la poluarea
antropicd, deversarea in reteaua hidrografica a apelor reziduale
industriale, menajere, colectarea si epurarea apelor meteorice,

salubrizarea incorect a teritoriului ce contribuie la formarea sa
calitativa [3, 4].

Scopul lucririi a fost determinarea impactului calitatii apei
din apeductul alimentat din raul Prut asupra starii de sanatate
a populatiei.

Material si metode
In scopul realizérii sarcinii si obiectivelor inaintate, in studiu
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s-au folosit metode de investigare igienice, epidemiologice,
sanitaro-chimice, statistice (calcularea mediei aritmetice, erorii
standard, ponderii, incidentii si a prevalentei). Pentru a aprecia
calitatea apei din apeductul alimentat din raul Prut (orasul
Ungheni si orasul Cahul) s-au efectuat investigatii sanitaro-
chimice de laborator si s-au analizat datele retrospective ale
rezultatelor investigatiilor de laborator din Centrele de Sanatate
Publica teritoriale pentru perioada 2005-2017. Pentru a aprecia
indicii starii de sanatate, s-au studiat fisele medicale personale
din orasele Ungheni si Cahul.

Rezultate si discutii

Gradul de mineralizare a apei si componentele ei chimice
diferd dela cazala caz. In acest context, este extrem de important
de a supune cercetérilor stiintifice apa potabila, pentru a obtine
o caracteristica a componentelor mineralizarii ei [5].

In rezultatul analizei datelor obtinute am constatat ci valorile
mai mici ale mineralizarii sumare au fost caracteristice pentru
apa din apeductele alimentate din raul Prut, din orasul Ungheni,
comparativ cu orasul Cahul (0,62+0,01 respectiv, 0,71+0,009
g/dm’). Unul dintre cei mai pronuntati indici ai mineralizarii
apei este reziduul fix, nivelul céruia, in apa cercetatd, prezintd
aceleasi particularitéti ca si mineralizarea sumard, concentratia
medie inregistrata fiind 456,3+10,9 mg/dm’ (tabelul 1). Cationii
de Ca si Mg predomina in formarea duritatii apei, concentratia
medie fiind inregistratd in orasul Ungheni, respectiv 47,05+1,2
si 39,1+1,5 mg/dm?, Cahul, corespunzitor, 48,8+1,01 si 36,2+1,2
mg/dm®. De mentionat, cationii de Ca prevaleaza fata de cationii
de Mg.

Tabelul 1
Concentratiile medii a unor indicatori ai calitdtii apei, din apeductul alimentat din
raul Prut

Un alt microelement important pentru sanatatea populatiei
il constituie fluorul, concentratii mai mari de 1,5 mg/dm?, in apa
potabild, pot induce aparitia fluorozei, iar continutul de fluor
sub 0,5 mg/dm’ conditioneaza riscul aparitiei cariei dentare [6].
In apa din apeductele alimentate din raul Prut se inregistreaza
o carenta exprimata in fluor, concentratia medie fiind de 0,065
mg/dm®.

Concomitent, s-au studiat si indicii sanitaro-chimici ai apei,
care caracterizeazd nu numai mineralizarea, dar si servesc ca
indicatori ai poludrii organice a surselor de apa. Dintre acesti
indici fac parte substantele grupului de azot: amoniacul, azotitii
si azotatii. Concentratiile medii de amoniac (NH,) din apa
apeductelor alimentate, din raul Prut, au prezentat o concentratie
0,13+0,01, continutul de azotiti (NO,) - 0,003+0,0006,
continutul azotatilor (NO,), respectiv, 4,8+0,14 mg/dm’.

Deoarece de calitatea apei depinde starea de sdnitate a
populatiei, la urmétoarea etapd a fost analizatd morbiditatea
populatiei. In acest sens s-a investigat si analizat morbiditatea
populatiei, conform fiselor medicale persoanele. In rezultatul
studiului s-a constatat cd morbiditatea generala a persoanelor,
care utilizeaza in scopuri potabile apa din apeduct alimentat din
raul Prut, constituie 3304,6 cazuri la 1000 de locuitori.

In structura morbidititii generale a persoanelor examinate,
ludnd in consideratie formele nosologice, care direct sau
indirect pot fi influentate de calitatea apei potabile (figura 1),
observam cé prevaleazi bolile sistemului circulator, constituind
701,9 cazuri la 1000 de locuitori. Acest fapt se explica prin
cantitatea mult mai micé de magneziu in apa rdului Prut. Dintre
maladiile sistemului circulator, cele mai mari valori coteaza
hipertensiunea arteriald - 65,1%, boala ischemica a inimii —
3,18%, boala varicoasa - 4,7%.

701.9

Statutul mineralizarii apei potabile, din lunca raului Prut,
este prezentat, preponderent, de continutul de cloruri, sulfati,
ionilor de sodiu si potasiu, hidrocarbonati. Concentratiile medii
de cloruri si sulfati au fost 67,1£1,2, respectiv 235,04+8,7 mg/
dm?®.

Anumite particularitéti ale sdnatdtii umane sunt determinate
de continutul in apd a cationilor de potasiu si sodiu. Astfel,
cantitatea medie sumard a cationilor de K si Na a fost 110,5+3,8
mg/dm’.

In apeductele alimentate din raul Prut, concentratiile maxi-
male de hidrocarbonati s-au inregistrat in localitatea Cahul
(200,4+2,01 mg/dm?), in Ungheni acest indice constituind
185,3£3,4 mg/dm’.

In continuare, vom analiza continutul unor microelemente
esentiale pentru organismul uman, dar concentratia crescutd a
cédrora poate fi toxicd. Astfel, concentratia ionilor de Fe si Cu a
fost de 0,01+0,002 si 0,02+0,002 mg/dm?, respectiv.

Parametrii Concentratii Parametrii Concentratii
medii medii
Mineralizare, g/dm? 0,66 Fier, mg/dm’ 0,01
Duritatea, °G 16,7 Cupru, mg/dm? 0,02
Cloruri (mg/dm?) 67,1£1,2 Fluor, mg/dm? 0,065
Sulfati (mg/dm?) 235,04+8,7 [ Amoniac (NH,), mg/dm’ | 0,13+0,01
2K+Na (mg/dm’) 1105438 | Azoiti (NO,), mg/dm* | 0,003:£0,0006 Figura 1. Morbiditatea populatiei prin unele forme nosologice (cazuri la 1000 de
Hidrocarbonati (mg/dm®) | 193,3+2,1 | Azotati (NO,), mg/dm’ | 4,80,14 locuitori)

Valori destul de semnificative au prezentat, de asemenea,
bolile aparatului digestiv si osteo-articular, respectiv 496,6
si 284,7 cazuri la 1000 de locuitori. Structura morbiditétii
sistemului digestiv este reprezentatd in circa 34,6% din cazuri
de colecistite, 24% - pancreatite, 16% - gastrite si duodenite.

Bolile sistemului osteoarticular au constituit 284,7 cazuri la
1000 de persoane. Din afectiunile osteoarticulare, mai frecvent,
s-au inregistrat artropatiile — 41,8 %, osteohondrozele - 23,2 %
si rediculopatiile — 18,6 %.

In structura bolilor endocrine, de nutritie si metabolism,
preponderent s-au inregistrat tiroiditele, diabetul zaharat, mai
rar obezitatea, si au constituit 185,4 cazuri la 1000 de locuitori.

Un alt grup de maladii, ce pot fi conditionate de calitatea
apei potabile, sunt bolile aparatului genito-urinar, care s-au
diagnosticat la 140,7 cazuri la 1000 de locuitori. Structura
morbiditatii prin bolile aparatului genito-urinar, in majoritatea
cazurilor, este prezentatd de pielonefrite cu o pondere de circa
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36,3%, nefrolitiaze - 31,8% si diateze urice - 22,7%.

Pe ultimul grup de maladii se plaseazd bolile sangelui si au
constituit 79,4 cazuri la 1000 de locuitori. La acest capitol am
constatat cd, in 100% din cazuri, bolile sangelui sunt prezentate
de anemii.

Concluzii
1. Calitatea apei din apeductele alimentate din raul Prut se
caracterizeaza printr-o mineralizare moderata (mineralizarea

Medica
sumard 0,62-0,71 g/dm’), cu duritate medie in limitele de 15,04-
17,3°G. Se atestd unele variatii ale indicatorilor calitatii apei
teritorial dependente, care insa nu depésesc limitele admisibile.
2. In urma analizei fiselor medicale ale populatiei din oragele
Ungheni §i Cahul, am stabilit ca, in majoritatea cazurilor,
morbiditatea estimata este prezentatid de bolile cronice. Cele
mai frecvent intalnite maladii sunt bolile aparatului circulator,
bolile aparatului digestiv si bolile sistemului osteo-articular.
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