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Rezumat

Obiective. Modificdrile climatice reprezinta un subiect de importanta majora, discutat intens de catre politicieni, oameni de afaceri, ecologisti, societate
si mass-media. Acestea se desfasoard in oceane, sol, medii deschise si inchise. Schimbdrile climatice au multe efecte asupra sandtatii, iar sectorul sanatatii
constituie una dintre verigile principale in conduita acestor stdri clinice. Medicii sunt specialistii care ar putea contribui la cresterea gradului de constientizare
a populatiei cu privire la schimbarile climatice si impactul acestora asupra starii de sandtate. Scopul studiului a fost axat pe determinarea influentei
temperaturilor ridicate ale aerului asupra cazurilor de decese in urma maladiilor sistemului circulator.

Material si metode. A fost realizat un studiu retrospectiv, axat pe estimarea mortalitatii generale si a deceselor, in urma maladiilor sistemului circulator,
utilizand datele zilnice ale cazurilor de decese si valorile temperaturii aerului in municipiul Chisinau, in perioada de vara a anilor 2001-2015.

Rezultate. Temperaturile ridicate din timpul verii, in ultimii 15 ani (2001-2015), au sporit numarul deceselor in municipiul Chisindu. In timpul temperaturilor
ridicate ale aerului, principalele grupuri nosologice de maladii netransmisibile, care reprezintd in total peste 70% din cauzele de deces, sunt neoplasme
(C00-D48), maladii ale sistemului respirator (J00-J99), maladii ale sistemului circulator (100-199) si maladii ale sistemului digestiv (K00-K93). Cea mai mare
contributie |a mortalitatea totala (~50%) o constituie maladiile sistemului circulator.

Concluzii. In baza studiului realizat au fost constatate relatii statistice slabe, dar sigure, dintre temperaturile ridicate si cazurile de deces prin maladii ale
sistemului circulator.

Cuvinte cheie: temperaturi ridicate, decese zilnice, maladiile aparatului circulator, prevenire

Abstract

Objectives. Climate change is a topic of major importance, discussed extensively by politicians, businessmen, environmentalists, society and the media.
They take place in oceans, soil, open and closed environments. Climate change has many effects on health, and the health sector is one of the main links in
the conduct of these clinical conditions. Doctors are specialists who could help raise public awareness of climate change and its impact on health. The aim of
the study was focused on determining the link between high air temperatures and deaths from diseases of the circulatory system.

Material and methods. A retrospective study was carried out, focusing on the estimation of general mortality and deaths from circulatory system diseases,
using daily data on deaths and air temperature in Chisindu, during the summer 2001-2015.

Results. The high temperatures during the summer, in the last 15 years (2001-2015), have increased the number of deaths in Chisindu. During high
air temperatures, the main nosological groups of noncommunicable diseases, which represent in total over 70% of the causes of death, are neoplasms
(C00-D48), diseases of the respiratory system (J00-J99), diseases of the circulatory system (100-199) and diseases of the digestive system (K00-K93). The
largest contribution to total mortality (~50%) is circulatory system diseases.

Conclusions. Weak but reliable statistical relationships have been established between high temperatures and deaths from circulatory system diseases.
Keywords: high temperatures, daily deaths, diseases of the circulatory system, prevention

Introducere de inalte. In fiecare an, un numar mare de spitalizari si decese

Schimbarea climei, insotitdi de valuri de cildurd cu
temperaturi extremale inalte sau joase, reprezintd un factor de
risc pentru sidndtatea umand si nu numai. Schimbarea climei la
nivel global manifesta influente la nivel local si regional [1-5]. In
cursul ultimelor decenii s-a observat deja, in Europa, accentuarea
unora dintre aceste impacturi — valuri de caldura (canicula),
ceea ce reprezintd perioade indelungate cu temperaturi extrem

sunt asociate cu expunerea la temperaturi ambientale ridicate
[5]. Organizatia Mondiald a Sénatatii apreciaza ca procesul de
incélzire globala este vinovat de moartea anuala a 150 000 de
persoane si de imbolnavirea altor 5 milioane, din cauza valurilor
de cildura sau a diferitor calamititi naturale declansate de acest
proces [1]. Pe langd studiile fiziologice si clinice ale stresului
termic, creste si numarul studiilor epidemiologice care se
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concentreaza asupra factorilor de risc pentru mortalitatea
cauzatd de caldura [3-5]. Cresterea poverii de caldura asupra
organismului si cresterea temperaturii corpului pot conduce la
o serie de efecte asupra sdndtatii, dintre care cea mai grava este
insolatia, care poate pune viata in pericol [6].

In ultimii zece ani, in Republica Moldova, au aparut studii
de evaluare a impactului stresului termic, cauzat de incélzirea
globala asupra sinatatii umane [7-12]. In Republica Moldova,
impactul major al valurilor de caldura a fost manifestat in vara
anului 2007 [9, 13]. Deoarece interventiile de sdnétate publicd
sunt, de asemenea, concepute pentru a reduce efectele vremii
calde asupra sanatatii, este necesar si se descrie mai detaliat
factorii determinanti de mediu ai mortalitatii legate de caldura.
Mai mult decét atat, impacturile viitoare ale schimbarilor climei
devin semnificative pentru studierea acestor legaturi la nivel
local, astfel incat, in multe tdri, sunt elaborate planuri eficiente
de prevenire [3, 4, 13].

Scopul studiului a constat in determinarea influentei
temperaturilor foarte inalte asupra cazurilor de deces, in urma
maladiilor sistemului circulator, inregistrate in municipiul
Chisinau, in conditiile schimbarilor climei la nivel regional.

Material si metode

A fost realizat un studiu retrospectiv, axat pe estimarea
mortalitatii generale si a deceselor in urma maladiilor sistemului
circulator, in perioada de vara (iunie-august) a anilor 2001-
2015, in raport cu temperaturile aerului foarte inalte inregistrate
in perioada respectivd, in municipiul Chisinau. Ca materiale
de cercetare au servit datele despre cazurile de decese zilnice,
inregistrate in municipiul Chisindu, obtinute de la Centrul
National de Management in Sanatate al Ministerului Sdnétatii,
Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova, si datele
zilnice ale temperaturii aerului (valoarea medie, maximi si
minima) de la Serviciul Hidrometeorologic de Stat. Prelucrarea
statisticd a datelor a fost efectuata utilizand aplicatiile Microsoft
Excel si Access (din pachetele Microsoft Office 2007) si
programul specializat Statgraphics Centurion XVI cu utilizarea
metodelor statistice de aproximare si regresie liniara.

Rezultate si discutii

Ipoteza studiului: numdérul deceselor zilnice in urma
maladiilor sistemului circulator creste odatd cu cresterea
temperaturii aerului.

Ultimul deceniu a fost marcat de ingrijorarea crescanda a
societdtii fatd de schimbdrile climei la care asistam, inclusiv
de cresterea evenimentelor meteorologice extreme, cum ar
fi valurile de caldura. Evenimentele extreme climatice cresc
numeric, apar mai des, totodata, creste si intensitatea, si durata
lor, iar, ca urmare, impactul temperaturilor ridicate asupra
corpului uman devine mai sever si, de cele mai multe ori,
organismul se confrunta cu un stres termic.

Efectele negative asupra sanatatii, cauzate de temperaturile
ridicate ale aerului in timpul valurilor de céildurd, sunt
exacerbate in orase, unde conditiile meteorologice calde se
combind cu o ,insuld de caldura urband’, ceea ce, potential,
creste magnitudinea si durata valurilor de caldurd urbane.
Municipiul Chisinau, drept cel mai mare oras din tara, in care
locuieste mai mult de 25% din populatia tarii, este si cea mai
mare ,insuld termica urbana’, unde influenta temperaturilor
aerului asupra sdndtatii populatiei este mai accentuata.

Prezintd interes studiul, cum temperaturile ridicate din
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timpul verii au sporit numdérul deceselor in ultimii 15 ani
(2001-2015) in municipiul Chisindu. In acest sens, in tabelul
1 sunt prezentate datele privind mortalitatea (la 100 de mii
de locuitori) in randurile populatiei municipiului Chisindu
in lunile de vard, cand se inregistreaza temperaturi ridicate
ale aerului, pentru principalele grupuri nosologice de maladii
netransmisibile — neoplasme (C00-D48), maladii ale sistemului
respirator (J00-J99), maladii ale sistemului circulator (100-199)
si maladii ale sistemului digestiv (K00-K93), care reprezintd in
total peste 70% din cauzele de deces.

Tabelul 1
Mortalitatea in lunile de vard (iunie-august) ale anilor 2001-2015 in municipiul
Chisindu, la 100 mii de locuitori.

Anul | co0-D48 | J00J99 | 1004199 | Koo-Ko3 noTs‘;tI:Lii
2001 359 48 88 15 186,4
2002 406 67 9,8 146 2003
2003 28 63 92,7 149 1982
2004 126 84 928 199 2046
2005 38,7 63 1012 205 207
2006 M4 83 102 193 20,1
2007 124 81 173 19 265
2008 BS 77 9,4 176 206,2
2009 7 7 %,2 183 2067
2010 39 68 106,1 174 207,1
2011 368 39 9,2 163 1784
2012 7 39 102 158 2007
2013 143 44 86,5 14 1715
2014 39 56 9,1 163 189,8
2015 5 57 1094 16,6 2074

Se poate observa ca maladiile sistemului circulator au cea
mai mare contributie la mortalitatea totald (~50%). Pe contul
lor a crescut si numadrul deceselor in anul 2007, insuportabil de
cald, in timp ce alte cauze de deces nu au depdsit fluctuatiile
normale, adicd nu au fost influentate de temperaturile ridicate.
Maladiile sistemului circulator, care solicita capacitatea inimii
de a miri debitul cardiac, cresc vulnerabilitatea organismului
fatd de insolatie si temperaturile sporite ale aerului atmosferic.

In figura 1 se arati variatia pe termen lung a temperaturii
maxime a aerului, cu temperaturi maxime absolute in lunile
de vara ale anului si numarul deceselor absolute din cauza
maladiilor sistemului circulator inregistrate in municipiul
Chisindu. Suprapunerea celor doud grafice demonstreaza bine
coincidenta temperaturilor caniculare ale aerului din anul 2007,
cu cresterea numirului de decese. In plus, a fost foarte cald
anul 2012, depésind recordul din anul 2007 pentru temperatura
maximd absolutd a aerului (41,5°C fatd de 42,4°C, respectiv).

Pentru a stabili relatiile statistice dintre temperaturile
aerului si cazurile de deces, a fost utilizatd o regresie liniard
simpla, unde valorile dependente sunt cazurile de decese, iar
cele independente - parametrii temperaturii (media zilnica,
valoarea maxima si minima) (tabelul 2). Acest tip de analiza
prevede constructia unei ecuatii de regresie, care permite
descrierea cantitativd a dependentei unei caracteristici de alta
(coeficientul de corelatie indicd prezenta sau absenta unei
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Figura 1. Dinamica temperaturii maxime a aerului si a deceselor zilnice prin maladii ale sistemului circulator inregistrate in municipiul Chisindu, in lunile de vard ale anilor

2001-2015.

relatii, dar nu descrie aceastd relatie). Cunoscdnd valoarea
aleatorie a uneia dintre caracteristici si folosind aceasta ecuatie,
cercetdtorul poate prezice valoarea corespunzitoare a celei
de-a doua caracteristici, cu un anumit grad de probabilitate.
Semnificatia statistici a modelului matematic (valoarea p),
care aratd nivelul de fiabilitate a concluziilor statistice, are
o importantd deosebitd in construirea relatiilor. In aceastd
analiza a relatiilor temperaturii ridicate a aerului si a cazurilor
de deces prin maladii ale sistemului circulator, toate ecuatiile
sunt semnificative statistic la nivelul de incredere de 95%,
adicd ipoteza unei relatii intre temperatura aerului si cresterea
mortalitatii este confirmati statistic.

Tabelul 2
Parametrii regresiei simple a deceselor zilnice fatd de temperaturile aerului
Tmedie Tmaxima Tminima
Nosologii | coeficientul | coeficientul | coeficientul | coeficientul | coeficientul | coeficientul
coreldrii regresiei coreldrii regresiei coreldrii regresiei
100-199 0,139 0,12 0,134 0,10 0,141 0,14
Toate 0,169 0,21 0,162 0,16 0,157 0,22

Cu toate acestea, relatia este foarte slaba (coeficientul
de corelatie este mai mic de 0,2) pentru toti parametrii
temperaturii. Adicd, cresterea temperaturii aerului cu 1 grad
Celsius conduce la o crestere a deceselor cauzate de maladii ale
sistemului circulator cu ~0,1 cazuri pe zi (coeficient de regresie).
Coeficientul de regresie pentru decesele cauzate de toate
maladiile este usor mai mare - 0,2. Coeficientul de corelatie

scazut, cu o semnificatie foarte mare a modelului de regresie,
denotd despre influenta indiscutabild, desi nu determinanta, a
temperaturilor ridicate ale aerului asupra cresterii mortalititii
(ceea ce are loc in mod firesc, deoarece principala cauzi a
decesului este o anumita nosologie), cAnd vremea depresiv de
caldd este un fel de declansator al proceselor fiziopatologice in
corpul uman, care conduce la deces.

Concluzii

1. Ipoteza studiului a fost confirmatd statistic, rezultatele
demonstrand relatii pozitive directe intre temperatura aerului si
cresterea mortalittii prin maladiile sistemului cardio-vascular.

2. Rezultatele obtinute contribuie la argumentarea unui
studiu mai detaliat §i aprofundat al impactului temperaturilor
ridicate ale aerului ca unul dintre manifestarile schimbarilor
climei asupra sdnititii publice. In plus, nu exista nici o indoiald
ca astfel de studii ar trebui si includa o perioadd de timp mai
lunga si o populatie mai mare pentru a stabili relatii fiabile de
“caldura-om’, pentru a elabora mésuri adecvate de prevenire a
impactului asupra sanatatii publice.

3. Astfel, dimensiunile §i caracterul influentei schimbarii
climatului asupra sanatatii omului impun necesitatea de a
constientiza aceastd problemd de catre toatd societatea §i de
a lua masuri de rdspuns in baza datelor stiintifice veridice.
Actualmente, cind incilzirea globala devine un fapt indiscutabil,
este necesar de a efectua o estimare a tuturor consecintelor
manifestarilor acestui fenomen si de a elabora masuri optimale
de interventie si adaptare.
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