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Rezumat

Obiective. Fluoroza endemicd, conditionatd de excesul de fluor, prezinta o problemd medico-sociald majord pentru multe tari din lume, inclusiv si Republica
Moldova. Scopul lucrarii consta in estimarea igienicd a continutului de fluor in apele potabile subterane din tard si delimitarea zonelor endemice cu surplus
sau deficit de fluor. Republica Moldova, de asemenea, este afectatd de fluoroza endemica, fiind considerata zond biogeochimica, in ce priveste surplusul de
fluor in unele localitdti.

Materiale si metode. Au fost evaluate rezultatele investigatiilor de laborator, efectuate in cadrul monitoringului de audit a calitatii apei potabile din
sursele subterane, din toate unitdtile teritorial administrative ale republicii, pentru perioada anilor 2015-2019. In baza rezultatelor obtinute, s-a efectuat
cartografierea datelor privind concentratiile medii de fluor din sursele subterane de alimentare cu apa potabila a populatiei.

Rezultate si discutii. Concentratiile medii ale fluorului din apa sondelor arteziene ale republicii, cu depasirea limitei maximal admisibile, in diapazonul de
1,5-3,0 mg/l, s-au inregistrat in 7 unitati teritorial administrative, unde valorile estimate au variat in limita de la 1,78 pana la 2,07 mg/I. Mediile concentratiei
de fluor, cu depdsirea limitei maximale in diapazonul de 3,0-6,0 mg/l, s-au inregistrat in 3 unitati teritorial administrative ale republicii, iar mediile
concentratiei de fluor de peste 6,0 mg/I au fost caracteristice pentru 2 unitdti teritorial administrative (raionul Ungheni si Nisporeni, corespunzdtor 9,2+0,73
mg/I si 6,18+0,85 mg/l).

Concluzii. Rezultatele studiului actual confirmd faptul cd Republica Moldova este 0 zond biogeochimicd, in ce priveste surplusul de fluor in mediu. Evident cd
populatia din zonele mentionate prezintd un risc sporit de afectare prin fluoroza endemica, cu inducerea formelor grave si foarte grave, inclusiv si pentru copii.
Cuvinte cheie: zone endemice, fluor, ape subterane

Abstract

Objectives. Endemic fluorosis, conditioned by excess fluoride, presents a major medical and social problem for many countries in the world, including the
Republic of Moldova. The aim of the study is the hygienic assess of the fluoride content in groundwater, in the country, and the delimitation of endemic
areas with surplus or fluoride deficiency. The Republic of Moldova is also affected by endemic fluorosis, being considered a biogeochemical area in terms of
excess fluoride in some localities.

Materials and methods. The results of the investigations, performed within the audit monitoring of the drinking water quality from underground sources,
from all the territorial administrative units of the Republic of Moldova, for the period 2015-2019 were evaluated. Based on the results obtained, the data on
the average fluorine concentrations in the underground sources of drinking water supply of the population were mapped.

Results and discussions. The average concentrations of fluoride in the water of the artesian wells of the republic, exceeding the maximum allowable
limit, in the range of 1.5-3.0 mg/I, were recorded in 7 territorial administrative units, where the estimated values varied in the range of 1.78 to 2.07 mg/I.
The averages of the fluorine concentration, exceeding the maximum limit in the range of 3.0-6.0 mg/I, were registered in 3 territorial administrative units of
the republic, and the averages of the fluorine concentration of over 6.0 mg/I were characteristic for 2 territorial administrative units (Ungheni and Nisporeni
districts, corresponding to 9.2+0.73 mg/l and 6.18+0.85 mg/).

Conclusions. The results of the current study confirm that the Republic of Moldova is a biogeochemical area, in terms of excess fluoride in the environment.
Obviously, the population in the mentioned areas has an increased risk of endemic fluorosis, with the induction of severe and very serious forms, including
children.

Keywords: endemic areas, fluorine, groundwater

Introducere activitati vitale stabile si echilibrate. Redistribuirea si efectele
Organismele vii, in permanenta, absorb din mediul ambiant acestor microelemente depind nu numai de caracteristicile
microelementele chimice esentiale pentru asigurarea unei biologice ale organismelor, ci si de caracteristicile geochimice
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ale habitatului [1]. Surplusul sau carenta, in mediul ambiant,
a microelementelor chimice esentiale pentru organism, pot
provoca anumite deregliri fiziologice, care ulterior se pot
manifesta prin boli endemice.

Unul din aceste microelemente este fluorul (F), fiind o
substantd naturald, minerald, care se gaseste in apele naturale,
sol si in alimente, doar in combinatii chimice. Pe de o parte,
fluorul este esential pentru dezvoltarea oaselor si a dintilor si
participd la reglarea proceselor metabolice, dar, pe de alta parte,
carenta sau aportul pe termen lung si crescut de fluor, prin
intermediul apei sau din alte surse, poate crea grave probleme
dentare si osoase [2, 3, 4].

Fluoroza endemicd, conditionatd de excesul de fluor,
prezintd o problemd medico-sociala majora pentru multe tiri
din lume [3, 5]. Cele mai recente informatii, la nivel mondial,
aratd ca fluoroza este endemica in cel putin 25 de tari ale
lumii, care inglobeazd peste circa 1000 de focare. Numarul
total de persoane afectate nu este cunoscut, dar o estimare
conservatoare aratd un numar de zeci de milioane [6, 7, 8].
Republica Moldova, de asemenea, este afectatdi de fluoroza
endemici, fiind considerata zona biogeochimicd, in ce priveste
surplusul de fluor in unele localitati. Actualitatea problemei este
conditionata si de proprietatile cumulative ale fluorului. Astfel,
expunerea la concentratii relativ mici de fluor, pe o perioada
indelungatd, de asemenea, poate afecta sanatatea populatiei [8].

Aportul fluorului, in organismul uman, este asigurat,
preponderent, prin apa potabild si, partial, prin hrand [2,
8]. Astfel, concentratia fluorului in sursele de apa potabila
reprezintd unul din indicatorii de bazé in determinarea zonelor
biogeochimice cu surplus de fluor. In Republica Moldova,
primele studii complexe privind determinarea zonelor cu
continut sporit de fluor, in corelatie cu starea de sanatate a
populatiei, au fost efectuate la mijlocul secolului 20, de catre
savantul Boris Russnac [5]. Actualmente, in scopul directionarii
masurilor de prevenire a fluorozei endemice, este necesar
de revizuit datele privind zonele biogeochimice cu surplus
de fluor din republica, in baza monitorizarii calitatii apei din
sursele subterane. Necesitatea acestui studiu reiese si din faptul
cd, la moment, in republica, nu se duce o evidentd a bolilor
conditionate de concentratiile sporite de fluor, fapt ce creeaza
impedimente in implementarea masurilor de preventie [9].

Scopul lucririi consté in estimarea igienica a continutului de
fluor in apele potabile subterane din taré si delimitarea zonelor
endemice cu surplus sau deficit de fluor.

Materiale si metode

In scopul realizarii obiectivelor studiului actual, s-au utilizat
metode de investigare igienice, sanitaro-chimice si statistice. Au
fost evaluate rezultatele investigatiilor de laborator, efectuate
in cadrul monitoringului de audit a calitatii apei potabile din
sursele subterane, din toate unitatile teritorial administrative
ale republicii, pentru perioada anilor 2015-2019. In baza
rezultatelor obtinute, s-a efectuat cartografierea datelor privind
concentratiile medii de fluor din sursele subterane de alimentare
cu apa potabild a populatiei. Au fost desemnate si delimitate
zonele endemice, conditionate de carenta si surplusul fluorului
in apa potabila.

Rezultate si discutii
Concentratia fluorului in apele subterane, din Republica
Moldova, variaza foarte semnificativ in dependentd de zonele

geografice, de la valori foarte joase (mai mici de 0,5 mg/1), care
pot conditiona aparitia cariei dentare, pana la valori foarte mari,
ce depasesc cu mult nivelul maximal admisibil de 1,5 mg/l,
favorizand aparitia fluorozei endemice [2, 9, 10, 11].

Studiile anterioare, la acest compartiment, au demonstrat cd
in zonele cu concentratii foarte joase ale fluorului in apa, mai
mici de 0,5 mg/l, sporeste incidenta prin carie dentara, care este
de 3-4 ori mai mare, comparativ cu zonele unde concentratia
fluorului este optima [10, 12]. In Republica Moldova, la concen-
tratii joase de fluor, este expusd, preponderent, populatia ce se
alimenteaza cu apa, in scop potabil, din sursele de suprafata [2, 9
11]. Totusi, rezultatele obtinute in cadrul studiului actual indica
faptul ca si in unele surse de apa subterana se inregistreaza
concentratii foarte joase de fluor (tabelul 1). Astfel, s-a constatat
cd, din totalul sondelor arteziene investigate din republica,
media concentratiei de fluor de sub 0,5 mg/l s-a inregistrat doar
in municipiul Chisinau (0,45+0,05 mg/l) si raionul Soldanesti
(0,4+0,03 mg/l). De mentionat este cd ponderea sondelor
cu concentratii carentiale de fluor, din aceste doud unitati
administrative, a constituit, corespunzitor, 58,4% si 66,7%.
Valoarea minima a concentratiei de fluor, pentru sondele din
municipiul Chisinau, a fost de 0,13 mg/l (maxima - 0,89 mg/l),
iar pentru sondele din raionul Soldédnesti - 0,05 mg/l (maxima
- 0,69 mg/l).

Rezultatele estimdrii concentratiilor carentiale de fluor
in apa, din fantanile publice ale republicii, denotd ca media
de sub 0,5 mg/l s-a inregistrat in raioanele Leova (0,30+0,01
mg/1), Nisporeni (0,42+0,10 mg/l), Célarasi (0,33+0,05 mg/l),
Soldénesti (0,49+0,03 mg/1), si raionul Straseni (0,42+0,02 mg/1).
Ponderea fantanilor, din raioanele mentionate, cu concentratii
foarte joase de fluor in apd, a fost, respectiv, de 84,0%, 91,9%,
84,5%, 62,5% si 64%. Este evident ca populatia din raioanele
mentionate este expusa la un risc major de a face carie dentara,
care, de unii autori, este estimata la 90% [6, 13].

Tabelul 1
Unitdtile teritorial administrative ale Republicii Moldova, in care media concentratiei
de fluor, in apele subterane, destinate consumului uman, a fost mai micd de 0,5 mg/I

Nr. Raioane Media Raioane Media
concentratiei de concentratiei
fluorin sondele de fluorin
arteziene (mg/l) fantanile de

mina (mg/l)

1. | Municipiul Chisinau | 0,45+ 0,05 raionul Leova 0,30£0,01

2. | raionul Soldanesti | 0,4+0,03 raionul Soldanesti | 0,49 0,03

3. raionul Céldrasi 0,33+0,05

4, raionul Nisporeni | 0,42+0,10

5. raionul Straseni 0,42+0,02

Dacd masurile de preventie ale cariei dentare sunt, relativ, mai
putin costisitoare si mai usor de implementat prin fluorizarea
apei, utilizarea pastelor de dinti cu continut de fluor, consumul
alimentelor bogate in fluor, respectarea igienei dentare, atunci,
masurile de preventie a fluorozei endemice necesita cheltuieli cu
mult mai mari, fapt ce creeaza impedimente in implementarea
lor. Conform datelor din literatura de specialitate, primele
manifestari ale fluorozei endemice apar la concentratii de fluor
in apa potabild de peste 1,5 mg/l [4, 9]. La concentratiile de
fluor in apa potabila, in limitele de 1,5-3,0 mg/l, sunt afectati
(de reguld, in forma usoard) 30-40% din populatia expusa. La
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concentratia de 3,0-6,0 mg/1 - sunt afectati de fluoroza dentara
30-100% din populatie, iar expunerea populatiei la concentratii
de peste 6,0 mg/l poate induce forme grave de fluorozd endemica
in 80-100% de cazuri. De asemenea, pot apdrea dereglari in
dezvoltarea si mineralizarea oaselor la copii, iar la adulti frecvent
se inregistreaza osteoscleroza [5, 6, 10, 11].

In apa din fantanile publice ale republicii, concentratiile
medii de fluor, caracteristice unitatilor teritorial administrative,
nu au depasit limita maximal admisibild, cu exceptia raionului
Ungheni, unde media evaluata a constituit 2,07+0,02 mg/l. In
raionul Ungheni, depésirea concentratiei maximal admisibile
de fluor, in apa fantanilor publice evaluate, s-a inregistrat in
100% cazuri, valoarea maximd inregistrata fiind de 4,4 mg/l
(satul Macaresti), iar minima - de 1,6 mg/l (satele Gréasani,
Pirlita, Medeleni, Cornova, Chirileni si Napadeni). In celelalte
raioane, concentratiile cu valori mai mari de 1,5 mg/l, in apa
din fantanile investigate, s-au inregistrat in cazuri unice,
preponderent in raioanele Glodeni, Falesti, Unitate Teritoriald
Autonoma Gagéuzia, Calarasi, etc.

In apa sondelor arteziene, utilizatd preponderent pentru
alimentarea centralizatd a populatiei cu apd potabila,
concentratiile de fluor sunt cu mult mai variate, manifestind
proprietati teritorial dependente evidente, fapt ce permite
delimitarea zonelor endemice conditionate de incidenta
si prevalenta prin fluoroza endemica (figura 1). Astfel, s-a
constatat cd concentratiile medii, cu depésirea limitei maximal
admisibile, in diapazonul de 1,5-3,0 mg/l, ale fluorului, in apa
din sondele arteziene, din unitétile teritorial-administrative ale
republicii, care initiaza aparitia fluorozei dentare, s-au inregistrat
in raioanele: Riscani (1,96+0,2 mg/1), Floresti (1,88+0,19 mg/l),
Cilarasi (2,07+0,4 mg/1), Anenii Noi (1,78+0,09 mg/l), Causeni
(2,01£0,5mg/1), Stefan Voda (1,59+0,08 mg/1) si Taraclia (2,3+0,4
mg/l). Ponderea neconformitatii apei din sondele arteziene ale
raioanelor mentionate, privind surplusul de fluor, a constituit
corespunzator, 28,6%, 20,7%, 66,7%, 39,4%, 71,8%, 56,5% si
52,3%. Valorile maximale ale concentratiei de fluor, inregistrate
in sondele din raioanele Riscani, Floresti, Caldrasi, Anenii Noi,
Céuseni, Stefan Voda si Taraclia au fost, corespunzitor de 7,6
mg/l, 17,8 mg/l, 4,1 mg/l, 4,4 mg/l, 4,7 mg/l, 2,8 mg/1 si 8,4 mg/l.

Riscani - IPslgrem
(1.96 mg/l) (1.88 mgl)
Glodeni Calarasi
(3.04 mg) .07 mg/)
Falesti Straseni
(.06 me1) 4_/’ (3,83 me)
. AneniiNoi
Ungheni
(gjzgmgl) (178 mg)
Nisporeni Causeni
(6.18 mg/l) 2,01 mg)
Legenda .
Concentratiamedie a fluorului ! Ste_fan\oda
(mg) (1,59 mg1)
W
@ (1530 Tarackia
@ 3060 @3 mg)
o

Figura 1. Concentratia medie a fluorului in apa sondelor arteziene, din unitdile
administrativ teritoriale ale Republicii Moldova
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Mediile concentratiei de fluor, cu depasirea limitei maximale
in diapazonul de 3,0-6,0 mg/l, s-au inregistrat in raioanele
Straseni (3,8310,53 mg/l), Falesti (3,06+0,21 mg/l) si Glodeni
(3,04+0,13 mg/l). Ponderea sondelor neconforme normativelor
in vigoare la continutul de fluor, din raioanele mentionate, a
fost respectiv de 67,0%, 56,2% si 80,9%. Cele mai mari valori
ale concentratiei de fluor in raionul Strdseni s-au inregistrat,
nemijlocit, in orasul Straseni (10,0 mg/l) si in satul Riscani (9,5
mg/l). In raionul Filesti, concentratiile cele mai mari de fluor
in apa s-au inregistrat in sondele din satele Scumpia, Albinetul
Vechi si Logofteni, corespunzitor 11,5 mg/l, 13,7 mg/l si 14,1
mg/l, iar, in raionul Glodeni, valorile concentratiei mai mari
de fluor a fost caracteristica pentru sondele din satul Ciuciulea
(6,7 mg/1), satul Limbenii Vechi (5,75 mg/l) si satul Hijdeni (5,5
mg/1).

Concentratii medii ale fluorului in apa din sondele arteziene
mai mari de 6,0 mg/l, care pot provoca forme grave de fluoroza
endemicd, inclusiv cu dereglarea procesului de dezvoltare si
mineralizare a oaselor la copii si inducerea osteosclerozei la
adulti, s-au inregistrat in apa sondelor din raionul Nisporeni
(6,18+0,85 mg/1) si raionul Ungheni (9,2+0,73 mg/l). Procentul
neconformitatii apei din sondele arteziene ale raioanelor
Nisporeni si Ungheni, la continutul de fluor, a constituit,
corespunzitor, 100% si 94,4%. Totusi, este necesar de mentionat
cé in raionul Nisporeni, comparativ cu raionul Ungheni, sunt cu
mult mai putine sonde, populatia, preponderent, utilizind, in
scop potabil, apa din panza freaticd, unde concentratiile de fluor
nu depasesc limita admisibila. In raionul Ungheni, cele mai
inalte valori ale concentratiei fluorului in apa de profunzime
s-au inregistrat in satele: Cioropcani (19,0 mg/l), Todiresti
(14,3 mg/l), Negurenii Vechi (13,4%), Agronomovca (13,4
mg/1) si Pirlita (12,7 mg/1). In mai mult de jumitate din sondele
cercetate, in rajonul Ungheni (69,4%), concentratia fluorului in
apd a depasit valoarea de 6,0 mg/l.

La momentul de fata, este foarte dificil de a estima efectele
pentru sdnitate, conditionate de expunerea populatiei la
concentratii mari si extrem de mari de fluor in apa potabild,
deoarece lipseste evidenta si inregistrarea cazurilor de fluoroza
endemicd. Examenele profilactice ale copiilor nu includ
examinarea de céitre medicii stomatologi si, respectiv, date
privind afectiunile stomatologice la copiii din localitatile cu
concentratii mdrite de fluor in apa potabild [9, 12]. Totodata,
reiesind din faptul cd expunerea copiilor la concentratii de
fluor, in apa potabild de peste 6,0 mg/l, pot induce deregléri ale
procesului de dezvoltare si mineralizare a oaselor. In raionul
Ungheni, unde s-au inregistrat cele mai mari concentratii
de fluor in apa din sondele arteziene, prevalenta prin bolile
sistemului osteo-articular, la copii, a constituit 237,9 cazuri la
10000 copii, acest indice fiind de circa 2 ori mai mare decét
media pe tara (121,1 cazuri la 10000 copii). Astfel, este evident
impactul negativ asupra sdndtatii populatiei, in special a copiilor,
conditionat de expunerea la concentratii mari de fluor.

Este evident cd, in cazul zonelor endemice constatate, cu
surplus de fluor in apele subterane, sunt necesare de implementat
masuri specifice de diminuare a impactului fluorului asupra
sanatétii populatiei:

1. A prevedea, in planurile de siguranta a apei potabile,
pentru sistemul de alimentare cu apd, implementarea masurilor
si tehnologiilor moderne de captare a fluorului (defluorizare),
pentru a asigura o apd sigura si sanogena.

2. Informarea regulata a populatiei privind calitatea apei
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portabile si riscurile conditionate de expunerea la concentratii
sporite de fluor si masurile de preventie.

3. Asigurarea, prioritard, a institutiilor pentru copii cu apa
conforma normativelor in vigoare.

4. Excluderea din ratia alimentara a produselor bogate in
fluor. Se vor consuma cu precautie legumele si fructele crescute
in zona endemici, pestele marin si oceanic, grasimile de porc si
vita, ficatul, varza, spanacul s.a.

5. Interzicerea comercializarii in zonele endemice a pastei de
dinti cu continut de fluor.

6. Organizarea vacantelor pentru copii, in afara zonei ende-
mice, pentru a permite normalizarea proceselor de mineralizare.

7. Diagnosticarea, evidenta si raportarea afectiunilor condi-
tionate de excesul de fluor, inclusiv a cazurilor de fluorozd
dentara.

Pentru implementarea masurilor de preventie a fluorozei
endemice este necesara o implicare multisectoriald. Astfel,
mentinerea si fortificarea sandtitii este o sarcind sociald
primordiala a statului, ce poate fi realizata numai prin eforturile
comune ale institutiilor statale si publice, institutiilor medicale,

prin colaborarea intersectoriald, sporirea responsabilitatii
fiecdrei pérti si motivarea reala a fiecarui cetdtean in pastrarea
sanatétii proprii si a sanétatii publice.

Concluzii

Rezultatele studiului actual confirma faptul cd Republica
Moldova este o zona biogeochimica, in privinta surplusului de
fluor in mediu. In cadrul cercetarilor actuale au fost desemnate
si cartografiate 12 unitdti administrativ teritoriale ale republicii,
ce intrunesc criteriile de zone endemice cu surplus accentuat al
fluorului in apele subterane. Cele mai afectate zone sunt raionul
Ungheni, Nisporeni, Strdseni, Glodeni si Falesti, unde mediile
concentratiilor de fluor in apele subterane au variat de la 3,04
pand la 9,2 mg/l. Evident ca populatia din zonele mentionate
prezintd un risc sporit de afectare prin fluoroza endemicd, cu
inducerea formelor grave si foarte grave, inclusiv si pentru
copii. Prevenirea fluorozei endemice, in aceste regiuni, necesita
o abordare multisectoriald cu implicarea tuturor sectoarelor
abilitate.
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